
မာတကိာ 

၁။  ဒကု္ခဆင ်းရဲ ဖြစ လာရရရအရ က္ာင ်းနန   အက္   ်း  ( က္မ္ဘာဦ်းက္ မ္ ်း ၁ ၊ ၂ ၊ ၃ ) 

၂။  အနန္တရမ္တ္တ ာသျှင  က္ ုယ ရတ္ာ ရယရှုက္ ု မ္  ်းြ ာ်းရတ္ာ မူ္ဖြင ်း  ( မ္ဿ ဲ၁ ၊ လုက္ာ ၂ ) 

၃။  က္ ုယ ရတ္ာ ရယရှုက္ က္ရဏုာတ္ရာ်းအရ က္ာင ်းက္ ု သ င သန ဖြင ်း  ( လုက္ာ ၁၀:၂၅ - ၃၇ ) 

၄။  ရနာင တ္သရံေဂရန ရရ ဒစုရ ုက္ သမ္ာ်းတ္စ ရယာက္ က္ ု ဘုရာ်းသျှင က္ယ တ္င ရတ္ာ မ္ဖူြင ်း (လုက္ာ ၁၉်း၁-၁၀ ) 

၅။  က္ ုယ ရတ္ာ ရယရှု မ္ရက္ာင ်းဆ ်ုးေ ်းက္ ု ရအာင န္ ငု ဖြင ်း ( မ္ာကု္ ၅်း၁-၂၀၊ လုက္ာ ၈်း၂၆-၃၉၊ မ္ဿ ဲ၈်း၂၈-၃၄ ) 

၆။  က္ ုယ ရတ္ာ ရယရှု လူရ  င ်း၅၀၀၀က္ ု ရက္ ်းရမ္ ်းရတ္ာ မ္ူဖြင ်း  ( ရယာဟန  ၆်း၁-၁၅ ) 

၇။  က္ ုယ ရတ္ာ ရယရှုက္ ု လက္ ေ ်းက္  တ္ ငု ထက္ မ္ာတ္င လ ု  သတ္ ဖြင ်း ( လုက္ာ ၂၃်း၁-၅၆ ) 

၈။  က္ ုယ ရတ္ာ ရယရှု သ စ ာက္န  အသက္ ဖ န ရင လာဖြင ်း  ( လုက္ာ ၂၄်း၁-၈ ) 

၉။  က္ ုယ ရတ္ာ ရယရှု န ဗ္ဗာန ရ  မမ္  ြို့ရတ္ာ က္ ု ဖ န ကက္ဖြင ်း၊ လမူ္   ်းတ္ ုင ်းဘာ်းက္ ုလာ်းဗ္ ာလ  တ္ ည  ရတ္ာ တ္  မ္  ်းထတု္ ြ ု   သင ဖ ဖြင ်း  ( မ္ဿ ဲ၂၈်း၁၆-၂၀ ၊တ္မ္န ရတ္ာ  ၁်း၁၁ ) 

၁၀။  န ဗ္ဗာန ရ  မမ္  ြို့ရတ္ာ ၏အသျှင သြင ရယရှု  ( ဗ္ ာဒ တ္ ရတ္ာ က္ မ္ ်း ၂၁်း၉-၂၂်း၂ ) 

 

 

 

 



 



၁။ ဒု က္ခဆင််းရဲ ဖြစ်လာရရရ အရ က္ာင််းနန ်အက္   ်း ( ကမ္ဘာဦးကျမ္ း ၁ ၊ ၂ ၊ ၃ ) 

 ဘုရာားသျှင်က စကကဝဠာနန ်ကမ္ဘာကက ားက  ု င ားရကအ်တ ွင်ားမ္ာ ဖန်ဆင််းခပ  ်းက ေ မမ္ မ္ှုန ်တ နန ်လည််း ကမ္ဘာမ္ာဟ ရ ရ သကဟ် တ  က  ု ဖန်ဆင်ားခပ ရ ရ။  

ရ  ခာက်ရကရ်  မ္ာက်ရတ န န ်မ္ာ ဘုရာားသျှင်က  ထမဆ  ်းလူရ  ာက်က ာားက ု အာဒံလ ု ရ ခေါ်ဗ ာ လ် ပထမ္ဆုံား လူမ္မ္ာာ့က  ု ဧဝလ ု ရ ခေါ် စ ခပ ရ ရ။  က ေပ  ်းက ေ  ပထမ္ဆုံား 

သမေ်တေ်မင်္ဂလာေ   ဖနတ်  ်းခ ါက ေ။ ဘုရာားသျှင်က ဧဒင ်ဥေ  ာဉထဲ်မာ  အာ ဒနံန ်ဧဝ လင်မ္ ာားက ု ကမ္ဘာမမ္ ထက်မ္ာ လူသာားမ္   ားန ွ ်တ   ပန ်ပွာားစ ဖ ု အတကွ် 

ဗ ာဒ တ ်ပ ားခပ ရ ရ။ ဘုရာားသျှင်က ေင််းဥ  ာဉအ်ထဲမ္ာ အာ ဒံနန ် ဧဝအတကွ် အသ ားအန ံ တ  မ ာ်းက ေ အသေ်အ င၊် ဉာဏ ်ညာအ ငတ်   ါ အ င်အမ ာ်းကေ ်းဟ ခ ါက ေ။  

လူက ောေ်ေ ာ်းေ  သတ တဝါတ  ေ   သတ ်စာ်း နာ  အသေေ်င်န ထ  င်ဖ    မလ   လာ်းခ ါ။  အာဒ နန ဧ်ဝေ တ စ်ခခာ်းသတ တဝါတ     င်  အေေှ်တော်းတ  ေ   နာ်းမလည်သ က ေအတေွ်  

အဝတ်  ဝတ ်ဖ   လည််းမလ  သ  ါ။  ညခင််းအခ  န်ေ  က ောေက် ေအခါတ   င််း  ဖန်ဆင််းသျှင်ဘ ော်းေ အာဒ ၊  ဧဝရ  ို့ နန တ်တ ူ မ တ ်ဆွ တ    င်  စော်းက ခ ာ နာ  လမ််းက လျှာေ်လ ဟ  ါက ေ။  

မမွ ေ တ  ေစဆာနတ်  ထဲမာ  အေင််း ါ်းက ေ သတ တဝါခဖစက်ေလည််း ကဒမ မွ ေ မက ောင််းက ေနတ ် ဆ  ်း၏မမွ အဆ  ်းမ   ်း ခဖစ ်ါက ေ။  တ စ်န န ်မာ  ေ င််းမမွ ဆ  ်းေ ဧဝေ   “ဘ ော်းသျှင်ေ  

က ဒဥေ  ာဉ် မာဟ ကေ အ ငတ်   င််းေအသ ်းတ  ေ   မစာ်းေလ    က ခ ာထာ်းစွာ  ဟ တေ် င ် လာ်း”လ    မ န််းလ  ေက် တ။  က ေ ခါ ဧဝေ “ငါရ   ို့ က ေ ဉာဏ် ညာအ င်ေ အသ ်းမဟ တ ်ဘဲ  

ေ န် က ေအ င်ေ အသ ်းအာ်းလ  ်းေ   စာ်းလ   ေကေ။  ဘ ော်းသျှင်ေ  ေ င််းအ င်ေအသ ်းေ   ေ  င်ဖ   မက ခ ာ ကေ  စာ်းလ  ေက် ေ  ငါရ   ို့  သ ေလ မ ်ကမ”လ    ခ နလ်    က ခ ာလ  ေ ်ါက ေ။  

က ေနန ်  မမွ ဆ  ်းေ “မင််းရ  ို့တ   သ ေဖ   ဆ  စွာက ေမဟ တ ် ါ။  ဘ ော်းသျှင်ေ မင််းရ  ို့  ေ င််းအသ ်းေ   စာ်းလ  ေက်ေ ဘ ော်းသျှင်   င်  အသ ဉာဏ် ညာတ   ဟ လာ်းဖ   စွာေ   သ လ    

ဟန ်ထာ်းစွာခဖစက်တ ”လ    ခ နလ်   က ခ ာလ  ေ ်ါက ေ။ လူမမာ ေလည််း လျှာေညေ် က လာေ်ကအာင်စာ်းကောင််းဖ       က  ေါ်န က ေအသ ်းေ   ကေည ်ပ  ်းက ေ “က ဒအသ ်းေ   စာ်းလ  ေေ် က ေ  

က ဒအသ ်းေ ငါ  ေ   အသ ဉာဏ်တ  ေဟ စ ဖ   ”လ    သူ စ တ ်ေူ်းလ  ေက်တ ။  က ေတ ွေန်န ် သူမေ ေင််းအသ ်းေ   ဆွတ်လ   စာ်း ပ  ်းက ေ အာဒ ေ  လည််း က ေ ်းလ  ေ်ကတ ။  

အာ ဒ ေလည််း စာ်းလ  ေ် ါကေ။ ခ  န််းေနဲ သူရ   ို့ မာ  အဝတ ်တ  မဝတ ်ထာ်းစာွ ေ   သ ဟ ခ စာ်းလ  ေေ် ါက ေ။  သူရ  ို့ေ အေှေ်တ ော်းေ   ဖ  ်းဖ   အတ ွေ ် ခ ေခ် င််းလေ်ခငင ််း  

သစ်ေွေ်တ နန ်ဖ  ်းလ  ေ ် ေတ ် ါက ေ။  ညခင််းအခ  န်ေ   က ောေ်လာက ေအခါ သူရ  ို့ ေ ဘ ော်းသျှင်ကေွလာကေ အသ ေ  ကော်းခေတ ် ါကေ။  ခ န််းေနဲ သူရ  ို့တ   

က ကောေ်လန ်န က ေအတ ွေ်နန ် အ င်တ ကော်းထဲမာ  ဝေှန် ေတ် ါက ေ။  ဘ ော်းသျှငေ် အာ ဒ ခ န်လ   က ခဖဖ   ဆ  စာွေ  သ လ    “အာ ဒ  သင်ဇာ မာလဲ”လ    မ န််းလ  ေက် တ ။  

အာ ဒ ေ လည််း “ဘ ော်းသျှင်  ေ န်ကတ ာရ်   ို့  ဘ ော်းသျှင်  ကေလွာက ေအသ ေ   ကော်း ါက ေ။  က ေက ေလည််း ေ နက်တ ာရ်   ို့ေ  လင််းကေဲခဖစ်န က ေအတ ွေန်န ်  ေေက် ကောေ် နာ  

ဝေှ်န ေတ ် ါက ေ”လ    ခ နလ်    က ခဖလ  ေ ်ါက ေ။  “သင်ရ   ို့ ေ   လင်ကေဲခဖစ်န က ေလ    အသူေက ခ ာလဲ။  င ါ ဟန ်ထာ်းက ေ အ င်ေအသ ်းေ   သင်ရ   ို့  စာ်းလ  ေေ်တ ်  ာလ်လာ်း ” လ    

ဘ ော်းသျှင်ေ  မ န််းလ  ေက်တ။  “ဘ ော်းသျှင်  ဖန်ဆင််း  ်းထာ်းက ေ လူမမာ ေ ေ နက်တ ာ ေ်   က ေ ်းလ  ေစ်ာွ ါ။  ကေ နန  ် သူမ အခ စ ်ါ။  သူမ က ေ ်းကေအတွေန်န ်  ေ နက် တာ်  

ေ င််းအသ ်းေ   စာ်းလ  ေစ်ာွ  ခဖစ် ါက ေ”လ    အာ ဒ ေ ခ နက်ခဖလ  ေ ်ါက ေ။  ဘ ော်းသျှငေ် ဧဝေ   “သင်ေ ဇာ ခဖစလ်    ေ င််း   င်မ   ်းလ  ်ေစွာလဲ”လ    မ န််းလ  ေက်တ ။  ကေ ခ ါ  

“ေ င််းခ င ်ေ မမွ  လ မ်လာ်းစွာေ  ခ လ  ေေ်လ    ါ။  ေ င််းမမွ ေ အသ ်းေ   အေ န်စာ်းက အာင်  ဆဲွကဆာင်က ေအတေွ်နန ် ါ”လ    ဧဝေ ခ နလ်  ကခဖလ  ေ ်ါက ေ။  ဘ ော်းသျှင် ေ မမွ ေ   

“သင်ေ ေင််း   င် လ  ်လ  ေက် တအတ ွေ်နန ် အခခာ်း သတ တဝါတ  ထေ် အခ စဒ်ဏ ်  လ     ်းစွာခ ေဖ   ။  အင်္ ေစလ    သင်ေ ဝမ််းနန ် တ ွာ်းလာ်းေဖ   ။  လူတ နန ် မမွ ေ အခ င််းခ  င် ်း 

မ န််းေတ ်ေဖ   ။  မမွ ေ လူတ  ပခ က ထာေက် လာေ်ော  ဒဏေ်ာေစ က ေ အခ  န်မာကတ ာင်  လူတ ေ သင ်ေ   သ စ ကေအထ  လ  ်စွာေ  ခ ေဖ   ”လ    က ခ ာခ ါက ေ။  ဘ ော်းသျှင်ေ  လူမမာ ေ   



“သင်ေ မွ ်းဖွာ်းက ေေ စစမာ  ကောင ််းက ောင််းကေ ်း နာစွာေ   ခ စာ်းေဖ   ။  သင်ေ လင််းဘာ်းမာ  ဩဇာဟ ခ င် က ေလည််း လင်ေော  သင ်ဘာ်းမာ  ဩဇာဟ လ မ ်ကမ။  အင်္ ေစလ    

သင်ေ  လင်သက ဘာအတ   င််း ခဖည ်ဆ ်း  ်းေ လ မ ်ကမ”လ    က ခ ာခ ါက ေ။  ဘ ော်းသျှင်ေ  အာဒ ေ   “ငါေ သင ်ေ   က ဒအ င်ေ အသ ်းေ   မစာ်းဖ    တ င််းတ င််းကေ ်ကေ ် ဟန ်တ ာ်းခက ေ။  

သင် ေ မနာခ ခ။  ေမဘာပမ ကေ ်းေ သင ်အတ ွေန်န ်  ဒ ေခဆင််းေဲ ခ စာ်းေက မ။  အင်္ ေစလ    သင်ေ အစာ်းအက သာေ်တ အတ ွေ ် အလ  ်လ  ်ေလ မ ်ကမ။  ပမ ကေ ်းေ မင််းေ   

လန ်ဆန ်လ  ်က မ။  ပမ ကေ ်းေန  ခမေ်ရ  င ််းတ  ၊  ခ   နေွတ်   ထွေ်လာ ဖ   ။  သင်ေ သင်ခဖစလ်ာေက ေ ပမ မှုန ်ဘဝေ   ခ နမ်လာ်းေခင်အခ  န်ထ  ကခ ်းတ စ စ နန ်အ င် န််း ခ လ    

အလ  ်လ  ်ေလ မ ်ကမ”လ    က ခ ာခ ါက ေ။  ဘ ော်းသျှငေ် လူက ောေေ် ာ်းနန ်  လူမမာ ေ   တ  ေစဆာန်အေ နန ် အဝတတ်   ဝတ်  ်းခ ါက ေ။  က ေပ  ်းက ေ သူရ  ို့ ေ   ဥေ  ာဉထဲ်ေန  

နှင်ထ တ် ခ ါက ေ။  သူရ   ို့ေ  ဥ ေ  ာဉအ်ခ င် ဘေ်မာ  စာ်းဖ   က သာေ်ဖ   အတေွ် ပမ ကေ ်းမာ  စ  ေ ်   ်းေက မ။  ဘ ော်းသျှင်ေ  သမမာကဒဝါနတတ်  ေ   ဥေ  ာဉအ်ခ င် ဘေမ်ာ  

က စာင ်ကောှေ် ခ  င််းခ ါက ေ။  ေင််းအခ  န်ေ င်စလ    လူတ ေ အသေ်အ ငန်န  ်ေင််းောွလာ်းစွာေ   ခ လ  ေေ်လ က ေ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၂။ အနန္တ မမ္တ္တာသျှင  က ိုယ မတ္ာ မယရှုက ို မ္  းဖ ားမတ္ာ မ္ခူြင း  ( မ္ဿဲ ၁ ၊ လိုကာ ၂ ) 

ေှ ို့လွန်ခကေနစှ်က  ါင််း ( ၂၀၂၃) ဝန််းေ င် ၊    ဒဓဘ ော်း  ေ န  ဗာန်စ ကတာ်မူပ  ်းက ေ နှစက်  ါင််း ( ၅၆၃) ခ နစှ်မာ ၊ အစစက ေ်းတ   င််းခ ည်မာ  မာ ေ လ   က ခေါ် က ေ မမာ တစက်ေ ာေ်ဘာ်းေ   

သမမာက ဒဝါနတတ် စ် ါ်း  က ောေ်လာက ေ။  အစစက ေ်းန  ငင် ေ အက နာေက် တာင်  အာေမှာတည်ဟ  ါက ေ။  ေင််းအခ  န် အစစက ေ်းမာ  ဥ  ကဒ  မစ  ်းမ  ်းဘဲ ေေစ်ေ ် ကေမ််းတ မ််းက ေ 

က ောမအင် ါော  စစတ်  ်ေ အ  ်ခ   ်က ေအခ  န်ခဖစ် ါက ေ။  မာ ေ ေ ကောသ ်လ   က ခေါ် က ေ လူတစက် ောေ်နန ်  စ စ ်ထာ်း ါက ေ။  သမမာကဒဝါနတေ် မာ ေ ေ   “မာ ေ ၊ သင်ေ  

ဘ ော်းသျှင်  က ောင််းေ   ်း  ်းစွာေ   ခ ေ  ာလ်”လ    က ခ ာခ ါက ေ။  မာ ေ ေ အ  ဩ နာ  မ က မာကေ ်းသ ်  ာလ် ဇာ ကခ ာေဖ   လဲမသ  ခဖစန် ခ ါက ေ။  “မက ကောေ်ကေ ၊  သင်ေ  ဘ ော်းသျှင်  

ေွ ်းခ ေ်စွာေ   ခ ေစွာခဖစ်ကတ ။  သင်ေ သာ်းက တာ်တစ် ါ်းေ   မွ ်းဖွာ်းလ မ ်ကမ။  သူူ့ေ   က ေရ ှုလ    နာမေ ်  ်း ါ။  သူေ ေကောင ််းကေ ်း ခမင ်ခမတ ်ပ  ်းက ေ သူ၏သာသနာက တာ်ေလည််း 

အဆ  ်းမဟ  ေ ေ ်ခ န ်လ မ က် မ”လ    သမမာက ဒဝါနတေ်  က ခ ာခ ါက ေ။  ကေ ခါ မာ ေ ေ “ေ င််းခ င ်ေ လ  ်းဝ မခဖစန်  င် ါ။  အေ န်ေ အ    မတစ်ကေ ာေ် ခဖစ ်ါက ေ” လ    

ခ နလ်   က ခ ာလ  ေ် လ က ေ။  သမမာကဒဝါနတေ်  “သင်ေ သျှငဘ် ော်း၏ ဘ န််းကတ ာ်နန ်  ဋ သက နဓေဖ   စွာ ခဖစက်တ။  ကေ နန ် ေင််းအက သျှေ   ဘ ောသာ်းက တာ်လ    က ခေါ် ေဖ   ခဖစက်တ ။  

က ဒအက သျှေ  ရ   ်းရ   ်းသာမနအ်က သျှတ စက်ေ ာေ်  မဟ တ ် ါ။  သူူ့၏သွ ်းသာ်းတ  ေလည််း ေမဘာ  ထမ အဦ ်းအေင်ဆ  ်း လူမမာ ခဖစ်ကတ  ဧဝဘာ်းေ ဆင််းသေ်လာက ေ လူလည််း  

မဟ တ ် ါ။  သူူ့ အသေ်ဝ ညာဉေ် န  ဗာန်ေ  ပမ  ို့က တာ် မှ ဆင််းလာစွာ  ခဖစက်တ ”လ    ကခ ာခ ါက ေ။  က ေ ပ  ်းက ေ  သမမာကဒဝါနတ်ေ  “မာ ေ ၊ ဘ ော်းသျှင်ေ ဖန်ဆင််းဖ   ဆ  က ေ  

အောခ သ် မ််း ခဖစန်  င် ါက ေ”လ    က ခ ာခ ါက ေ။ မာ ေ ေလည််း နာ်းလည်လာ်းက ေအတေွ် နန ် “အေ န်ေ ဘ ော်းသျှင်၏ အမှုေ စစေ   က ဆာင်ေွေစ်ွာော  ခဖစ ်ါက ေ။ အသင် 

က ခ ာက ေအောအာ်းလ  ်းလည််း ခဖစစ် ေ ါဖ   ”လ    ခ နက် ခဖခလ ကေ။  မာ ေ နန ် စ စ ်ထာ်းက ေ  ကေ ာသ ်ေ ေကောင််းမကော သူမမာ  ဝမ််းကေ ်းန စွာေ   သ ဟ လာ်း ါက ေ။  သူေ 

အက သျှအဖမဟ တ ်  စွာေ  လည််း သ ခလ က ေ။  ကေ ာသ ်ေ ေက ောင််းရ   ို့က ခဖာင ် က ေလူ ခဖစက် တအတ ွေ်နန ် မာ ေ ေ   အေေှ်မေစ ခ င် ါ။  ကေ နန ် သူေ မာေ နန ် စ စ ်ထာ်းစွာေ   

တ တ  တက် သျှ ဖ ေ် စ်ဖ    စ တေ်ူ်းန လ က ေ။  သူ ေ င််းအက ကောင််းတ ေ   ကတ ွ်းန စ  င် မာ   သမမာကဒဝါနတတ် စ် ါ်းေ ကောသ ်၏အ မ်မေ်ထဲေ   က ောေလ်ာ နာ  “ကောသ ် ၊  

မာ ေ ေ   သင်၏မော်းအခဖစ် ေ ူဖ   စွာေ   မကကောင််းကေ ါက ေ ။  သူမ  ဋ သကနဓ ေထာ်းက ေအက သျှေ  ဘ ော်းသျှင်  တ န်ခ  ်းကတ ာက် ကောင ််းခဖစက်တ ။  ကဒအက သျှ 

မွ ်းဖွာ်းလာက ေအခ  န်မာ  ကေရ ှုလ    နာမေ ်  ်း ါ။  ကေ ရ ှုဆ  ကေ  နာမေေ် ေေတ်င်သျှင်လ    အဓ  ပါေ ်ေ ါက ေ။ ဇာ အတ ွေန်န ်ဆ  ကေ  သူေ လူအမ ာ်းရ   ို့ေ   သူရ  ို့ ၏  

ဒ ေခဆင််းေဲေန  လွတ ်က ခမာေ်စ ဖ    ေေတ် င်လာ်းဖ   ခဖစက်တ အတ ွေ်နန ် ခဖစ ်ါက ေ”လ    သမမာကဒဝါနတ ် ကခ ာခ ါကေ။ ကေတ ွေ်နန ် က ောသ ်ေ မာေ ေ   မော်းအခဖ စ်  

ေ ူခလ က ေ။  ေင််းအခ  န်မာ  ကောမအင် ါေ ာ၏စစတ်  ်ေ  င်္  ်းလူမ   ်းတ ၏ လူဦ ်းက ေစာေင််းေ   ေွ တွေ်ခ င်လ    သူရ  ို့ ၏မ သာ်းစ တ ဘာ်းေ   ခ နလ်ာ်းဖ    စ ခ  င််းခ ါက ေ။  ကေတ ွေ်နန ်  

မာေ နန ် ကေ ာသ ်ရ   ို့ေလည််း က ောင််းဝ ်းက ေ န ောမာဟ က ေ  ေ်လင်ပမ  ို့ေ   လာ်းခေလ က ေ။   

ေ င််းခေ ်းလာ်းေက ေအခ  န်ေ မာေ မွ ်းဖွာ်းဖ    န စ လစ အခ  န်ခဖစ်န  ါက ေ။  ကေ ခါ မာေ နန ် ကေ ာသ ်ရ   ို့၏ မ သာ်းစ တ  ေ   ေ်လင်ပမ  ို့မာ  မဟ  ါ  ာလ်။ သူရ  ို့  ေ င််းပမ  ို့ ေ   

က ောေက် ေအခါ တည််းဖ   န ောတ  မာ  လူတ   ခ ည န်   ာလ်ခဖစ်ကတ ။  ကေ ာသ ်ေ နွာ်းရ   တ စ်ခ မာ န ဖ    ခ င်ဆင်ခလ က ေ။  ေ င််းန န ် ညဉ မ်ာ င်  မာ ေ ေ ေ  ေ ်ကတာ် ကေရ ှု ေ   

ဖွာ်းခမင်ကတာ်မူခလ က ေ။  ေေ ်တင်သျှင် ဘ ော်း မွ ်းဖွာ်း ါ  ာလ်။  မာ ေ ေ အက သျှကေရ ှုေ   ခ နှ ်းဟတ ်နန ် တ ်ပ  ်းကေ နွာ်းစာခွေထဲ်မာ  သ  ်ထာ်းခလ က ေ။ ေင််းန န ်ညဉ ် 

အန ်းအ ါ်းမာဟ က ေ စာ်းေ ေထဲ်မာ  သ  ်းတ  က ေ ာင််းန က ေ  သ  ်းက ေ ာင််းသမာ်းအ  ်စ ဟ လ က ေ။  ခ  န််းေန ဲသမမာကဒဝါနတတ်စ် ါ်းေ  သ  ်းက ေ ာင််းသမာ်းတ   နန ်တတ ူ လာေ ်က ေခါ 



အာ ောတ စခ် လ  ်းေလည််း အလင််းက ောငတ်  နန ်  ထထ န်လင််းလာ်းလ က ေ။  သ  ်းက ေ ာင််းသမာ်းတ  လည််း  လန ်ခဖန ်လာ်းေတ ်လ က ေ။  က ေခါ သမမာက ဒဝါနတ်ေ  

“မက ကောေ်ေတ ် ါကေ ။  ငါေ သင်ရ   ို့ ေ   သတ ငက် ောင််း  ်းဖ    လာစွာခဖစက်တ ”လ    က ခ ာလ က ေ။  ကေ ပ  ်းကေ အန ်းအ ါ်းမာဟ က ေပမ  ို့ေ   ညွှန်ခ  နာ  “က ဒန န ်မ ာ  

ေေတ် င်သျှင်ဘ ော်းေ    ေ်လင်ပမ  ို့မာ  မွ ်းဖွာ်းပ  ်းခ  ာလ် ခဖစက်တ ။ သူေ က မေှ ေ( ဘ ော်း) ခဖစက်တ။  ေ င််းအေ ်ေ   လာ်းလ    နာွ်းစာခေွ်ထဲမာ  ခ နှ ်းဟတ ်နန ် တ ် လ    

သ  ်ထာ်းက ေ အက သျှကေ ရ ှုေ   လာ်း နာ  ဖူ်းေတ ် ါ”လ    က ခ ာခလ က ေ။  ခ  န််းစာ်းကေ ်း အာောတ စ်ခ လ  ်းမာ  ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုေ   လာ  ာလ်ဖူ်းေတ ်ကတ 

သမမာက ဒဝါနတ ် အမ ာ်းကေ ်းနန  ် ခ ည န် လ  ါက ေ။  ေင််းနတ ်တ ေ “ေက ောင််းကေ ်းခမင ်ခမတက်တ  ဘ ော်းသျှင်ေ   ဆည််းေ ် ါက ေ။  ကဒေမဘာပမ ထေ်ေ လူသာ်းတ   င််း 

ပင  မ််းခ မ််းစ  ါ” လ    ခ  ်းမွှမ် ်း ူက ဇာ ် နာ  က   ာေ်လာ်းေတ ်လ က ေ။  သ  ်းက ေ ာင််းသမာ်းတ  ေလည််း ေ င််းနတတ်  က ခ ာခစွာအတ   င််း  ခ ေ်ခ င််းလေ်ခငင ််းလာ်းေတ ်လ က ေ။  သူရ  ို့ ေ 

 ေ်လင် ပမ  ို့ေ  လာ်း နာ  မာေ ၊ ကေ ာသ ်နန ်  အက သျှကေရ ှုရ  ို့ ေ   နတ ်တ က ခ ာခကေအတ   င််း  ခမင်တ ွ ို့ ခေတ ်ေလ က ေ။ သ  ်းက ေ ာင််းသမာ်းတ  ေ  လူအမ ာ်းရ  ို့ ေ   ဇာမ   ်း ဇာ ဖ   

ခဖစ ် ေ်ခစာွ  ေ   ခ နက် ခ ာခ က ေအခါ လူတ  ေ  ေက ောင််းကေ ်းအ  ဩေတ ်လ က ေ။  ကေ ပ  ်းက ေ သူရ   ို့ ေ စာ်းေ ေေ်   ခ န်လာ်းခ  ေတ ်လ က ေ။  သူရ   ို့  တ ွ ို့ ခမင်ခေစွာတ  အတေွ် 

ဘ ော်းသျှင်ေ    ူက ဇာ်ေတ ်လ က ေ။   

အေှ ို့ အာေဖှေ်ေ ဉာဏ် ညာ ဟ တ  ေ က မေှ ေေ   မွ ်းဖွာ်း  ာလ်ခဖစ်စွာေ   ကော်းေတလ်    အစစက ေ်းန  င်င   အကနာေအ်ေ ်မာ  က မေှ ေေ   ဖူ်းဖ    လာ်းခ ေတ ်လ က ေ။  

သူရ  ို့ ေ အေှ ို့အေ ်ေ ထွေ်ကေ ထူခခာ်းက ေကေေ ် ၏ လမ််းခ မှုအတ   င််း က နာေ်ေလ  ေ်  ာလ် အစစက ေ်းခ ည်မာဟ က ေ အက သျှကေ ရ ှုဘာ်းေ   လာ်းစာွခဖစ်ကတ ။   

 ညာ ဟ ရ   ို့ေ  က ောမအင် ါေ ာ၏ဘ ေင်ခ နန ် ဝနက်ေ ်းရ   ို့ေ   က မေှ ေ  ဇာအေ ်မာ  မွ ်းဖွာ်းခလဲလ    မ န််းခေတ်လ က ေ။  ဘ ေင်ခ ေ မွ ်းဖွာ်းလာက ေ ေေတ် င်သျှငေ်   

မာနာလ  စ တ ်  ခဖစခ်လ က ေ။ အက ကောင််းေင််းေ ေေတ် င်သျှငက် ေ အစစကေ်းနန ် ေမဘာကေ ်း၏ဘ ေငခ်ဖစလ်ာလ မ ်ကမလ    ကဟာေ န််းထ တ်ခလ    ခဖစ ်ါက ေ။ က မေှ ေ ၊  

ခေစ်ကတ ာ်ဆ  စာွေ  ေေတ် ငသ်ျှင်ဘ ော်း ”လ    အဓ  ပါေ ်ေလ က ေ။  ဘ ေင်ခ ေ စစသ်ာ်းတ  ေ   အက သျှကေရ ှုေ   သတ ်ဖ    စ ခ  င််းလ  ေလ် က ေ။  ကေက ေလည််း သမမာကဒဝါနတတ်  ေ  

က ောသ ်ေ   အာ ဖေ ေ အေ ်မာဟ က ေ အ င်္ စ်ခ ည်ေ   ထွေ်ပ  ်းဖ    အ  ်မေ်  ်းခလ က ေ။   ညာ ဟ တ  ေ အက သျှက ေရ ှုေ   တ ွ ို့ က ေအခါ င်္ါေဝခ  ခေတ ်လ က ေ။  သူရ   ို့  ေ ူလာက ေ 

ေ  တ ေ   လေက် ဆာင်  ်းေတလ် က ေ။  အက ောင််းစာ်း အမွှ ်းန  သာတ   င်တ  နန ် င်္ါေဝခ  ခေတ ်လ က ေ။   

 

 

 

 

 



 



၃။ က ိုယ မတ္ာ မယရှုက ကရိုဏာတ္ရားအမ ကာင းက ို သ န သင ခြင း (လိုကာ ၁၀:၂၅-၃၇)  

 အေင်ေခါေ ဥ  ကဒေ မ််းင်္န်ေ မ််းေ င်က ေလူတ စက်ေ ာေ်ေ  ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှု၏ဘ န််းတ န်ခ  ်းနန ်  ဉာဏ ်ညာေ   စမ််းသ ်က ေအက နနန ် ေ  ေ ်ကတာ် ကေရ ှုေ   

“န စစထာဝေအသေေ်   ေဖ   အတ ွေ ် ဇာလ  ်ေ ါဖ   လဲ”လ    မ န််းခွန််းထ တ်ခ ါက ေ။  ကေ ခါ ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ ေင််းဥ  က ဒ ေ မ််းေ ငက် ေလူေ   “ဥ  ကဒမာ  ဇာတ  ခ ဌာန််းထာ်းလဲ  

၊ ေ င််းခ င ်မာ ခ ဌာန််းထာ်းက ေ အခ ေတ်  ေ   သင် ဇာ   င် ဖတ ် ါလဲ”လ    ခ နလ်    မ န််းခမန််းခလ က ေ။   

  “သင်ရ   ို့၏အသဲနှလ  ်း၊ နာမ်ဝ ညာ ဉ၊်  စ တ ်ဓါတ ်စွမ််းအာ ်းဟ သရ   ို့နန ် ဘ ော်းသျှင်ေ   ကေည်ည  သဒဒါ ွာ်း ါ။  ေ  ေ  ်ေ  ေ ေ်   သျှစက် တ    င်  သင အ် မ်နာ်း ါ်းခ င််းေ  လည် ်း  

သျှစ်ခင်က လ်းစာ်း ါ”လ    က ေရ ှုေ ခ နလ်    က ခဖလ  ေ ်ါက ေ။  ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ “သင ်မာ အက ခဖမှနဟ်  ါက ေ”လ    မ န လ် က ေ။  ကေက ေလည််း ေ င််းအမနှ်တော်းေ   သ ခ င်က ေ 

အတ ွေ် သူေ “ေ နက် တာ်၏အ မ်နာ်း ါ်းခ င််းဆ  စာွေ  ဇာ    င်လမူ   ်း ခဖစ ်ါဖ   လဲ”လ    ခ နလ်    မ န််းခလ က ေ။   

 ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ ခ နက် ခဖလ  ေစ်ွာေ ၊ အေ ငေ်ခါေ လူတစက်ေ ာေက် ေ ကင်္ ရ  ဆလင်ပမ  ို့ေန  က ေ ေ က ခါပမ  ို့ေ   လာ်းက ေအခါ လမ််းခေ ်းမာ  ဒါ်းမေတ ေ 

သူ၏အဝတ်အစာ်းတ  ေ   ခ တ ်လ   ေပူ  ်းက ေ  သ က လာေ်ကအာ င်ဘ တ ်သတ ် နာ  အဝ ်းေ   ထွေ်လာ်းခလ က ေ။  ကေ ပ  ်းက ေ  ဘ န််းကတာ်ကေ ်းတ စ် ါ်းလည််း ေ င််းလမ််းအတ   င််း 

လာ က ေခါ ဒဏေ်ာတ  နန ်လဲေ န ကေလူေ   ခမင်လ    အောလမ််းတ စ်ဖေ်ေ ေူ်းလ   လာ်းခလ က ေ။  ေ င််းနည််းတ ူ  က လဝ အနွေ ်ဝင် တစ်ကောေ်ေလည််း ေ င််းလမ််းေ လာ လ    

သူူ့ေ  ခမငက် ေခါ အောလမ််းတ စ်ဖေ်ေ ဖေ ်လ    လာ်းခလ က ေ။  ကေက ေလည််း ေှမာေ ပမ  ို့ ေ လူတစက်ေ ာေလ်ည််း ေင််းလမ််းေ ခဖတလ်ာ်းက ေခါ ဒဏေ်ာတ  နန ်  

လဲေ န ကေလူေ   ခမင်လ    သနာ်းစ တ်ဝင်လာ်းခလ က ေ။  သူူ့ ဒဏေ်ာတ   သေ်သာစ ဖ    ဆ နန ်စ  စ်ေညတ်  ေ   လ မ််း  ်းခလ က ေ။  သူူ့ေ   အက ေ်းစ  ေ် နာ  ေ သ  ်းဖ   အတ ွေ် 

သူူ့ခမည််းထေ်ေ  တ င်လ    တည််းခ  ်းခန််းက သျှတ စ်ခ ေ   က ခေါ်လာ်းခလ က ေ။ အောတ စ်ေေမ်ာ  တည််းခ  ်းခန််း   င်သျှင်ဘာ်းမာ  ကငွဒင်္ဂါ်းနှစ်ခ ာ်း  ်း  ာလ် “သူူ့ေ   အက ေ်းစ  ေ ် ်းဖ   န န ်  

   လ   ေ န်ကေလည််း ခ နလ်ာက ေခါ ခ န ် ်း ါက မ”လ    မှာ နာ  ခေ ်းဆေ်လ   လာ်းခလ  ါက ေ။  ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုေ “ေ င််းလူ သ  ်းကောေ်ထဲမာ  ဒါ်းမေတ  ေ်ခ ေက ေလူ၏  

အ မ်နာ်း ါ်းခ င််းအစစေ် ဇာသူခဖစ်ဖ   ထင်လဲ”လ    မ န််းက ေခါ “ေရ ဏာက မတ တာနန ်  ေ  ေ်ခ င််းစာတ ော်းဟ က ေလူ ါ”လ    ဥ  က ဒ ေ မ််းေ ငက် ေလူေ ခ နလ်   က ခဖက ေ ခ ါ  

ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ “က ဒနည််းလမ််းအတ   င််း လ  ေန်ာေ င သ်  ်း ါ”လ    ခ နလ်    မ န ်ကော်းခ ါက ေ။ 

 

 

 

 



 



၄။ မနောင တ္သံမေဂရန မရ ဒိုစရ ိုက သမ္ား တ္စ မယာက က ို ဘိုရားသျှင  ကယ တ္င မတ္ာ မ္ခူြင း (လိုကာ ၁၉:၁-၁၀)  

 တ စ်ခါေခါ ေ  ေက်တ ာက် ေရ ှုေ  ကေ ေ က ခါပမ  ို့ ေ   ခဖတ ်လာ်းလ  ါက ေ။  ေ င််းပမ  ို့ မာ  ဇေခလဲ   က ခေါ်က ေ လူတ  ဘာ်းေ  မတ ော်းလ မ် နာ  က ောေ်လ   ေထာ်းကေအခနွ်တ နန ်  

ခ မ််းသာ န က ေအခွနက်ောေလူ်တစက် ောေ်  ဟ  ါက ေ။  သူေ ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုေ   ဖူ်းခ င်က ေလည််း အေ ်တ   လ    လူအမ ာ်းကေ ်းေ  က ေ ာ်  ာလ်  ေ  ေ ်ကတာ်ကေရ ှုေ   ဖူ်းခွင် ်ေဖ    

အခေ်အခတဲ ွ ို့န ေလ က ေ။  ကေနန်  သူေ အေှ ို့ ေ   အေင်ပ  ်းလာ်း နာ  သဖန််း င်အထေေ်  တေ်လ    ဖူ်းခေလ က ေ။ ေ  ေ ်ကတာ်ကေရ ှု  ေ င််းသဖန််း င်အနာ ်းေ   က ောေက် ေခ  န်မာ  

သူူ့ေ   ကေည  ် ာလ် “ဇေခဲ အင်္ ခ ေ်ခ င််း အ င်ထေေ် ဆင််းလာ ါ။  င ါ က ဒန န ် သင ် အ မ်မာ  န ဖ   ”လ    က ခ ာလ  ေက် ေအခါ သူေ သဖန် င်ထေ်ေ ခ ေ်ခ င််း ဆင််းလာပ  ်းက ေ  

ဝမ််း န််းတ သာ  ကေ  ဆ  လ ကေ။  ေင််းအခဖစတ်  ေ   လူတ  အာ်းလ  ်းေ ခမင်လာ်းေတ ် လ    “မတ ော်း သခဖင အ်ခွနတ်  က ောေ်ကေ  ဒ စရ   ေသ်မာ်းတ စက် ောေအ် မ်မာ  

လာ်းတ ည််းက ေ ”လ    တတ   ်းကသျှ က ဝဖန်လ    က ခ ာန  ေတလ် က ေ။  ေင််းအခ  န်မာ င်  ဇေခေဲ ေ ်  ာလ် ေ  ေ ်ကတာေ်   “ကေည ်ကတ ာ်မူ ါ အသျှင်၊ ေ နက် တာ် လူတ  ဘာ်းေ  

အခွန်တ  မတ ော်းက ောေေ်ထူာ်းက ေ  အခ စ်ဒ စရ   ေတ်  ေ   ဝနခ်  ါက ေ။  လ  ်မ ခက ေအခ စတ်  အတ ွေ်လည််း က နာငတ် သ က ဝင်္  ေ ါ  ာလ်။  အင်္ ေစလ    ေ န်ကတ ာ်   ငက် ေ  ဒင်္ ဂါ်း၊  

 စစည််းဥ စစာတ  ၏ထေဝ်ေေ်   မဟ ဆင််းေဲသာ်းတ   အတေွ် လှ ဒါန််း ါဖ   ။  တ စ်ခ   ို့လူတ ဘာ်းေ  လ မ်လ   ေ ူထာ်းက ေ ဒင်္ ဂါ်းတ  ေ   ေ င််းဒင်္ ဂါ်း၏က လ်းဆက လာေ်ေ  လည် ်း  

ေ န်ကတ ာခ် နလ်      ်း ါဖ   ”လ    က ခ ာခ ါကေ။  ကေ နန ် ေ  ေ ်ကတာ် ကေရ ှုေ “ကဒန န  ် က ဒအ မ်သာ်းေ ေေတ် င်စာွေ   ေဟ ေတ ်  ာလ်။  ဇာတေွ်နန ်ဆ  ကေ အာ ခ  ဟ  

သာ်းတ စက်ေ ာေ်  ခဖစက်တ  ကဒလူေ ေေ ်တင်စာွေ   ေဟ ခက ေ   င် လမ််းက   ာေ်န က ေ  လူတ အတ ွေ်လည််း ေေတ်င်ခခင ််းေ   တ ွ ို့ေလ မ က် မ”လ    က ခ ာခ ါက ေ။   

 

 

 

 

 

 

 



 



၅။ က ိုယ မတ္ာ မယရှု မ္မကာင းဆ ိုးေ းက ို မအာင န္ ိုင ခြင း (မ္ဿဲ ၈း၂၈-၃၄၊ လိုကာ ၈း၂၆-၃၉၊ မ္ာကို ၅း၁-၂၀ ) 

 တ န န ်မာ  ေ  ေ ်ကတ ာက်ေ ရ ှုနန ်  သူူ့တ ည က်တ ာတ်   က လာင််းနန ်ေမ််းပခ တ စ်ခ ေ   ဆ  ေလ်  ါက ေ။  ေ င််းန ောမာ  မကောင ််းဆ  ်းဝါ်း အ ်ူးခ န ေလ    သခ ခ င််းင်္ူမာန က ေ  

လူတစက် ောေ် ဟ  ါက ေ။  ေင််းမက ောင််းဆ  ်းဝါ်း  အ ်ူးခ န ေကေလူေ   ထ န််းဖ   အတ ွေ် အာ ်းကောင််းက မာင််းသ က ေလူတ စက် ောေက် လ မဟ  ါ။  လူတ  ေ သူူ့ေ   သ ကေ  ်းတ   

နန ်ခ   င်ထာ်းဖ    အက ခါေက် ခါေ်အခါအခါ ကေ  ်းစာ်းခ ါက ေ။  က ေက ေလည််း သူေ ေ င််းသ ကေ  ်းတ  ေ   အလွေ ်က သျှ ဖ ေန်  င်ခလ က ေ။  သူေ လင််းကေတဲ စတ်   ်းနန ် ကတာင်ေ န်တ  

သခ ခ င််းင်္ူ တ ် တ ်လည်မာ  လာ်းလာ န က ေလူခဖစ ်ါက ေ။  သူေ ေ  ေ ေ်  ေေ်   ကေ ာေတ်  နန ်  လှ ်းပ  ်းကေ က အာ်လ   င  န က ေ အလ ဟ  ါက ေ။   

 သူေ ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုနန ်  သူူ့တ ည က် တာတ်   က လာင််းထေ်ေ ဆင််းလာစာွေ   ခမင်က ေခါ ပ  ်းလာပ  ်းက ေ  ေ  ေ ်ကတာ်ကေရ ှု  ေှ ို့မာ  ဒူ်းကထာေ်လ  ေ ်ါက ေ။ 

က ေပ  ်းက ေ သူေ “ေ န်ကတာ်ရ  ို့ေ အသျှင ်ဇာ သူလဲဆ  စာွေ   သ  ါက ေ။ အသျှင်ေ  ေကောင ််းကေ ်းခမင ်ခမတ ်ကတ  ဘ ော်းသျှင်၏သာ်းကတ ာခ်ဖစ ်ါက ေ။ ေ န်ကတာ်ရ  ို့  ကတာင််း န် 

 ါက ေ။  ေ နက်တ ာရ်   ို့ေ   မညညှ််းဆဲ ါက ေ ”လ    ေ  ေ ်ကတာက် ေရ ှုေ   က အာ်လ   ကခ ာခလ ကေ။   

 က ေခါ ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ  သူူ့ေ   “သင ်နာ မေ ် ဇာက ခေါ်လဲ”လ    မ န််းက ေခါ သူေလည််း “ ( မက ောင််းဆ  ်းဝါ်း အက  ါင််းစ လ    အဓ  ပါေ ်ေ)က ေ က လကင်္ါင်လ   က ခေါ်  ါက ေ။  

ေ န်ကတ ာရ်   ို့ေ   ကောင ််းက ောင််းနေက် ေ  ကင်္ ာေ်ထဲေ   မ     ါက ေ ။  အသျှင်ကေည ် ါ။  ေ င််းနာ်းေ  ကတ ာင်ေ န်ထေ်မာ  ဝေတ်  အစာစာ်းန  ါကေ။ ေင််းဝေ်တ ဘာ်းေ   

ေ န်ကတ ာရ်   ို့ေ    ူ်းခွင ်ခ   ါ”လ    ကတ ာင််း နေ်တ ် ါက ေ။ ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုေ ေင််းဝေတ်  ေ   ကေည ပ်  ်းက ေ “သင်လာ်းန  င်  ာလ်”လ    ကခ ာလ  ေက်တ ။  ကေ ပ  ်းကေ  

မက ောင််းဆ  ်းဝါ်းတ  ေ ေ င််းလူဘာ်းေ ထွေ်လာ်းပ  ်းက ေ  ဝေတ်  ဘာ်းေ   ဝင် ူ်းလာ်းလ က ေ။  ဝေ်အက ောင်  နှစက် ထာင်လ  ်းစွာ  က တာငက် အာေ်ေ   ပ  ်းဆင််းခါ ခမစထဲ်ေ   ေ  နာ  

ခမ ှ လ်ာ်းေတ ် ါက ေ။ ေင််းအခဖစ ် ေ်ေ   ခမင်လ  ေေ်ကေ ဝေက်ေ ာင််းသမာ်းတ  ေ ပမ  ို့ ထဲေ   ပ  ်းလ   လာ်း နာ သူရ  ို့ ကေ  ခေက ေအခဖစတ်  ေ   လူအမ ာ်းရ   ို့ေ   ခ နလ်    

က ခ ာခ ေတ ်လ က ေ။  ကေ ခါ လူတ ေ ေင််းအခဖစ ် ေတ်  ေ   သူရ  ို့ ေ  ေတ်   င်  ကေည ်ခ ငလ်    စ လ   လာေတ ်လ က ေ။  ေ င််းသူရ  ို့ က ောေ် လာက ေအခါ မကောင ််းဆ  ်းဝါ်း  ူ်းေ ်ခ ေကေ 

လူေ အဝတ်စာ်းတ  ဝတ ်လ    လူက ောင််း ေတ  အတ   င််း  ပင  မ်လ    ခဖစန် စွာေ   တ ွ ို့ခေတ ်ေလ က ေ။  ေင််းလူေ သူခဖစခ်ကေအောတ  ေ   လူအမ ာ်းရ   ို့ ေ   အောက ခ ာခ ခလ က ေ။  က ေ ခါ 

လူတ ေ ေ  ေက် တာ်ကေရ ှုေ   က ကောေ်လန ် လာ်းပ  ်းက ေ ထွေ်လာ်းဖ    ကတ ာင််းဆ  ခေတ ်လ က ေ။ 

 ေ  ေက် တာက် ေရ ှု  က လာင််းထေ်ေ  က ောေက် ေခါ  မက ောင််းဆ  ်းဝါ်း ူေ ်ခ ခေက ေလူေ “ကေ ်းဇူ်းခ  လ    ေ နက်တ ာ ်ေ   ါ  ေ  ေက် တာက် ေရ ှုနန တ်တ ူ  လ  ေခ်ွင ်  ်း ါ ” လ    

က လျှာေ်လ  ေက်တ ။  ကေ ခါ ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ  သူူ့ေ   “သင်၏လူတ ဘာ်းေ   ခ နလ်ာ်း ါ။  ဘ ော်းသျှင်ေ သင အ်တေွ် ဇာ လာကတ ာင်လ  ်  ်းခလဲဆ  စာွေ   လူတ  ေ  က ခ ာခ  ါ။  

ဘ ော်းသျှင်  သင ်ဘာ်းမာထာ်းက ေ  က မတ တာ၊  ေရ ဏာတော်းတ  ေ   က ခ ာ ါ”လ    က ခ ာ  ာလ် ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုနန ် သူ၏က နာေ်လ  ေတ်  ေ  ေ ေန ် တ စ်ဖေ်ေမ််းမာဟ က ေ  

င်္  ်းလူမ   ်းတ ဘာ်းေ   ထွေ်လာ်းေတ ်  ါက ေ။  မက ောင််းဆ  ်းဝါ်းအ ခူ ခေကေလူေ သူန ကေပမ  ို့ ေ   ခ နလ်ာ်းပ  ်းကေ ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုေ သူေ   လ  ်  ်းခစွာတ   ေ   လူအမ ာ်းရ   ို့အာ ်း  

ခ နလ်   က ခ ာခ ခ ါက ေ။  လူတ  ေလည််း အ  လ   မေ   ခဖစခ်ေတ ်ေ ါက ေ။ 

 



 



၆။ က ိုယ မတ္ာ မယရှုလူမ  င း င းမ ာင က ို မက းမမ္ းမတ္ာ မ္ခူြင း  ( မယာဟန  ၆း၁-၁၅ ) 

 အောတ စ်ခါေခါ ေ  ေက်တ ာက် ေရ ှုေ င်္ါလ လဲခမစန်န  ် ဝ ်းက ေ  င်လေေ်မ််းပခ တစ်ခ ေ   ေူလာ်းခ လ က ေ။  လူတ  ေ  ေ  ေက် တာက် ေရ ှုက ေ မေ   င််းမာက ေလူတ  ေ   

ေ   င််းမာက အာင်ခ  ကတ ာ်မူ စာွေ   ခမငတ် ွ ို့ခက ေအတ ွေ်  ကောင ််းက ောင််းမ ာ်းက ေလူထ  ေ တ ်သတရ်   ို့ေ ေ  ေ ်ကတာက် ေရ ှု  အက နာေ်ေ လ  ေလ်ာေတ ်လ က ေ။  ကေ ခါ  

ေ  ေက် တာက် ေရ ှုနန ်  သူူ့တ  ည ်တ ေ  ကတ ာင်ထေ်ေ  တေ်  ာလ် ထ  င်န ခလ က ေ။  ေင််းအခ  န်ေ  သခါ ဲွကတ ာ် လ   က ခေါ် က ေ  အစစက ေ်းလူမ   ်းတ   အ င်္ စေ်န  လွတက် ခမာေ်လာက ေ  

အထ မ််းအမတှ ် ဲွက တာ်  ေ င််း ဖ    အခ  န်န ်းေ ်န   ာလ် ခဖစက် တ။  ရကာင်ားရ ကာင်ားမ္ ာားရ ရလူ ေ တ ်သတ ်ကက ားက ေ  ေ ်ကတ ာ ် ဘာားက  ုလာန စာွက ု မ္င်ရရခ  က ု ်ရတာ်ရ ရ ှု  က 

ဖ လ  ပ ေ   “ရဒ လူတ   စာားဖ ု  အစာားအရ သာကတ်  က  ု င ရ  ုို့ ဇာကဝ ်လ ု  ရန ုင်ဖ ု လဲ”လ ု  မ္ န်ားလ ုကရ် တ။  က  ု ်ရတ ာရ် ရ ှုက ဖ လ  ပ ေ   စပ်ားသပ်ခ ငာ့်လ ု ရာ ေင််း   င်  

မ္ န်ားလ ုကစ်ွာ ဖစရ် တ။  က ု ရ်တ ာက်ေ ရ ှု ဇာ ပ ငု်လပ်ုရဖ ု လဲ ဆ ုစာွက ု သ မပ ားသာား ဖစပ် ရ ရ။ ဖ လ  ပ ေ “ရဒ ရ လာက် ရ ကာင်ားရကာင်ားမ္ ာားရ ရလူအက   ငလ် ုကအ်တကွ် ရ ပ င်မ္ု န ်  

တ စ်က ကု်စာရ လာက် ရ ာဖ ု ဆ ရု ကရ တာင် ၊ န စ်ဝ က်ထက်မ္ကရ ရ ဒင်္ဂါ်းလ ုပ လ မ္ာ့်ရမ္”လ ု   ပန်ရ  ဖလ ုကပ် ရ ရ။  အရာတ ပညာ့်တ ထဲေ တ စက်ေ ာေ် ဖစရ် တ  ေှ မ နက်  တ ရ  ၏ည ၊  

အက ္နဒေ လည်ား “ရ ဒအန ားအပ ားေ  အက သျှတ စရ်  ာက်ဘာားမ္ာ စာားဖ ု  မ က ော ရ ပ င်မ္ုန ်င ားလုံားနန ် င ားန စ်ရကာင်ဟ ပ ရ ရ။ ရ ရကလည်ား ရ ဒရ လာက်မ္ ာားရ ရ  လူအက   င် လ ု က်  

အတ ွက်ဆ ရု က ဇာရ လာက်ရတ ာင် လ ုပ ဖ ု လဲ”လ ု   ပနလ် ု ရ  ဖခလ ရရ။  င်ားအခ  န်မ္ာ ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ  အရ  အတ ွက်အန နန ် လူရ ပ င်ားင ားရထာငရ် က ာရ် လာက်ဟ ရ ရ  

လူအက   င်လ ကု်ကက ားက ု  မ္က်ခင်ားထက်မ္ာ ထ ုင်ခ ငု်ားလ ုကပ် ရ ရ။ က  ုရ်တ ာရ်  ရ ှုက အကသျှဘာားက ရ ပ င်မ္ုန တ်  က  ု လူ ုကမ်ပ ားရ က ဘုရာားသျှင်၏ဂဏ်ုရ က ားဇူားက ု ပူက ဇာ ်ပနာ  

ထ  င်န ကေ လူအက   င်လ ုက်ကက ားအတ ွက် ရ ပ င်မ္ုန တ်  က  ုသူရ  ုို့လ ုသရ လာက် ဝ ပ ားန ငု်ခပ ရ ရ။ င ားတ  က လုည်ား ရ ဒနည်ားအတ  ငု်ား လ  ်က ဆာင်ခပ ရ ရ။  လူတ အာ လုံား စာားလ ုမပ ားရရခ  

က ု ် ရ တာရ်  ရ ှုက သူူ့တ ပညာ့်ရတ ာတ်  က  ု “ လူတ စာားမပ ားလ ု  ပ ုန ရ ရ အစာားအစာတ  က ု သ မ်္ားလ ုကပ် ။  အလဟသ မ္ ဖစစ် ပ ရ ကာ့”  လ ု  ရ  ပာလ ုကလ် ရ ရ။  က ေနန ် 

တ ပညာ့ရ် တာတ်  က ရ ပ င်မ္ု န ်င ားလုံားနန ် င ားန စ်ရကာင်ကန  လူတ ဘာားက ု  ဝ ပ ားခပ  ်းက ေ  ပ နု စွာက ု လ ုကသ် မ်္ားက ေအခ   ခင်ားရတ ာင်ားကက ား တစ်ဆ ာ့်န စရ် တာင်ားရဟ လ ရ ရ။ 

 လူတ က က  ုရ်တ ာရ်  ရ ှုရက ားမွ္ ားစွာက ု သ မပ ားရ ရခ  “ က ဒ ခ ငာ့်စွာ ကမ္ဘာ ကေ ်းက ုရရာက်လာ ဖ   ဆ  ကေ အေ ေ ာသူကတ ာ်စင်  ခဖစေ်ဖ   ” လ ု  ရ  ပာ န ကတ ် ါက ေ။  

က ု ရ် တာရ်  ရ ှုက သူူ့က  ုလူတ က သူရ ိုု့ ၏ဘုရငအ် ဖစ ်ခန ်ဖ ု  အာ ားသန်န ရ ရအတ ွက် ရတ ာင် ထေ်ေ    ပနလ် ု လာခလ ရ ရ။ 

 

 

 

 



 



၇။ က္ ုယရ်တာ်ရယရှုက္ ု လ က်္ဝ ်းက္ပ်တ ု င်ထက်္က္ ုတ င်လ ု  သတ်ဖြ င််း   ( လိုကာ ၂၃း၁-၅၆ ) 

 က ု ရ် တာရ်  ရ ှု  သစစာရ ဖာက်စွာခံရဖ   ။  ဂ  ားလူမ   ်းအကေ ်းေဲတ နန ် က ောမစစ်သာ်းတ  ၏ လေထဲ်ေ   အ စ်ွာခ ေ နာ ၊ လက်ဝ ားကပ်တ ုင်မ္ာတ င်လ ု  အသတ ်ခရံ ဖ   ။  

သုံားရကက် ခမာေ်ရ ရခ   ပနလ် ု အသက်ရင်လာရ မ္လ ု  ကက  တင်လ ု ရဟာ ထာားခ စာွဟ  ါရ ရ။ သူ သ စွာက တ ော်းသခဖင သ် စွာ မ္ဟတု ်ဘဲ ကမ္ဘာရ ပေါ် မ္ာဟ ရ ရ အ ပစသ်ာားတ  ၏  

အ ပစတ်  က ု ခွငာ့်ရွှတ ် မှုေဖ   အတ ွေ ် ဘုရာားသျှင်၏အစ စ ငုတ်  ထဲေ တ စ်ခ  ဖစပ် ရ ရ။ ကေ မပ ားရက သူကေ  လ    က ဟာထာ်းက ေ အတ  ုင်ားပင်  ဖစပ် ကခ်ပ ရ ရ။ က  ုရ် တာရ်  ရ ှု၏  

တ ပညာ့တ် စက် ောေ်  ဖစက်တ  ုဒက က  ုရ်တ ာရ် ရ ှုက  ု ဒဂ္ ား မေ်ကမာ နာ  သစစာရ ဖာက်လ    တ ရာားရ ံုားေှ ို့က တာ်မာ  အ ပစဒ်ဏခ် ေက အာင်  ေ  ေ ်ကတာ် ရ ရ ှုက  

ရ မ္ရ   ဘုရင် လ   က ခ ာခက ေဆ   နာ  လ မ်လ   ရ  ပာ လ  ေပ် ရ ရ။  က ောမဧေောဇ်ဘာ်းေ   အခွနအ်ခမ္ပ ားဖ ု အတ ွက် ခ ည်သူတ  ေ  လည််းစည်ားရ ံုားပနာ သင်ကကာားပ ားခရ ရလ    မ္မ္ န်မ္က န်  

က ခ ာ ခပ ရ ရ။ က  ုရ်တ ာရ် ရ ှုက စစ် သာ်းတ   ဖမ်္ားလာ်းစွာက ုခံခရမပ ားရ က သူခ ုားန စ်ရ ာကန်န ်တတ ူ လေ်ဝါ်းေ ်တ  င် ထက်မ္ာ တ င်စာွခရံပ ရ ရ။ စစ် သာ်းတ  က 

ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ   သတ တ နန ်လ  ်ထာ်းက ေ  ကကာပွတ ်နန ် ( ၃၉ ကက မ်္) ဘုတ်သတ ်ပနာ န  ပ်စက်ခပ ရ ရ။ က ု ရ် တာရ်  ရ ှု၏က  ုရ် ံုက ခု တ ်လ ု  ဘုတ်သတ ်ပန ာ  

သရ ရာ်ခကတ ်ပ ရ ရ။ လက်ဝ ားကပ်တ ုင်  ထက်မ္ာ လကတ်  ၊ မခ တ က ုလည်ား သံ မ ှုနန ် ခတခ်ပ ရ ရ။ က ု ရ်တ ာရ် ရ ှုက လက်ဝ ားကပ်တ ုင်ထက်မ္ာ ရ ခာက်နာရ ကကာရအာ င်  

ခ  တ ်ထာားစာွခံခရမပ ားရက သူူ့က ု န  ပ်စက်ဗ ာလ် သတ ်န ရ ရလူတ က  ု ခွငာ့်ရ တ ်ပ ားဖ ု အတ ွက်  ဘုရာားသျှင်ဘာားမ္ာ ရ တာင်ားဆ ုခပ ရ ရ။ က  ုရ် တာ်ရ ရ ှုက ကရကာင ်ားက  ရ် ရ  

အသံနန ် ရအာ ်မပ ားရ က “အဖဘုရာားသျှင်၊  က နရ်တ ာ်၏ အသက်ဝ ညာဉက် ု သငာ့လ်က်ထဲက  ု အပပ် ရ ရ”လ ု  က အာမ်ပ ားရ က ရ နာက်ဆုံား ထွက်သက်က ု ရ  ခပ ရ ရ။  

က ောမအရာဟ တ  က အာ ်းလ  ်းေ  ခမင်လ  ေ်ေက ေခါ ဘုရာားသျှင်က ုဆ ကတာင််း  ာလ် “က ဒ သူက အမ္ န်ပင် သူရ တာ်စငခ်ဖစ ်ါက ေ”လ    က ခ ာလ က ေ။  င်ားအခ  န်မ္ာ 

စုလ ုဟ န ရ ရလူအက   င်လ ုကက်လည်ား မ ေ်ခမင်ေ  ေတ် ွ ို့  ခမင်လ  ေေ်က ေ အ ဖစပ် ကအ်ာားလုံားက ု က တ ွ်းကတ ာ  ာလ် ဝမ်္ားနည်ားပက်လက် ထွက်လာ်းခလ ရ ရ။ ဂ လ လဲက ဒသ  

ကစလ    က ု ရ်တ ာရ်  ရ ှုရ နာက်က ု လ ုက် လာက ေမမာ တ  နန ်  ေ  ေက် တာရ်  ရ ှုက သု ရရ လူတ  လည်ား မ္န ားမ္ဝ ားမ္ာ ရပ်လ ု န မပ ားရ က အ ဖစပ် ကတ်  က ု ကကညာ့်န ခကတ ်ပ ရရ။  

က ောင်စ အဖွိဲု့ ဝငတ် စရ် ာက ်ဖစရ်တ  က ောသ ်ဆ  သူက ေ ရ  ုို့သာားရ  ဖာငာ့်မ္ န်သူတ စရ် ာက် ဖစ်လ ု  က  ုရ် တာရ် ရ ှုဘာားမ္ာ လုပ်ခရ ရ လုပ်ရပ်နန ်ဆုံား ဖတ်ခ ကတ်  က ု  

သရ ဘာမ္တ ူ ခသူတ စ်ရ ာက်လည်ား  ဖစပ် ရ ရ။ ကေ ာသ ်က အရ မ္ဿ ရဲ ာကန  လာရရလူ ဖစ်  နာ  ဘုရာားသျှင်၏သာသနာရ တာ်က  ု ရ စာငာ့ရ် မ္ျှာ်န ရရလူတ စရ် ာက်လည်ား  

 ဖစပ် ရ ရ။ က ောသ ်က   လတ ်မင််းဘာားက ုလာားပနာ ေ  ေ ်ကတာ် ရ ရ ှု၏အရ လာင်ားက ု  ပနလ် ု  ရ တာင်ခခံပ ရ ရ။ သူက ရ ုပ်အရ လာင်ားက ု  လူာပနာ ည  န က ေခခည်သာ်း 

အဝတ်စနန ် အသ အခ ာပတဗ် ာလ် တ စရ် ာကက် ုရလာ့ မသမဂဂ လေ်သ ရ ရ ရ က ာက်ဂူ သခ ဂ င်ားအထဲမ္ာ န ရာခ ထာားခပ ရ ရ။  င်ား န န က် ေ ဥ ပုသ်န န အ်တ ွေခ် င်ဆငစ်ောတ  ေ   

ကေ  လ   လ  ်ကတ  န န ်ခဖစ် ါကေ။  ေ  ေက်တ ာရ် ရ ှုနန ်တတ ူ ဂ လ လဲကဒသကန  အတတူ ူ လာရ ရမ္မ္ာာ့တ  ကလည်ား က ောသ ်နန ်လ ုကလ်ာပနာ ဂူသခ ဂ င်ားဟ  

ေ  ေက် တာရ်  ရ ှု၏အရ လာငာ်းက ု လာလ ု ကကညာ့်ခကတ ်ပ ရ ရ။  ကေ မပ ားရက အ မ်္က  ု ပန်လာားဗ ာလ် အမ္ွ ားနံ သာရညတ်  က  ု ပင်ဆင်ခကတ ်လ ရ ရ။ 

 

 



 



၈။ က ိုယ မတ္ာ ရယရှု သီစ ာက္နီ အသက်္ဖပန်ရင်လာ ဖြင််း   ( လိုကာ ၂၄း၁-၈ ) 

 ေေသ်တ တ တ ်၏ ထမဆ  ်းန န  ် မ  ်းထေ်စကစာမာ  ေ  ေ ်ကတာ် ကေ ရ ှု၏က နာေ်လ  ေမ်မာ တ  ေ  အမွှ ်းန  သာေညတ်  ေ  ေ ူလ    သခ ခ င််းင်္ေူ   လာ်းခေတ ်လ က ေ။  သူရ  ို့ ေ  

သခ ခ င််းင်္ူေ  က ောေ်ကေခါ သခ ခ င််းင်္အူဝ  ွင ်န စာွေ   ခမင်တ ွ ို့ ေလ က ေ။  ကေ ကေလည််း သခ ခ င််းအထဲေ  က ောေလ်ာ်းက ေအခ  န်မာ  ေ  ေက်တာ်ကေ ရ ှု၏ အက လာင််းေ   

မတ ွ ို့ ေ ါ  ာလ်။  သူရ  ို့ တ  ေ အ  လ   မဆ  ်းခဖစန် ခ  န်မာ  လဲ လဲ ခတ်လ   ကတာေ်န က အာင် ဝတထ်ာ်းက ေ လူနှစက်ေ ာေေ် သူရ  ို့က ဘ်းနာ်းမာ  ခ  န််းစာ်းကေ ်း ေ ်လာ  ါက ေ။  မမာ တ  ေ  

က ကေေ်လန ်လာ်းပ  ်းကေ ပမ ခ င်မာ  ဖခ ာ်းဝ ်လ    ေှ ခ  ်းေတလ် က ေ။  ေင််းသူရ  ို့ ေ “သင် ရ   ို့  ဇာ တေွ်နန ် သ က ေန ောမာ  အသေ်ေင်ကေလူေ   ောှန ေတလဲ်။  သူ က ဒမာ  မဟ   ာလ်။  

သူ အသေ်ခ န်ေင်လာ်း  ာလ်။ င်္ါလ လဲက ဒသမာ  ဟ စ  င်ေ ေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုေ  သင်ရ   ို့ေ   က ခ ာခစွာ  အတေွ်က ေါ်ေတ ်လာ ။  လူူ့သာ်းကေ ရ ှုေ  အခ စသ်ာ်းတ   

လေ်ထဲေ  အအ ခ် ေ  ာလ်၊ လေ်ဝါ်းေ ်တ  င်ထေ်မာတ င် လ    အသတ ်ခ ေပ  ်းကေ သ  ်းေေက် ခမာေက် ေန န ်မာ  ခ နလ်   အသေ်ေင်လာက မလ    က ခ ာခစာွ ေ   အတ ွေက်  ေါ်  

ေတ ်လာ ”လ    က ခ ာလ  ေ် ါကေ။   

 သူရ  ို့ အာ်းလ  ်းစွာ  ေ  ေက်တ ာက် ေရ ှု၏စော်းတ  ေ   အတေွ်က ေါ်ေတပ်  ်းက ေ ေ  ေ ်ကတ ာက်ေ ရ ှုေလည််း သူူ့၏တ  ည က် တာတ်  ကော်းမာ  ေ  ေ ်ထင်ခ လ က ေ။ 

က ေပ  ်းက ေ ေ  ေက် တာ်ေ “အ ်းခ မ််း ါစ ”လ    နှုတ်ဆ ေ်လ  ေ ်ါက ေ။  သူရ  ို့ အာ်းလ  ်းေလည််း ေ  ေ်ကတာ်ကေရ ှုေ   တ က စဆသေလဲ   ထင် နာ  လန ်ခဖန ်န ခေတ ်လ က ေ။  

ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ “မက ကေေ်ေတ် ါက ေ ။  ငါ၏လေတ်   ပခ တ ေ   ကေည ် ါ။  ငါေ  ေ ်ကတ ာ်  စင်စစ် ါ။  တ    ကေည ် ါ။  သက စဆသေေဲာဆ  က ေ  အသွ ်း အသာ်းနန ် အရ   ်းတ   မဟ  ါ။  

င ါမာေ ဟ န လ    သင်ရ   ို့  ခမင်ေစွာခဖစက်တ ။  သင်ရ   ို့ ဘာ်းမာ  စာ်းစောတ စ်ခ ခ  ဟ ေတလ်ာ ”လ    မ န််းက ေခါ သူ၏တ ည ်ကတ ာတ်  ေလည််း  ငါ်းေင် အနည််းက သျှ  ်းလ  ေ် လ    

ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေလည််း ခ ေ်ခ င််း စာ်းလ  ေ ်ါက ေ။ 

 ေ  ေက် တာက် ေရ ှု န  ဗာနေ်  ပမ  ို့က တာ် ေ   မလာ်းခင်  သူေ ဒ ေခကဝဒနာတ  ေ  ခ စာ်းေ နာ  သ  ်းေေက် ခမာေ်ကတ  န န ်မာ  အသေ်ခ န်ေင်လာဖ   လ    ေတ    ်းခ ါက ေ။   

 

 

 

 

 



 



၉။ က ိုယ မတ္ာ မယရှုန ဗ္ဗာန ရ  မမ္  ြို့မတ္ာ က ို ခ န ကက ခြင း၊ လူမ္ျ   းတ္ ိုင းဘားက ိုလားဗ္ျာလ  တ္ ည  မတ္ာ တ္  မ္  း ိုတ္ ဖ ိုို့ သင ခ ခြင း ( မ္ဿဲ ၂၈း၁၆-၂၀၊ တ္မ္န မတ္ာ  

၁း၁၁ ) 

 တ  ည က် တာတ်  ေ  သူရ  ို့ေ   ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ  တ  ည က် တာ်အခဖစ် ေွ ်းခ ေ ်ခကေ ကတ ာင်ထေ်ေ   လာ်းခလ က ေ။ က ေ ခါ ေ  ေက်တ ာက် ေရ ှုေ ခ  န််းစာ်းကေ ်း  

က  ေါ် လာလ    တ  ည ်ကတာ်တ ေလည််း ေ  ေ ်ကတာ ် ေ   ေှ ခ  ်းခေတ် ါက ေ။  ေ  ေက် တာက်ေ ရ ှုေ “ငါ  ေ   ဘ ော်းသျှငေ် လ  ်   င်ခွင တ်     ်းခက ေ။ က ေနန ် လူမ   ်းတ   င််းဘာ်းေ   

လာ်း နာ  တ  ည က် တာတ်   မွ ်းထ တ်ေတ် ါ။  သူရ  ို့ ေ   အဖဘ ော်း၊  သာ်းကတ ာက်ေ ရ ှု၊ ဉာဏအ်လင််းကတ ာ်၏ နာမေ ်နန ်  ေ နစ်မင်္ဂလာလ  ်  ်းေတ ် ါ။  ငါ  ၏ မ န ်ကော်းက ေ 

အမာှစော်းတ  ေ   လ  ေ်နာဖ    သင်  ်းေတ ် ါ။  ငါေ မင််းရ  ို့ နန ် တ တတူဟူ န ကေလ    သတ  ေေတ ် ါ”လ    မ န ်ကော်းခ ါက ေ။  

 ေ  ေက် တာက် ေရ ှုေ အသေခ် န်ေင်ပ  ်းက ေ  ေေက်  ါင််း ( ၄၀)ထ  တ  ည ်ကတာ်တ နန ်တတ ူတဟူ န ခ ါက ေ။  သူေ တ  ည ်ကတ ာတ်  ေ   ဘ ော်းသျှင်၏န  ဗာန်ေ  ပမ  ို့ကတ ာ်  

အက ကောင ််းေ   သင်ခ   ်းခ ါကေ။ သူေ တ စ်ခခာ်းလူတ  ေ  လည််း ေ  ေ်ထင်ခ ခ ါက ေ။  တ စခ်ါေလည််း လူက  ါင််းငါ်းောကလာေ်ဟ က ေ  လူအေ   င်လ  ေေ်ှ ို့မာ  ေ  ေ ်ထင်ခ ခ ါက ေ။ 

က ေပ  ်းက ေ  ေ  ေ ်ကတာ် ကေရ ှုေ တ  ည က်တ ာတ်  ေ   သ လွင်ကတ ာင် ထေေ်   က ခေါ် လာ်းခလ က ေ။  ေ  ေက် တာ် ကေရ ှုေ  “အဖဘ ော်းဘာ်းေ ေတ  ကတာ်ေ   မေခင်ထ  

က င်္ ရ  ဆလင်ပမ  ို့ ေ မလာ်းလ ေတက် ေ ။  သျှငက်ေ ာဟနေ် သင်ရ   ို့ ေ   ေ နန ် ေ နစမ်င်္ဂလာ  လ  ်  ်းခက ေ။  ကေက ေလည််း သငရ်   ို့ေ ကောင််းမကော  ဘ ော်းသျှင်၏  

ဉာဏအ်လင််းက တာ် နန ် ေ နစမ်င်္ဂလာ  ခ ေူေေတ ်လ မ က် မ” လ    ေ  ေ်ကတ ာက်ေ ရ ှုေ  မ န ်မှာခ ါက ေ။ ကေ ပ  ်းက ေ ေ  ေ ်ကတာ် ကေရ ှု၏တ  ည ်ကတာတ်  ေ  ေ  ေ ်ကတာ် ကေ ရ ှု  

န  ဗာန်ေ  ပမ  ို့ကတ ာ်ေ   ခ နလ်   ကေွလာ်းစွာေ   ကေည ်န ခေတ ် ါက ေ။  ခ  န််းေနဲ သမမာကဒဝါနတ်နှစ် ါ်းက  ေါ် လာ  ာလ် တ  ည ်ကတာ်တ ေ   “သင်ရ   ို့ ဇာ တ ွေန်န ် အာ ော ေ   

က မာ်လ   ကေည ်န ေတ ်လဲ၊  ေင််းေ  ေက်တ ာက်ေ ရ ှုေ သငရ်   ို့ဘာ်းေ   အောခ နလ်    ကေွလာက ေခါ အင်္    င်မ   ်း သင်ရ   ို့ေ   န  ဗာန်ေ  ပမ  ို့ကတ ာေ်   က ခေါ် လာ်း ါလ မ ်ကမ ”လ    

က ခ ာခလ  ါက ေ။   

 

 

 

 

 



 



၁၀။ န ဗ္ဗာန ရ  မမ္  ြို့မတ္ာ ၏အသျှင သြင မယရှု ( ဗ္ျာဒ တ္ မတ္ာ ကျမ္ း ၂၁း၉ -၂၂း၂ ) 

 သမမာက ဒဝါနတတ် စ် ါ်းေ  ကေ ရ ှု၏တ  ည က်တ ာ ် ကေ ာသ ်ေ   “ေ  ေ ်ကတ ာက်ေ ရ ှုေ  ငါ  ေ   ဉာဏအ်လင််းကတာ်နန ်  က တာငအ်ခမင ်ကေ ်းထေေ်   က ခေါ် လာ ါက ေ။  

န  ဗာန်ေ  ပမ  ို့ကတ ာ် ေ ဘ ော်းသျှင်  ်းက တာ်မူက ေ  မွန်ခမတ ်ကေကင်္  ေရှ  လင်ပမ  ို့ ကတာ်ေ   ငါ  ေ   ခ ခ ါက ေ။  ေင််းပမ  ို့က တာ်ေ တ န်ဖ  ်းမခဖတ ်န  ငက် ေ ကေ ာေ်မ ေေ်တ နာတ      င် 

တ ဖ တ်ဖ တက် တာေ်  ာလ် ကေင််းလ   ကေ  င်န က ေ    ကဆာငခ်ဲတ နန ် တ  ူါက ေ။  ေ င််းပမ  ို့ ကတ ာ်မာ  က ောင််းကောင််းခမင ်က ေ န ေ တ  နန  ် အဝင်ဝ ( ၁၂)က  ါေ်ဟ  ါက ေ။  

ေ င််းအဝငက်  ါေ်တ ေ   သမမာကဒဝါနတ် ( ၁၂) ါ်းေ က စာင ်က ောှေ်ထာ်း ါကေ။  ေင််းအဝင်က  ါေတ်  မာ   အစစက ေ်းအနွေ်ဝင်  ( ၁၂)က ောေ်၏နာမေ ်တ ေ   ေ ်းထာ်းခ ါက ေ။  

အေှ ို့ ဘေ်မာ  အဝင်ဝ (၃)က ါေ၊် အက နာေ် ဘေမ်ာ  အဝင်ဝ ( ၃)က  ါေ်၊ က တာင် ဘေ်မာ  အဝင်ဝ ( ၃)က  ါေ်၊ က ခမာေ်ဘေမ်ာ  အဝင် ဝ ( ၃)က  ါေ ် ဟ  ါက ေ။  ငါ  ေ   

စော်းကခ ာခက ေ သမမာက ဒဝါနတ ်မာ  ပမ  ို့ ကတာ်ေ   တ   င််းထွာ ဖ   နန ် အဝင်ဝတ  ၊ န ေ တ  ေ   တ   င််းထွာ ဖ   အတ ွေ ် ေ  နန ်လ  ်ထာ်းက ေ  တ   င််းဖ   ေ ေ ော  ါ ဟ  ါက ေ။  ပမ  ို့က တာ် ေ  

က လ်းက ထာင ်     စ ဟ ပ  ်းက ေ အလ ာ်းနန ်အန ေလည််း တ ူါက ေ။  ေ င််းသမမာက ဒဝါနတေ်  ပမ  ို့က တာ်ေ   တ   င််းထွာ ကေည ်က ေအခါ အလ ာ်းေ မ  င််းက ါင််း ( ၁၅၀၀) ဟ ပ  ်းက ေ၊ 

အေ ေ ်နန ်အခမင ်ေလည််း ေ င််းတ   င််းခဖစ ်ါက ေ။  ပမ  ို့ ကတာ်၏လမ််းတ  ေ   ေ  အတ  နန ်လ  ်ထာ်း နာ  ဖန််းသာ်း   င် ကေ  င်လ   က တာေ်န  ါက ေ။  ပမ  ို့က တာ်ေ   အလင််းက ောင်  

ေဖ   အတ ွေ ် န တ  ၊လတ  လည််း အလ  မဟ  ါ  ာလ်။  ဘ ော်းသျှင်၏ဘ န််းတ န်ခ  ်းက တာ် အလင််းက ောင်နန  ် သူူ့အလ  လ  တ  င််း ကတ ာေ် န စွာ ခဖစ ်ါက ေ။  ေ င််းတ   င််းခ ည်၏ဘ ေင ် ေ  

ဘ န််းတ န်ခ  ်းနန ်ခ ည စ်    ာလ် တ   င််းသူခ ည်သာ်းတ  ေ   ကောင််းကောင််းမွန်မွန် အ  ်ခ   ်လ မ ်ကမ  (တ   င််းခ ညေ်လည််း သာေ ာခ ည ပ်ဖ  ်းလ မ ်ကမ။ ) ပမ  ို့ကတ ာ်မာ  ညဖေ်လည် ်း  

မဟ က ေတ ွေ်နန ် အဝင်ဝတ  ေလည််း တ စ်ခါက လ    တထ်ာ်းစွာ  မဟ  ါ။  ပမ  ို့က တာေ်  ဘ န််းတ န်ခ  ်းတ  ၊  င်္ ဏ်သတ င််းတ  နန ်  ဖ  ်းလွှမ််းန   ါလ မ ်ကမ။  ပမ  ို့ကတ ာ် ထဲေ   

မသန ်ေ ှင််းက ေအောတ   ဝင်လ   ေဖ   မဟ တ ် ါ။  ပမ  ို့က တာ်ေ ဘ ော်းသျှင်၏အသေ်စာအ  ်မာ  ေွ ်းခ ေ်ထာ်းက ေလူတ  ော ဟ န ဖ   ခဖစက်တ အတေွ်  ငလ မ်တ  နနေှ်ေဖ်   က ောင််းစာွ ေ   

လ  ်က တ လူတ   ဝင်ေဖ    မဟ တ ် ါ။  ေ  ေက် တာ် ကေရ ှုေ မ ေ်ေည်တ  ၊  ဒ ေခဆင််းေဲတ ၊ မေ   င််းမာ စာွတ   အာ ်းလ  ်းေ    ေ ် စ် ါလ မ ်ကမ။  ကေ ပ  ်းက ေ မေွ မတေွ်န  ငက် ေ  

လူအေ   င်လ  ေ်ေ  “သငေ် ေ  ေ ်အသေ်ေ  ေ ်ေ   စွန ပ်  ်းက ေ မ   ်းနေွတ်   င််း၊  ဘာသာစော်းတ   င််း၊  န  ငင် တ   င််းေလူတ  ေ   သင၏်အသွ ်းနန  ် ဘ ော်းသျှင်ေ   ေ   ကေည်လူတ   

ခဖစလ်ာကအာင်  လ  ်က ဆာငခ်လ   ခဖစက်တ ။  သင်ရ   ို့ ေ ဘ ော်းသျှင်၏သာသနာကတ ာန်န ် တ ်သတ ်ကတ လူတ   ခဖစ်လာကအာင်  လ  ်ခေတလ်   ခဖစက်တ ”လ    ခ  ်းမွှမ််းက ေ  

က တ ်းခခင််းသစတ်   အသ အေ ေ ်ကေ ်းနန ် ဆ  ေတ ်လ က ေ။  သမမာကဒဝါနတတ်  ေလည််း သလင််းက ေ ာေ်   င် ကေ  ငက် ေအသေ်စမ််းေ ေ   ငါ  ေ   ခ ခက ေ။  ေ င််းေ စာွ    လလငက် တာ်ေ  

စ ်းဆင််းလာ  ာလ် ပမ  ို့ကတ ာ၏်လမ််းတ  မာလည််း  ဆေ်လ   စ ်းဆင််းန ခလ က ေ။  သမမာကဒဝါနတ် ေ “လာေတ  ်ါ၊  ေ ငတန် က ေလူတ  ေ   လာခ  င််း ါ၊  ဘ ော်းဝတ်ခ  ဆ ကတ ာင််းန ကေ  

လူတ ေ  လည််း အသေစ်မ််းေ ေ   ေ ူခငွ ်  ်းလ  ေ ်ါ”လ    က ခ ာခ ါက ေ။   ခမစ၏်တ စ်ဘေ ် တ စ်ခ ေစ် မာ  အသေအ် င ် ( ၁၂)မ   ်း အသ ်းနှ တ ဟ  ါက ေ။  တ   င််းသူခ ည်သာ်းတ   

အနာက ောင်္ါတ   ေင််းဖ    အ ငေ် အေွေ်တ  နန ်  အသ ်းတ  ေ   လစ  င် ခဖစထွ်န်စ လ မ က် မ”လ    က ခ ာလ က ေ။ 

 


