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၈ 
အသင််းယ ော် စ်ခ ိုအစပြြုရ နန်ှင ်  ယေရှုခရ စ်ယ ောက်  ိုခ ျစ ် ် ောရ န ်

၁ ။ န  ောင်တ သံန ေဂတရ  ားရ ပါ။  သတ င်ား နြ  င်ား ယံုံကြ ည်ပါ။ ဉ ဏ ်အလင်ား နတ  ်ဘုံရ ား လြ ်ခ ံပါ။ 

 ( န ယ ဟ ်  ၂၀ား ၂ ၁ -၂ ၂ ၊ တ မ ်နတ  ်  ၂ား ၃၈) 

၂ ။ န ရ  စ်မဂဂလ ခ ံယူပါ။ အခခ  ား သူမ  ားြ  ုံနစှ်ခခ င်ား န ပား ပါ။ ( မဿဲ ၃ား ၁ ၅၊  ၂၈ား ၁ ၉၊ တ မ န် တ   ် ၂ား ၄၁ား ၉၊ 

၁၇ -၂၀ ၊ ၁နြ  ၁ား ၁၁-၁၇ ) 

၃။ ြတ  သစ စ ခပ ြုစ  ားပ ါ။ (မဿ ဲ  ၂၆ ား ၂၆ ၊ ၁နြ  ၁၁ား ၁၇ -၃၄) 

၄။ မ  သ ားစ ုံြ ုံခ စပ် ါ။ အ မ ်  ား ခ င်ားမ   ား ခ စပ် ါ။ ရ သူ်ြ ုံခ စပ် ါ။ (မဿ ဲ  ၂၂ား ၃၇၊ လုံြ  ၁၀ ား ၂၅ -၃၇) 

၅ ။ နယရှု ောမ ၌ န ေ့စဉဆ် ုံနတ  င်ားပ ါ။  (လုံြ  ၁၁ား ၁၊ ၁၃ား ၁၈ ၊ နယ ဟ ်  ၁၄ား ၁၂-၁၈ ) 

၆ ။ နပ   ်ရွှင်စ   နပ ား ြမ ်ားပ ါ။ (လုံြ  ၆ား ၃၈ ၊ ၂၁ား ၁- ၄၊ ၂နြ  ၉ ား၆ -၁၅ ) 

၇ ။ န မ နြ ငာ်း သူမ   ား ြ ုံဆ ုံနတ င်ား နပ ားပ ါ။  ခ ပ ်ရှင်နစ ပ ါ။ မ နြ င်ားဆ  ုံားေ ါား နမ င်ားထုံတ ်ပ ါ။  (လုံြ  ၈ား ၂၉ ၊ ၉ား ၁-၂၊ 

 ၁၀ ား ၉-၁၇ ) 

၈ ။ တ ပ ည ်အသစ ် နမ  ား ထုံတပ် ါ။ (မဿ ဲ  ၂၈ ား ၁၈ -၂၀ ၊ မဿ ဲ ၇ား ၂၄-၂၈) 

ေခ ါင္းေ ္ါငာင္္း်ားက 
သူတ ို႔အတြ်ားကငအေစခံ၍ 
သတါင္း နျငန ို႔န  L=ျ္္းေထ္ါငန  

E=သတါင္းေ်ားက္ါင္း 
A=သါငယူေလ လ္န  
P=ေ်ားကင္းးူ္းေတ္ငခင္္းာီာင္းန  

ေယယ႐အာ ျင႔ေတ္ငာင္္း်ားက ို 
ျ္ခံရျငအတြ်ားကငသါငၾ်ားက္္းေန္းးန္္း 
ေရျစငာမဂလ္ န လိုနငန  

ေျာေ်ားက္ါင္းသူာင္္း်ားက ို 
 ိုေတ္ါင္း၍ သတါင္းေ်ားက္ါင္း 
ေဟ္ေ န္န  

အ ာငတြါငအျ္္းယူးန္္း 
အစ္္းအေသ္်ားကငစ္္းၾ်ားကန  

‘းါ ာင္းခငာင္းေရ္းေသ္္း  စငေၾ်ားက္ါင္း’ 
သ်ားကငေသခံန  

ေရယ႐ခရစငေတ္ငေ အာ ျင႔အ္ဏ္ာင္္း်ားက ို 
အသါင္းေတ္ငအသစငာင္္း သ ရ  လ္ေစရျင 
်ားကူည္ေန္းန  
အသါင္းေတ္င  ိုသညငာ ္- 
ေရယ႐ခရစငေတ္ငေအာ ျင႔ာင္္း်ားက ို 
လ ို်ားကငျ္ၾ်ားက၍ အတူတ်ားကြေတြ႕ ံိုၾ်ားက 
ေသ္ အ ြြဲ႕အစညင္း  စငသညင 
(ေယ္ဟျင ၁၄္း၁၅၊ ၁၅္း၁၄) 
(တာျငေတ္င ၂္း၃၇-၄၇) 

ာ ြဲ ၁၀ 
လို်ားက္ ၁၀ 
တာျငေတ္င ၁၀ 

ေ်ားက္်ားကငရ တငသာ္္းာင္္း  ါင နြ္္းာ႐ န လိုနငပ ိုါငရျင 
 ိုေတ္ါင္းေန္းန းပါ။ 
ေခ ါင္းေ ္ါငာင္္း်ားက ို သါငတျင္းေန္းေျစေင 
ေျရ္သစငာင္္းရ ္ေ ြၾ်ားကန းပါ။ 



 

 

 

 

 

 

အသင််းယ ော်ဆင  ်ြ ော်း ှုြ်ရှော်း မှုယမ ောမ်ှန််းချ က် 

အသင််းယ ော်မျော်းစ င်ဖ ို န    ြည ်ယ ော်မျော်း  ို်းြ ော်းဖ ို  ဘောယကက ောင ်ပဖစ်မ ော ော  ။ 

 ခပဿ ောတ စ်ခ ုံြန တ    အသင်ား နတ  ်တ စခ် ုံခြစ်လ ြ ုံေ့လ ုံအပ်တ ဲ အခ  ြ ်ြ  အရ မ်ား ခမင ်မ ား န  ပပ ား နတ    

တ ပည ်နတ  ်တ စန် ယ ြ ်ခြစ်လ ြ ုံေ့လ ုံအပ်ခ  ြ ်ြ  အရ မ်ား  မ ်န တ ယ်။ ြ ျွ န် တ  တ်  ုံေ့ြ အဲဒါြ  ုံနခပ င်ား လဲ  

ရ မယ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 မန်ယ ော်ဝ ထြုက ျမ််းစောမှ  ဖန်န ိုမန်န ို အသင််းယ ော်ဆ င ်ြ ော်းမှု 

 ပမ ြုြို့ ဲေ့သ ပ်မ န ေား လှတ ဲ  အစစနရ ား န ခမ ြ ်ပ ုံင်ား နြ  ား လြ ်နဒသထဲမှ  န ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  အလင်ားန ရ င်  

ခြစ်ခ ဲ တယ်။ ထူား ခခ  ား န သ လြ ခဏ  ဲေ့ န ဟသသရူား ဘ သ စြ  ား န ခပ န သ  ဂါလ လဲပင်လယ်တ စ်န လ  ြ ်  

တ ံငါရ   မ  ား မှ ပမ ြုြို့ကြ  ား တ စ်ပမ ြုြို့ခြစ်ခ ဲ တယ်။ ( မဿဲြ  မ်ား  ၁ ၀)  န ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  တ ပည ်နတ   ် ( ၁ ၂)  န ယ ြြ်  ုံ  

န ရ  ားခ  ယ်သင်တ  ်ားန ပား ပပ ား  နစှ်န ယ ြ ်တ စတ်  ဲသ သ ောခပြုရ ်  န စလွှတခ် ဲ တယ်။ ( လုံြ   ၁ ၀)  တ ပည ်နတ   ်( ၁ ၂)  

န ယ ြ ်မှ ( ၇၂ )  န ယ ြ ်ထ  ဆ င ်ပ  ား လ ခ ဲ တ ယ်။ 

 တ မ ်န တ   ်( ၂)  ထဲမှ  န ဂ ရုံဆ လင်ပမ ြုြို့သ ုံေ့ ခ  ဲထ ြ ်လ ခ ဲ ပပ ား ဉ ဏ ်အလင်ား နတ  ်ရ ဲြို့တ  ်ခ  ုံား ပါေါမ  ား ရ ှ န သ  

တ မ ်န တ   ် (၁ ၂ )  န ယ ြရ် ဲြို့ သတ င်ား စြ  ားရ လဒ်န ကြ င ်  ပင်န တြ ကန တ ပ နဲ တ  န်  ေ့မှ  တ စ်န  ေ့တ ည်ား  

( လူ) ( ၃၀၀၀) န ရ  စ်မဂဂလ ခ ံယူကြ တ ယ်။  ယံုံကြ ည်သူအသစ်န တ  ြ အ မ်မှ န တ  ြို့ကြ ြ ုံေ့အစခပြုလ ခ ဲ ကြ တ ယ်။  

ြ လ ပပ နလဒ ယ ၏ အ မ်အသင်ား နတ   ်

 တ မ ်န တ   ် ၁ ၆ 

  ဂလ တ  ယ  

   တ မ ်န တ   ် ၁ ၄ား ၂၃ 

    န ဂရုံဆ လင် 

     တ မ ်န တ   ် ၂ 



အလ  ်နသား ငယ်န သ အသင်ား မ  ား မှ  အသင်ား န တ  ်ငယ်န လား မ  ား ခြစ်လ ပပ ား  ရ ှင်ခပ ်ထန ခမ ြ ်န သ ဘုံရ  ား ရ ှင်ရြဲို့  

ဂုံဏ ်န တ  ြ်  ုံ  အတ ူတြ  ေတ ်ခပြုဆ ုံန တ  င်ားခ ဲ ကြတ ယ်။  လူတ စ်ဦ ားရ ဲြို့ဦ ားန ဆ  င်မှုခြင ်  န တ  ြို့ဆ ံုံခခ င်ား မဟုံတ ်ပါ။ 

 တ မ ်န တ  ်  ( ၇)  အသင်ား နတ  ်လူစုံမ  ား ြ  ုံ  ညှင်ား ပ ာ်း နှ ပ်စြ ်မှုရ ှ လ န သ န ကြ  င ်  ဆ  မ ရ  ား ယ ား  

ပပ ား န တ    ြ တဆ်  ရ  ထဲသ ုံေ့  ခ  ဲထ ြ ်စခပြုလ တ ယ်။ ( တ မ ်န တ   ် ၁ ၀) ၊  န ပတ ရုံနှင ်အြ ဲြို့ နြ  န  လ အ မ်မှ  

တ စ်ဆ င ်  အ မ်အသင်ား န တ ်စတင်ခ ဲ တ ယ်။  တ မ ်န တ ်  (၁၃)  ယံုံကြ ည်သူမ  ား  အနတ န ယ ပမ ြုြို့မှ  အသင်ားန တ  ်  

တ စ်ခ ုံြ  ုံစတင်ခ ဲ တ ယ်။ ဂလ တ  ယ နဒသအထ  ခပ ်ပ  ား ခ ဲ တ ယ်။  ဉ ဏ ်အလင်ားန တ  ်ဘုံရ  ားရ ဲြို့န စလွှတန် တ  ်မူ 

န သ  ရ ှင်န ပါလုံနှင ် ဗ  ဗဗတ  ုံေ့ သ သ ောစတ င်ခ ဲတ ယ်။ 

 န ဂ ရုံဆ လင်၏ မ ခ င်အသင်ားန တ  ြ် န   ဆ  မ ရ  ား ယ ား  ဲေ့ ြ တဆ် ရ  ပမ ြုြို့  သမ ား အသင်နတ  ်စတင်၍ 

အနတ န ယ န ခမား အသင်ားန တ  ်မ  ား  ဂလ တ  ယ နှင ်  ဧြြ ်နဒသြ  န ခမား အသင်ား န တ ်မ  ား  စတ င်လ ခ ဲ တ ယ်။  

အဓ ြ အ ား ခြင ်  ဒ လ ုံဆ င ်ပ  ား တ  န တ  ဟ  တ မ န် တ  ် ဲေ့ပဲမဟုံတ ်ဘဲ  ရ ုံား ရ ုံား ယံုံကြ ည်သူမ  ား န ကြ င ်သ ခြစ်တယ်။ 

 ဧြြ ်ဩေါဒစ  လ အ ုံဒ ား ယ ား ၊  ဟဲရ ုံပ ုံလ ၊  န ြ  န လ သဲ  တ  ုံေ့၏ ပမ ြုြို့မ  ား မှ  တ  ၊  တ  တ ် ၊  ြ ျွတ ်အသင်ား  

န တ  ်မ  ား  ဆ င ်ပ  ားခ ဲ တယ်။  ( တ  န မ န သ  ၂ား ၂ )  အကြ ား လူမ  ား ြ  ုံ  သင်န ပား ရ  ်ခြစ်န ုံင်န သ အြ   ြုား နတ  ်နဆ  င်  

( တ  ေ ရ် ှ န သ ) လူအခြစ်  လမ်ား ညွှ ရ်  ်  န ပါလုံြ  တ  န မ နသြ  ုံ  န လ ြ  င ်ခ ဲ ပါတ ယ်။ 

 န ပါလုံြ  ( မဿဲ ၁ ၀)  န ယရှုခရ စ်န တ ်ရ ဲြို့ြ  မ်ားြ  ုံ  လြ ်ခ ံထ ား န သ  န ပတ ရုံမှ ြ  ေ့်လ ေ့်ြ    

န  ောြြ်  ယ်ြ န  ၍ အသင်အခပနြ  င်ား န သ  နခ ါင်ား နဆ  င်ြ  ုံ  သင်ခပတ ဲ ဤ ပံုံစြံ  ုံ  လြ ်ခတံ ယ်။ 

 န ရ  မပမ ြုြို့တ စ်န လ  ြ ်  ဂရ  ပမ ြုြို့မ  ား ြ  ုံေင်နရ  ြ ်ပပ ား  လှုပ်ရ ှ ား မှုန တ  ဟ  ပင်လယ်ြ  ုံခြတ ်နြ   ်လ ခ ဲ  

တ ယ်။  လှုပ်ရ ှ ား မှုဟ  န ပါလုံမန ရ  ြခ် င်ြ န ရ  မပမ ြုြို့ထဲြ  ယံုံကြ ည်သူမ  ား အန  ဲေ့  အသင်ား ငယ်န လား မ  ား  

ြ   ်ယြြ် တ မ န် တ  ခ် ရ  ား သ  ားတ ဲ နခခ လှမ်ား ထြ ်ပ ုံခမ ်ခမ ်  ဆ င ်ပ  ား ခ ဲ ကြ တ ယ်။ ( နရ  မ ၁ ၅)  ထဲမှ  

အသင်ား န တ  ်အုံပ်စုံမ  ားြ  ုံ စ  နရ ားခ ဲ တယ်။ ြ ျွန်ုံပ်ြ ခ  ား မွှမ်ား သ ားခ  င်ား  ဲေ့ အံ ကသြ ယ်မ  ား နတ   ဲေ့  “ လရ  ြ ဒ”်  

တ စ်န လ  ြ ်လမ်ား နတ  မှ  န ဂ ရုံဆ လင်မှ ခရ စ်နတ  ်ရ ဲြို့တ ရ ား န တ ်ြ  ုံ  အခပည ်အေန ကြ ခင ြ ုံေ့ရ ှ တယ်။  ပပ ား နတ    

အြ ျွန်ုံပ်အလုံပ်အတ  ြ ် အခ ်ား တ စခ် ုံမှမရ ှ ခ ဲ ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

အသင််းယ ော်  ှုြ်ရေှာ်းဆင ်ြ ော်း မှုရ ဲ့  ယမ ော်မှန််း ချ က ်

မ ခ င်အသင််းယ ော်၊ သမီ်းအသင််းယ ော်၊  ီ၊    ်၊ က ျွ ်၊ အစိုအယဝ်းမျော်း (  မန်ယ ော်) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယရ ောမ ၁ ၅်း၂၃ 

ရ ှင်ယြေါ ိုက  အ ဒီသောသနာပြြုယနရ ောမှော  အခ န််း ံို်းဝမရ ှ ဟို ယပြောခ   ြေါ ေ်။ 

 

AD 23 2,   ိုင်ယအောင် ဘိုရော်းဝ ်ပြြုယက ျောင််း မ ည်ယ ောင်ခ   ြေါ။ 

 

အယမရ  က န် “ ဘ ိုင်ဘေ်ဘ ်” အသင််းက ဖန် ီ်းေူ ော်း    သဘောဝပဖစ်စဉဆ် င ်ြ ော်းမှု 

ယဂျဂျက ်စ န် ( ၂၀၁၈ ဇန်နဝေါရ ီ) 

 ၁ ၇၅၅-မှ ၁ ၈၂၅ထ  အသင်ားန တ  (် ၂၀၀၀) နြ   ်ဟ  “ အတ တနတ တ ် ” သမုံဒဒမှ “ မစစစလ ” ခမစ်သ ုံေ့လည်ား  

န ြ  င်ား၊  “ြ ယ်ရ  အင်ား ” နတ  င်ဘြ ်သ ုံေ့လည်ား နြ  င်ား ၊  ြ န  ဒါန ခမ ြ ်ြြ ်သ ုံေ့လည်ား နြ  င်ား ၊  အ ြရ  ြ  

အန  ောြ ် ြြတ် စ်န လ  ြ ်ထ  ဆ င ်ပ  ား လ ခ ဲ ကြ သည်။ ဒ ဆ င ်ပ  ား မှုနတ  ဟ  အန မရ  ြ  ်အန ရ ှြို့နတ  င်ဘြ  ်

ြ န   “ ဘ ုံင်ဘယ်ဘတ”် အသင်ားန တ  ်အခြစ ် လူသ မ  ား လ တ ယ်။  အဓ ြြ  ၍ ကြ  ား မ ားန သ  တ  ုံင်ား ခပည်မ  ား ထဲ  

မဿ ဲ  ၁၀ 

လ ုံြ   ၁၀ 

ဆ ားရ  ားယ  ားြ  ဉနရ  ပ မှ  

AD2 32 , ထ   ဘ ုံရ  ားရ ှ ခ  ုံား  

နြ   င ်ားမရ ှ ပါ 

 

အ  နဒ ယ  တမ ် နတ ်  

၁၃ 

တမ န် တ ်  ၁၀ 

နြ  နလ  ဿ ဲ 

တမ န် တ ်  ၁၉ တမ န် တ ်  ၁ ၇ 

တမ န် တ ်

၁၄ား၂၃ 

တမ န် တ ်  ၈ 

တမ န် တ ်  ၉ 

တမ န် တ ်  ၁၀ 



မှ “ ဘ ုံင်ဘယ်ဘတ ် ”  အသင်ား န တ  ်သည် တ စ်ဒါဇင်( သ ုံေ့) အတ  ုံင်ား အတ  မရ ှ  ပ ုံမ  ား န သ  နှစ်ခခ င်ား မ  ား ခြစ််လ  

ကြ သည်။  နရ ှား နစှ်ခခ င်ား မ  ား၊ ဓနလ ထံုံား စဉန်စှ်ခခ င်ား မ  ား၊  ြ  ြ ်လပ်န ြ င်ား မ  ်နသ နှစ်ခခ င်ား ၊ အန ခခခြံ  ြ   

လ တ ်လပ်န သ နှစ်ခခ င်ား မ  ား နှင ်  န တ  င်ဘြ ်အရ ပ်ြ နှစ်ခခင်ား ဟုံ  န ြ   ်ကြ  ား န သ  န ခမ ြြ် ယ်ရ ုံလ ုံင်ား  ောား မှ  

အ မ်မ  ား တ  င် န တ  ြို့ကြ တ ဟ  သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့ လမ်ားန ကြ  င်ား ခြစ်လ တ ယ်။ 

 “ ဘ ်ဒ ခရ  ” အသင်ားန တ  ် လှုပ်ရ ှ ား မှုသည် ပထမဆ ံုံား အကြ  ား အြ  ယ်ဆ ံုံား သတ  ခပြုမ သည်မှ  အခမင ်  

ဆ ံုံား အဆ င ်နရ  ြရ် ှ န ခခ င်ား နှင  ် ၁ ၈၂၅ -ခ ုံမှ ၊ ခ  ေ့်မှ ာ်း အသင်ား ေင်( ၃၅၀၀၀၀) မှ  ဒုံတ  ယအကြ  ား အြ  ယ်ဆ ံုံား  

သတ  ခပြုမ ခြစ်ခ ဲ သည်။  တ မ ်န တ ်နှင ်  သူ၏ န ယ ြ ်ြသည် အဂဂလ ်ြ  ုံလ ုံ  န ုံင်ငံမ  ား တ  င် အန ခခ ခ  န  သူမ  ားြ  ုံ  

အလင်ား သစ်အခြစ ် “ ြ   တ် ြတ်  ြ ပ်” ပမ ြုြို့မှ အဂဂလ ပ်တရ  ားန ဟ ဆ ရ အန   ဲေ့ အလင်ား သစ်ထ  ်ား လင်ားန စခ ဲ  

သည်။  ၎င်ား အလင်ား သစ်သည်လည်ား  ( သ ား ခခ  ား နှစ်ခခ င်ား အသင်ား န တ  ် )အခြစ ် လူသ မ  ား လ ခ ဲ သည်။ ဂရ  တ ်ေါြ  င်ား  

လမ်ား ြ န   “ြ ရ ုံလ  ောား  ယ်စပ်ဆ  သ ုံေ့ ဦ ားန ဆ  င်လမ်ားညွှ ်ခပခ ဲ သည်။  ဆ  ဒ် ခ ရ ုံအသင်ားန တ  ်သည် အန မရ  ြ  ား  

အန ရ ှြို့န တ င်ပ ုံင်ား  အ  ား အ ောား န တ  မှ  နှစ်ခခ င်ားအသင်ား န တ တ် စ်ခ ုံ  ခမင်လ ရ ြ ုံေ့အန ကြ  င်ား အရ င်ား ခြစခ် ဲ တယ်။ 

 ဆ  ်ဒ ခရ  အသင်ား သ ား နှင ်  နှစ်ခခ င်ား မ  ား သည် သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့အန ဆ  ြ ်အဦား  ဘုံရ ား နြ   င်ား သ ုံေ့မန ခေါ် ဘဲ  

အစည်ား အေား အ မ်အသင်ားန တ  ်ဟုံ  န ြ ်ခပတ ယ်။  ဒါန ပမယ လ်ည်ား  အ မ်ထဲမှ အစည်ား အန ေား မ သ  စတ င်ခ ဲ ကြ  

တ ယ်။  “ ထ  ား” ခပည် ယ်မှ  ညှင်ား ပ ်ား နှ ပ်စြခ် ံရ သူဒုံြ ခသည် မ  ြုား န ယ်စုံမ  ား သည် “ စတ   ာ်း ” သင်တ  ်ား သ ား  

“ တ  ဒ ေ့လ် ေ့်”  ဲေ့  ယ်စပ်နတ  မှ  အန ခခ ခ  သူမ  ား ခြစ်လ ကြ တ ယ်။  န ခမ ြြ် ယ်ရ ုံလ ုံင်ား  ောား  ပဗ တ  သ ြ  ုံလ ုံ   

အုံပ်ခ  ြုပသူ် “ ေ လ ံကတ  ရ ဲြို့ြ အ ား န ကြ  င ်  ခပည် ယ်မှ နစှ်ခခင်ား မ  ား သည် အဂဂလ ် (အဂဂလ ြ  ်အသင်ားန တ  )် သ ုံေ့  

ထ ြ ်န ခပား သည်။  အြ   ြုား ရ လဒြ်  ပံုံမှ ်သူပုံ ဒ်ုံြ ခသည်( ၆၀၀၀) ြ  “ တ   ား ” နဒသရ ဲြို့ အခပ န ရ  င်ြ ုံ ်တ ာ်း သ ုံေ့  

တ  မ်ား နရ ှ င်ခ ဲ ရ တ ယ်။ (၁ ၇၈၆) ခ ုံတ  င် “ ဟ ုံတ  ်” အသင်ား န တ ်  “ လ  ်နငှ ်  ေ လ ံ”  မ ြ တ  ုံေ့၏  ဆ  ်ဒ ခ ရ  အသင်ား ရ ဲြို့ 

သမ ား န တ  အ်သင်ား ခြစ်လ ခ ဲ တယ်။  “ စပ ်နှစြ် ြ ် သလစ”် “ လူစ  ော အသင်ား ” အန  ောြ ်န တ င် “ မစစစပ ”  ဲေ့ 

“ မင်ဆ  ုံယူရ  ” အသင်ား နတ  ်တ  ုံေ့ြ  ုံ  ထ  ်ားခ  ြုပသ်ြ ဲ သ ုံေ့ ြ နှ ပ်ခရံန သ  “ အင်ဂလ ြ  ”်ြ  ဗ ဂ  ား   ား ယ ား ြ  ုံ  ထ  ာ်း ခ  ြုပ်  

ခ ဲ တဲ အထဲမှ  နှစ်ခခ င်ား မ  ား သည် န ခမ ြ ်န အ င်အသင်ား န တ မ်  ား တ  င်  န တ  ြို့ဆ ံုံရ  ်ြ အ ား န ပား ခခ င်ား ခခံ ဲ ရ သည်။ 

 ဆ  ်ဒ ခရ  နှစခ်ခ င်ားအသင်ား သ ား မ  ား သည် တရ  ားန ဟ န  စဉအ်တ  င်ား  အလ  ်အြ ျွံ  ခ ံစ ား မှုမ  ား ၊ 

မကြ  ခ ဏ ဆ ူညံန သ ေတ်ခပြုမှု၊ တ ုံ ်လှုပ်ခခ င်ား ၊  မူား န ေခခ င်ား နှင ်  န အ င်ဟစ်ခခ င်ား မ  ား ခြင  ် လူသ မ  ား သည်။  

“ မ ုံြ  ်အြ ်ေတ”် ခရ  ား စဉတ်  င် “ ြ လ ဒြ လ ား ” မှ နစှ်ခခ င်ား အသင်ား လူကြ  ား မ  ား သည် ဆ  ်ဒ ခ ရ  ေတ ်ခပြု  

ဆ ုံန တ  င်ား ပ ဲမှ  အ ခပင်ား အထ ်ခ ံစ ား မှုလ ယ်မှုမ  ား န ကြ  င  ် ပထမဉ ား စ   အန နှောင ်အယှြ ်ခြစ်ခ ဲ တယ်။  သ ုံေ့န သ ်  

လည်ား  ဤ မ န သား ငယ်န သ   ယ်စပ််ယံုံကြ ည်သူမ  ားရ ဲြို့ အသ ား ြ  ုံသြ ်န သခ ံန သ အခ ါ  ပ ုံ၍န ြ ်နရ  စ  ဆ ြဆ် ံ  

လ ကြ သည်။  ဆ  ်ဒ ခရ  အသင်ား သ ား မ  ား သည် ြ  ား ောသူမ  ားြ  ုံ  ဆ  လ မ်ားန ပား ခခ င်ား ၊ လြ ်တ င်ဆ ုံန တ  င်ားန ပား ခခ င်ား 

မ  ား  လြ ်နတ  ြို့ခပြုလုံပ်ရ  ်  အစ ဲခ ျွတ ်န ပား ခခ င်ား ၊  ြ ုံသန ပ  ြြ် င်ား န စခ ဲ သည်။  သူတ  ုံေ့သည် စ စ်တြ  သင်ခ  ်ား စ  

မ  ား အစ ား  ရ ှင်န ပါလုံ ဲေ့တ  န မ သတ  ုံေ့၏  အလုံပ်သင်ြ  လပံုံစအံတ  ုံင်ား  န ခ ါင်ားန ဆ  င်မ  ား ြ  ုံန လ ြ င ် သည်။  

အဲဒ မှ  သ ုံား ထ  ာ်း လစ ၊ န  ား ကြ  ားတ ဲ ဘုံရ  ား နြ   င်ားအန ဆ ြ ်အဦား မ  ား  ဘ သ နရ ားရ ံပံုံနင ပံုံစ၊ံ  ဘ သ နရ ား အြ ဲြို့ 

မ  ား  ဲေ့ လုံပ်ရ ုံား လုံပ်စဉ်အြ ဲြို့မရ ှ ပါ။  လယ်သမ ား တရ  ားန ဟ သူမ  ား ြ  န ယရှုခ ရ စဆ်  သ ုံေ့  သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့န ုံင်ငံမ  ား တ  င် 

ဦ ား နဆ  င်ဆ င ်ပ  ား လ ကြ သည်။ 

 ြ ျွန်ုံပ်သုံန တ သ ခပြုထ ား တ ဲ  “ ဆ  ်ဒ ခရ  ”  ရ ဲြို့ ဆ င ်ပ  ား မ  ြုားဆ ြ ်ပံုံနတ  ြ  ုံ  အခပည ်အစံုံ Link  ( လင )် မှ  

ကြ ည ်ပါ။  ြ ျွန်ုံပ်ြ  ုံ ပဉ္စင်ား တြ ်န ပား န သ  ြ ျွန်ုံပ်ြ  ုံယ်ပ ုံင် အ မ်အသင်ား န တ  အ်စုံအ န ေား အပါအေင် “ ဆ  ဒ် ခရ  ”  

အသင်ား န တ  ်မှ  သမ ား အသင်ား နတ  ်၊  န ခမား ၊  တ  ၊  တ  ဒ်၊ ြ ျွတ ် အသင်ား န ပါင်ား  အ ည်ားဆ ံုံား ( ၃၀၀)  ရ ှ န ြ ခ ဲ တ ယ်။  

နှစ်ခခ င်ား သမ ုံင်ား ပည ရ ှင် “ ေ လ ံ”  ြ သ သ ောခပြုတ ဲ  ည်ား ဗ ျူဟ ြ  ုံ  အြ ဲခြတ ်အ ြ ်ြ င ခ် ဲ တယ် . “ဆ  ်ဒ ခ ရ  ”  



အန  ောြ ်ြြ ် ဲေ့ အန ရ ှြို့န ခမ ြ ်  “ ြ ယ်ရ ုံလ ုံင်ား  ောား ” ထဲြ  “ ရ ှဘဲစထရ  ်ား ” ြ  အန ခခ ခ ံလူတ  ်ား စ ား အလုံပ်လုံပ်ပပ ား  

“ ဗ ဂ    ား ယ ား” န ခမ ြ ်ြြြ် သူူ့န ယ ြ ်ြ ( ဒ  ် မ ရ ှယ်)ြ  န ခခ သလံုံား အ မ်တ  ုံင်ခြစ်န ပမဲ  န ခ ါင်ား နဆ  င်အန  

နှင  ် အစ အစဉအ်န တ   ခ  မှတ ်ခ ဲ တ ယ်။  “ ြ လစ်မူလြ  ”  ဲေ့ “ ဂ  ြုား ဇြ ်ြ ”ြ  “ နတ  င်ြ ယ်ရ ုံလ ုံင်ား  ောား ” ထဲြ  

ြ   ်ဂါအြ ဲြို့ ဲေ့ ြ   ်ဂါနှစ်ခခ င်ား ရ ဲြို့သမ ား အသင်ားန တ  န် ခပ င်ား လဲြ ုံေ့  အန ထ ြအ်ပံ န ပားခ ဲ တယ်။ န ခမန အ ြ ်  

အသင်ား န တ  ်ကြ  ား ရ ဲြို့ ကြ  ား မ ားတ ဲ ြ   ်ယြ ်န ခပ င်ား လဲမှု  အနထ ြ ်အြ ူန ပားခ ဲ သူ  “အ ဂ    ား ယ ား ”  တ မ န် တ  ြ်  ုံ  

( စထရ  ်ား )ရ ဲြို့အစြ်  ုံြ  န ရ နှစ်မဂဂလ န ပား တ ယ်။  ၁ ၇၉၀ မှ  ယံုံကြ ည်သူ( ၃၅၀၀၀ ) ထ  ကြ  ား ထ  ား လ န သ အခ ါ  

( ၃၄) ေတ်ခပြုန သ  အ မ်အသင်ားန တ  ်မှ “ ဟ ရ စ်”ြ  ုံနရ  စ်မဂဂလ န ပား န သ ြ  လ  ၁ ၇၇၃ ခ ုံတ  င် “ ဗ ဂ  ား   ား ယ ား”  

မှ  ( ၃၂၀၀) နှစ်ခခ င်ား ရ ှ လ ခ ဲ သည်။  နခ ါင်ား နဆ  င်( ၂ ၀) မှ တ စ်န ယ ြ ်ြ  စ ကြ ည ်တ ုံြ ်  ထ  ်ား သ မ်ားရ တ ယ်။ 

လြ ်သမ ားတ ရ  ား န ဟ ဆ ရ  ြ စ ကြ ည ်တ ုံြြ်  စ အုံပ်ငှ ား ပပ ား  စ စ်တြ  န သ နဆ  ား န န ား မှုမ  ားြ  ုံ ြ  ေ့်လ ေ့် 

ြ  န  ော ြြ်  ယ်မူ  သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့သင်ခပန ြ  င်ား န သ သူမ  ား ြ  ုံ အန ြ  င်ား ဆ ံုံား အတ တ ်ပည  ဲေ့ န လ ြ  င ်ခ  ာ်း မ  ားြ  ုံ  

န ဆ  ားန န ားရ ှင်ား လင်ား ကြတ ယ်။  “ ဗ ဂ  ား   ား ယ ား” နှစ်ခခ င်ား မ  ား ၊ အမ  ြုား မ  ြုား ြ နှ ပ် နှ ပ်စြ ်ခခံ ဲ ကြရ တ ယ်။ ရ ုံြ ်နြှ ်ခခ င်ား ၊  

ခ ဲ ဲေ့န ပါြ ်ခခ င်ား ၊  ကြ  မ်ဒဏ ်၊ နရ နှစ်သတ ်ခခ င်ား  ဲေ့  အြ  ဉာ်း ခ  ထ ား ခခ င်ား နတ  ြ  ုံ လူခမင်ြ  င်ား နတ  မှ  လုံပ်ခ ဲ တယ်။  

အြ  ဉ်ားြ  န  န သ သူမ  ား ြ ဆြ ်လြ ်၍  န ထ င်ြ  န  နသ သူမ  ားြ  ုံ  တရ  ားန ဟ ခ ဲ ကြ တ ယ်။ 

 ( လေ )  ဲေ့( အလ ဂ  ) ည အစြ်  ုံြ ခ ရ  ား သ  ား လ ခခ င်ား အသင်ား နတ  ်အခြစ်  လူသ မ  ား လ ြ   မ ုံင် ( ၆၀၀)  မှ 

ြ နှ ပ်ခ ံန  ရန သ  နှစ်ခခ င်ား ( ၆၀၀) ြ  ုံ ဦ ား နဆ  င်ခ ဲ သည်။ အြဲ   ်နစှ်ခခ င်ား အသင်ား  ဲေ့ အဲြ   အ်ြ ဲြို့ ဆ  ်ဒ ခ ရ  ရ ဲြို့ န ခမား ၊  

ခမစ်၊ တ  ၊  တ  တ ်၊  ြ ျွတ ်န တ  ြ  ဒ အသင်ား နတ  ြ်  ုံ  တ ည်န ဆ  ြ ်ခ ဲ ကြတ ယ်။ 

 ဆ  ်ဒ ခရ  ဦား တ ည်မှုဟ  အ ြရ  ြ  အန မရ  ြ  ်အသင်ားန တ  ြ်  ုံ န မ ား ထုံတခ် ဲ ပပ ား  နတ  င်အန မရ  ြ  ်ထဲမှ  

အသင်ား န တ  ြ်  ဆ  ်ဒ ခ ရ  ရ ဲြို့ ေတ်ခပြုဆ ုံန တ  င်ားတ ဲ  ခ ံစ ားမှုပံုံစခံြစ်တယ်။  “ ဒ ်  မ ရ ှယ်”၏  သင်တ ်ား သ ား  

( BS Cနှစ်ခခ င်ား ) မှ “ဆ  ဗ ား  ောား” ခမစ်ြ မ်ား န ဘားန တ  င်ဘြ ် ြ ယ်ရ ုံလ ုံင်ား  ောား  န င ြ မ်ား  ြူား အသင်ားန တ  ြ်  

( န ဂ  ်ဂ  လ ဆ ဲ )ြ  ုံ ပဉ္ဇင်ားတ ြန် ပားခ ဲ ပါတ ယ်။  “ လ ဆ”ဲ ြ အန ောြ ်အ ြရ  ြ  ဲေ့ န ုံဗ စန ြ  တ   အခခ  ား အ ြရ  ြ  

ြ ျွ ် (၁ ၀၀)  ဲေ့ “ ဒ ်  န ဂ  ်ဂ  ” တ  ုံေ့ြ  ုံ   ည်ား ခပခ ဲ တယ်။ ( ဂ ြ ုံင်ြ  ား နှစ်ခခ င်ား ၊ ဗဟ ား မ ား ၊ န ုံဗ စနြ   တ  ၊  စ အဲယ  

လ ေမ် ဲေ့ လ ဘရ ယ်ယ  နစှ်ခခ င်ား ) မ  ား ၏ မ  ြုား ရ ုံား န  ောြ ်န ကြ  င်ား ြ  ုံ ဆ  ဒ် ခရ စ်မှ  လ ုံြရ် ှ ကြ တ ယ်။ ၁ ၈၄၅ မှ  

နှစ်ခခ င်ား  ၃-သ  ်ား ခ  ဲထဲြ  တ စ်သ  ်ားန တ  င်ဘြ ်နှစခ်ခ င်ား မှ  ြ ဲြို့စည်ား ခ ဲ တယ်။ 

 ဘုံရ  ား အန ကြ  င်ား သတ င်ား မနရ  ြန် သားတ ဲ  အ မ်ထဲမှ  သတ င်ား နြ  င်ား တ  ုံြ ်တ   ာ်း ဦ ားန ဆ  င်သူ  

ခြစ်လ ရ  ်  မ  ်ား မန ထ င်န ပါင်ား မ  ား စ  ရ ဲြို့အကြ  ား အြ ဲအခြစ်  န ယ ြ   ်ား နရ  မ  ာ်း မပါ  ခ    ာ်း ဆ  ုံခ ဲ ကြ တ ယ်။  

တ  ုံြ ်တ   ာ်း န ှုားန ဆ  ်သူအခြစ်  “ မ သ ား အြ ်မ ရ ှယ်”  ဲေ့” မ ြ ရ  ေ့်လ ဆ ူားြ လဲ” တ  ုံေ့ဟ  အမ  ြုား သမ ား အသင်ား  

အမှုန ဆ  င်  ံပါတ ်ကြ  ား ထ  ား လ တ ယ်။ ဆ ုံန တ  င်ား ပပ ား တရ  ားန ဟ န သ သူမ  ား  န သခ   န ပါြ ်မဟုံတန် သ ်  

လည်ား  အသင်ား နတ  ်အမှုန တ  မှ  စည်ား လံုံားခ ဲ ကြတ ယ်။  အယူအဆ  ခငင်ား ခ ံုံမှု ဲေ့ တ စ်ခ ုံတ ည်ား ခြစ်န အ င်လ ုံေ့  

“ ြ ယ်ဗင်စတစခ်   ား လြ ်စတ ံုံား”  နှစ်ခခ င်ား အသင်ား န တ  ်မ  ား ြ  အန တ  ား အနခ ေါ်ရ ှ နသ  နှစ်ခခ င်ား မ  ား ထဲသ ုံေ့  

အစဉ်အလ  ဲေ့ စည်ားြ မ်ားန တ  ြ  ုံ  အန စ ဆ ံုံား တ ည်ားြ  လြေ်ယ်ထ ား ပပ ား  ဦား န ဆ င်တ ယ်။  ပထမဆ ံုံား  “  ခ   ား လြ ်  

စတ ံုံား ”  နှစ်ခခ င်ား အသင်ားန တ  ်မ  ားြ  အနတ  ား အနခ ေါ်ရ ှ နသ  နှစ်ခခ င်ား မ  ား ထဲ သ ုံေ့ အစဉအ်လ  ဲေ့ စည်ားြ မ်ားန တ  ြ  ုံ  

အန စ ဆ ံုံား တ ည်ားြ  လြ ်ေယ်ထ ား ပပ ား ဦ ားန ဆ င်တ ယ်။ ပထမဆ ံုံား  ခ   လြ ်စတ ုံ  ား ယ ်ားြ  ဆ  ်ဒ ခ ရ   ဲေ့ 

သ ား ခခ  ား အခြစ ် ဆြ ်သ ယ်ရ ်  ခငင်ား ဆ  ုံတ ယ်။ အဘယ ်နကြ င ်ဆ  ုံနသ  ် ပည မတတ ်ဘဲသူန တ  ၊ မ  ာ်း မနတ  ြ  ုံ  

တ ရ  ား န ဟ တ  ခ  င ်ခပြုလ ုံေ့ခြစ်တယ်။  န  ော ြ ်ကြ လ နတ   ဆ  ်ဒ ခရ  အသင်ား ရ ဲြို့ သ ား ခခ  ား အြ ဲြို့မ  ား ထဲမှ  

လူပရ  တ ်သတ ်မ  ား စ  ြ  ုံ န တ  ြို့ခ ဲ ရ တ ဲ အခ ါ သူတ  ုံေ့စ တ ်ြ  ုံ န ခပ င်ား လဲခ ဲ ပါတ ယ်။ တ  တ  ြ  ြ  အသ အမှတ ်ခပြုထ ား  

န သ ်လည်ား  ြ ျွ န် တ  အန ပေါ် လူမှု န ရား ခငင်ား ခ ံုံမှုမ  ားဆ င ်ပ  ားရ ်  န ပ  ြဆ် ံုံား န သ အခမင် ဲေ့  ခ  ဲနေခခ င်ားြ  ုံ ဦ ားန ဆ င်  



သည်။  ၁ ၈၃၅မှ  ြ ျွ ်ေယ်ယူန ရ ား အြ ဲြို့န တ  ြ  အခ    ်ကြ  ကြ  ဆ  ေ့်ြ  င်ပပ ား  ဆ  ်ဒ ခ ရ  အသင်ား န တ  ်မ  ားမှ  

ရ ှ ခ ဲ တ ယ်။ 

 ဆ  ်ဒ ခရ  နှစခ်ခ င်ားန ခြရ ှင်ား ခ ဲ န သ  န ရား သ ားခ  ြ ်မ  ား ထ ား ခ ဲ တ ယ်။  “ ပထမ ဲေ့ ဒုံတ  ယအကြ  မ်  သတ  န ပား 

ပပ ား န  ောြ ် လြန် တ  ြို့မှ  စ  ေ့်ခ   ခခ င်ား မရ ှ နသ  အြ ဲြို့ေင်မ  ား ြယ်ရ  ်ခြစ်တယ်။ 

 ဆ  ်ဒ ခရ စ်အသင်ား ဇ တ ်လမ်ား မှ  အန မရ  ြ  အ်သင်ား နတ ်ြ  ဆ င်ား ရ   ် ကြ  ြုတ င်န ဟ ြ   ာ်း တ စခ ုံရ ှ  

ခ ဲ တယ်။  “ ဒါဟ ဘုံရ  ား သခ င်န ခပ တ  ပဲ ”  ။  လမ်ားဆ ံုံား လမ်ားခ  န ရ ြရ် င်  ရ ပ်၊ကြ ည ်ပပ ား  လမ်ား န ဟ င်ားြ  ုံနမား ပါ။  

ဘယ်လမ်ား န ြ င်ား လဲန မား ပပ ား လမ်ား န လ  ြ ်ပါ။  သင ်ေ ည ဉစ် တ်နှလံုံား အ ောား ရ ြ ုံေ့ ရ ှ န တ  ြို့လ မ ်မယ်။ ဒါန ပမယ ်  

သင်န ခပ ခ ဲ ပါ။  ထ ုံလမ်ား ထဲမန လ  ြ ်လ ုံပါ။ ( ဂ ရ မ ုံင်ား  ၆ား၁ ၆) မကြ  န သား ခ င်ြ  လြ  ကြ  ား ြ  ယ်န သ  သဘ ေ  

ခြစ်စဉ် အသင်ား န တ  ်လဲ အ ော ဂတ ်မှ  မပမဲပါဘူား ။ ဒါန ပမယ လ်ည်ား  ဆ  ်ဒ ခ ရ  တ စ်န လ  ြ ်  အခြစ်အပ ြ ်အခြစ်  

အလ  ်နသား ငယ်န သ  အသင်ား နတ  ်မှ  ကြ  ားြ  ယ်လ ခ ဲ ကြတ  ပဲ။ 

 

အသင််းယ ော်ဆ င ်ြ ော်း ှုြ်ရှော်းမှုဲ့  မှ  အမျော်းနှင ်ဆ ိုင်ယသော  က န ်က  က ်မှု 

 ဒ န ေြ ် နရ ား နှင ်ပါတ ်သြ ်လ ုံေ့  အသင်ား နတ  ဆ် င ်ပ  ား လှုပ်ရ ှ ား ခခ င်ားြ  ေ့်ြ  ြ ်မှုြ  ုံ   ောား လည်သန ဘ  

န ပါြ ်လ ရ  ်  လမ်ား ညွှ ်န ပား သည်။  သင်တ ်ား တ  င် န မား ခ   ်ားမန မား ခ င်ြ တ ည်ားြ  ဒ ြ  ေ့်ြ  ြ ်မှုြ  ုံ  ခ  စ်ခ င်စ   ဲေ့ 

ကြ  ြုတ င်ခပင်ဆ င်န ခြတ   အနြ  င်ား ဆ ံုံား ပါပဲ။ 

 

ြ မဦ်းစ ော -အခ ျက ် ( ၃) ခ ျက ်ရှ ြေါ ေ်။ 

 

က န ်က  က ်မှု  ( ၁ ) ။  “ လ င်ခမ ်န သ အသင်ားန တ  ဆ် င ်ပ  ား မှုသည် မှ ား တ ယ်” လ ုံေ့ ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ ြ  မ်ား စ တ စ်ခ ုံလံုံား ြ  ုံ  

ခခ ံြုငံုံသံုံား သပ်သင်ကြ  ား ရ ်  စတ င်န သ အခ ါ  အ မ်အသင်ား န တ ် ( သ ုံေ့) အုံပ်စုံငယ်န လား မ  ား မှ  အန ခခခ ံလူတ  ်ားစ ား မ  ား  

၏  အယူေါဒအ သံခြစ်သည်။ 

အယပဖ ။ ။  အမ  ားဆ ံုံား ြ ြ ်ဆ  ား တ တန် သ  မ စဆ ဒ ဋ္ဌ  ြ  ုံယံုံကြ ည်သူအသင်ား န တ  ်မှ  လ သလ ား ၊ 

အယူအဆ အန ကြ  င်ား  မလ ုံြ ် ောန သ  ယံုံကြ ည်သူမ  ား ၊ စြ  ား မ  ားန  သူမ  ား  ( သ ုံေ့)   ယ်စပ်နဒသမ  ား မှ 

အန ခခ ခ  န  န သ  ယံုံကြ ည်သူအသစ်မ  ား မှ စတ င်ခ ဲ ကြ တ လ ား ။ 

 န ယရှုခ ရ စန် တ  ၏်  ရ ှင်ခပ ်ထန ခမ ြ ်ခခ င်ားြ  ုံ  န ခပ င်န လှ င်ခ ံရ တ ြ  ုံ လ ုံြ ်ောန သ ဘ သ နရ ား  

န ြ   င်ား မ  ား  ဲေ့ ဉနရ  ပအတ တ ်ပည ရ ှင်ထဲမှ န င န ကြ ား စသည်တ  ုံေ့၏  ခ  ဲနေသတ ်မှတ ်မှုမ  ား ြ  ုံ ခငင်ား ဆ  ုံြ  ေ့်ြ  ြ ်မှု  

န လ    ည်ား လ တ ဟ  လ တ ်လပ်န သ  အတ တ ်ပည ခြစတ် ယ်။  ဟုံတ ်တ ယ်။  “ လ တ ်လပ်န သ  အတ တ ်ပည  

 ဲေ့ “ မ ုံမ  ”်  မ  ား ြ ဲ သ ုံေ့ ယံုံကြ ည်မှုအရူား အမာူး ဲေ့ န ယဟ ုံဗ ား ထ် သြ ်န သခ ံမှုမ  ားြ ဲ သ ုံေ့  မ စဆ ဒ ဋ္ဌ  ြ  ုံ  ယံုံကြ ည်သူမ  ား  

ဗဟုံသုံတ ရ န စရ  ်   ယ်စပ်အန ခခခ  န  ထ ုံင်သူမ  ား ရ ဲြို့ အသင်ား န တ  ်အသစ်မ  ားြ  ုံ  န လ ြ  င ်ရ  ်  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ 

အလ ုံရ ှ တယ်။ မဿဲ ၇ား ၂၄-၂၈။ 

 ယံုံကြ ည်သူအသစ်မ  ား သည် မှ ား ယ င်ားန သ  ဇ တ ်  ပါတ ်မ  ား၏  အခ  ြ ်အလြ ်မ  ား ရန  တ ယ်။ 

ဒါန ပမယ ်  ဘုံရ ား၏ တရ  ားန တ  ်မ  ား ြ  ုံ အမ  ေ့်အ ဏ   ဲေ့ အဆ ြ ်အစပ်ြ  ုံ န ပါလုံ -တ  န မ န သတ  ုံေ့ြ  ည်ား ခပန   

တ ယ်။  ဤြ  ေ့်ြ  ြ ်မှုဟ  မှ ြ်  ်တယ်။  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့လ င်ခမ ်စ   အန လား အ ြ ်ထ ား စရ မလ ုံဘူား ။  ဒါန ပမယ ်  

လ င်ခမ ်စ   လ ုံြ ် ောပါ။ အသင်ား နတ  ်ဆ င ်ပ  ား မှုဟ  အစမှ အရ မ်ားန နှားန ြ  ား တ ယ်။ ဒါန ပမယ ်  ခ ရစ်န တ ်  

န ယရှုြ  ုံ  ြ န လား ြ ဲ သ ုံေ့ လ ုံြ ် ော အန လား ထ ားတ ဲ  န ခပ င်ား လဲမှုအခြစ်  လ င်ခမ ်ြ ုံေ့ခြစ်လ တ ယ်။ 

 ြ ျွန်ုံတ  ုံေ့ န ရ  ဲေ့ န ရ  စ်မဂဂလ ခပြုလုံပ်ရ င် ခမ ်ခမ ်ဆ  ်ဆ  ်  လူန တ  ြ  ုံ  မလုံပ်သင ်ပါ။  ဒါန ပမယ ်  ခ  စခ် င်စ   

 ဲေ့ န ယရှုြ  ုံ လ ုံြ ် ော ြ ုံေ့အခမ ်အဆ  ်လုံပ်ရ ပါမယ်။  န ယ ဟ  ် ၁ ၄ား ၁ ၅၊ န ယ ဟ  ် ၁ ၅ား၁ ၄။ 



 

က န ်က  က ်မှု  ( ၂) ။  ဤန မ  ်မှ ်ားခ  ြ ်နှင  ် အကြ ံန ပား ခ  င်တ ြ အသင်ား နတ  ်အသစ်နတ  ဆ င ်ပ  ားရ  ်အတ  ြ  ်

န င အလံုံအန လ ြ ်ရ ှ မှ မဟုံတ ်ဘူား ။ 

အယပဖ ။ ။  အသင်ားန တ  ်အသစ်မ  ားရ ဲြို့  သူတ  ုံေ့၏ အြ ဲြို့ေင်မ  ား လ တန် ခမ ြ ်ြ ုံေ့  အန ထ ြ ်အပံ ခြစ်န စန သ  

မ ခ င်အသင်ား န တ ်မ  ား သည် မ ခ င်အသင်ားြ  ုံလှျူန ပားန သ သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့  အသင်ား န တ  ်ပ ုံ၍ သစစ ရ ှ န သ ၊ ဆ  နဲ ဆ  င်မှု  

ရ ှ နသ  အဟုံ ် ေဲ့ န အ င်ခမင်ြ ုံေ့အတ  ြ ် ဂရုံစ ုံြ ်န ပား ကြ သည်။  အ မ်မှ ပ ဲ ြ  မ်ား စ  ဲေ့ဆ  ုံင်န သ ပံုံစမံ  ားြ  ုံလ ုံြ ် ော  

ရ င် ဆ င ်ပ  ား ြ ုံေ့အတ  ြ ်  ြ ုံ ်ြ စရ  တ ်မရ ှ ပါ။  သူတ  ုံေ့မ သ ား စုံြ  ုံနြ ျွားရ  ်နှင ်   ည်ား ခပခရ  ား သ  ား စရ  တ ်  ဆ င ်ပ  ား တ  

န တ  ြ ူည  ည်ား ခပြ ုံေ့ န င န ကြ ား  ည်ား  ည်ား ြ ုံ ်ပါမယ်။ 

 

က န ်က  က ်မှု  ( ၃) ။ ြ ျွန်ုံတ  ုံေ့မ ခ င်အသင်ား မှ  အသင်ားန တ  ်အသစ်မ  ား စရ  ် ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ခ  င ်ခပြုခ ဲ လ င်  ပါစတ   

 ဲေ့ အသင်ား နတ  ်နခ ါင်ား နဆ  င်မ  ား ထ  ာ်း ခ  ြုပမ်ှု ဲေ့ အရ ှ  အ်ေါ န လ   ရရဲ ဲခြစ်လ မယ်။  ပုံ ြ်  ်ထကြ  လ ြ  

န ခ ါင်ား န ထ င်လ ပပ ား ခ  ဲခခ မ်ား သ  ား မယ်။ 

 ြ  မ်ား စ သင်တ  ်ား နြ   င်ား မှ န အ င်လြ ်မှတ ် ( သ ုံေ့)  ဘ သ  န ြ   င်ား မှ  မူလပါစတ   ( ဘ သ န ရား  

တ ရ  ား န ဟ ဆရ  ) မ  ား သည် န ရ စ်မဂဂလ အခခ  ား သူမ  ားြ  ုံနပားရ  ်နှင ်  ြ တ  သစစ ခပြုစ ား ပ ဲအတ  ြ ် န လ ြ  င ်  

ခ  ်ား လုံပ်ရ ်ခြစ်တယ်။ 

အယပဖ ။ ။  အြ  ား တ စန် ယ ြ ်မှ  ြန လား အမ  ား ကြ  ား  ဲေ့ န ခမား အမ  ား ကြ  ားရ ှ လ င်  သူမ၏ အရ ှ  ်အေါ  

န လ   သ  ား သလ ား ? ။  မဟုံတ ်ပါ။  သူမဟ  အမ  ား ကြ  ား မြ အရ ှ  အ်ေါရ ှ ပါမယ်။ 

 န ယရှုတ ရ  ား န တ ်န ဟ န ခပ ရ ်  သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့အလ ုံဆ နဒဆ ြသ် ယ်လ န သ  ယံုံကြ ည်သူအသစ်  ၈၀%  

န ကြ  င ်  အြ ဲြို့ေင်မ  ား  ပ ုံမ  ား မ  ား ရ ြ ုံေ့ြ  ုံ  အသင်ား န တ ်ြ လ တ ်လပ်စ  ဆ င ်ပ  ားရ  ်  အသင်ား န တ ်ြ ဂရုံစ ုံြ ်ရ  

တ ယ်။  န ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  သူ၏ အမ  ေ့်မ  ား ြ  ုံလ ုံြ ် ောရ   ် ခ  မှတ ်ထ ား တ ယ်။  “ြ ျွန်ုံပ်သင ြ်  ုံ  ဆ ံုံား ခြတခ်  ြ ်  

ခ  ခ ဲ သည်။ ( န ယ ဟ ်  ၁ ၅ား ၁ ၆)  ။  ဤ လူမ  ား သည် န ယရှုခ ရ စန် တ  ်နှင ်အတ ူရ ှ ပပ ား သူတ  ုံေ့အတ  ြ ် မှတစ်ုံခြင ်  

ယူထ ား တ ယ်။  သ မ ်လူမ  ား နှင  ် ပည မတ တန် သ သူမ  ား သူတ  ုံေ့ခမင်ခ ဲ ကြ တ ယ်။  တ မ ် ၄ား၁ ၃။ 

 

ပမန်မောပြည်  မှော  ဗိုဒဓဘောသောန   မ  ဆ်  င်အကက ော်း  ဆ င ်ြ ော်းမှုသဘောဝပဖစ်စဉ ်

 ခမ ်မ န ုံင်ငံမှ  တ ရ  ားန တ  ်မနရ  ြ ်ရ ှ န သားန သ ်  ခမ ်မ  ၂ ၅ အုံပ်စုံနတ ြန် လ  ြ ်  ၁ ၄၆၈၄၈  

န ရ  စ်မဂဂလ ခ ံယူပပ ား သူနှင  ် ၅၅၆၅ နြ    ် အသင်ားန တ   ် စ ုံြ ်ထူခ ဲ သည်။ အခ ုံ ခမ ်မ ခပည် ၁ ၄ား ၃ မှ ၁ ၂ 

တ  ုံင်ား နြ   ်  ခပ ေ့်ြ  ြခ် ဲ ရ  ယံုံကြ ည်မှု ဲေ့ သ ာ်း တ စ်ေြ ်နြ   ်ရ ှ လ တ ယ်။ 

 ဤ လှုပ်ရ ှ ား မှုန ကြ  င ်  ထ ုံင်ား၊  ဘဂဂလ ား နဒ ခ  ် ဲေ့ မန လားရ ှ ား ထ  န ရ ွှြို့န ခပ င်ား လုံပ်သ ား မ  ား နှင ်  ဒုံြ ခသည်မ  ား  

တ စ်န လ  ြ ်  ခပ ေ့်ပ  ား လ တ ယ်။ ၂၀၁ ၈ အြ ဲြို့ ၇ ြ ဲြို့မှ သတင်ား ပ ုံေ့ခ  ြ ်မှ ၂၀၀၀၀ နရ  စ်မဂဂလ ခ ံယူသူနှင  ် ၁ ၅၅၆  

အသင်ား န တ   ် အသစ်မ  ားစတ င်ခ ဲ တ ယ်။  မစစတ န ဂ နှင ဇ်  ား  အကြ ံန ပား ရ  ထူား  ဲေ့  ြ ယ်ဆ ယ်ြ ူည န ရား နှင ်  

ြ ံြို့ပြ ြုား န ရ ား အလုံပ်သမ ား အခြစ််  လူမ  ြုား စုံပဋ ပြ ခ ဲေ့ သဘ ေနဘား ဒဏြ်  နရ  ြ ်န သ  လူန သ င်ားခ   ြ  ုံ  န ြ ျွား န မ ား  

ြ ူည ခ ဲ တယ်။ မစစတ န ဂ ြ န ယရှုခရ စ်နတ  ် ောခ ံစ ုံေ့အသင်ား အြ ဲြို့မှ  တ ည်န ထ င်သူခြစ်လ တ ယ်။ အဲဒ အြ ြဲို့ 



ဟ  ြ မဘ န ပေါ် ြ  ဗုံဒဓဘ သ လူမ  ြုား အန ပေါ် အ ရံုံစ ုံြ ်ပပ ား  အကြ ံန ပား ပုံဂဂအခြစ်  အ မ်အသင်ား န တ  ်  ြ   ်ယြ ်တစခ် ုံ  

ခြစ်တယ်။ 

 ၁ ၉၉၃-ဗ ုံလ်မှျူား ြ ခရ စ်န တ ်န ယရှုြ  ုံစသ လ တ ယ်။ သူဟ  အင်ား စ  ်နထ င်ထဲြ အဆ  ုံား ဆ ံုံား  

န ထ င်သ ား တ စဦ် ား ခြစ်ခ ဲ တ ယ်။ သူူ့ရ ဲြို့အသြ ်  ၆၃ နှစ်မှ  ဒ မ ုံြ နရ စ လှုပ်ရ ှ ား မှုမှ ဦ ားန ဆ  င်ခ ဲ လ ုံေ့  န ထ င်သ ား  

ခြစ်ခ ဲ ပပ ား  ၂၀၀၂  န ဂ ဲေ့န တ  ြို့ပပ ား တ  ုံင်န အ င်  ရ  ြ် ုံ ်ပမ ြုြို့ြ ဘုံရ  ား နြ   င်ား နတ  မှ  အခ ါအ ား န လ  စ်   ပါေင် 

တ ြ ်နရ  ြ ်ခ ဲ တ ယ်။  မစစတ  န ဂ ြ  န ဒါြ ်တ   “န ဂ  ်ဂ ြတ်  ဆ  ”်   ဲေ့ အန စ ပ ုံင်ား နှစန် တ  ြ နတ  ြို့ပပ ား  န မ  ်မှ ်ား  

ခ  ြ ်လမ်ား ညွှ ်န ပား ခ ဲ တ ယ်။  မစစတ န ဂ  ဲေ့ဗ ုံလ်မှျူားြ  ၆ လကြ   ယ ယ သင်တ  ာ်း အသင်ား အခြစ်  ဗ ုံလ်မှျူား အ မ်မှ  

န တ  ြို့ခ ဲ ကြတ ယ်။ 

 ၂၀၀၄ ဧပပ လမှ  ဗ ုံလ်မှျူား  ဲေ့န ဂ သည် ရ ခ  ုံင်ဗုံဒဓ ဘ သ  န  ော ြ ်ခ ံမ သ ား စုံမ  ား  နရ ထဲသ ုံေ့ခ ုံ ဆ် င်ား နရ  စ်  

မဂဂလ ယူအ ား ခြင ်  ပထမဆ ံုံား အသင်ား န တ ်  ၇-ခ ုံ န ခပ င်ား လဲလ ခ ဲ တယ်။ န ဂ  ဲေ့ ဗ ုံလ်မှျူား သ ုံား ထ  ်ားအသစ်မ  ားြ  ုံ  

တ စ်ပတ ်ကြ  န အ င်  အ မ်အသင်ား နတ  ်ဆ င ်ပ  ား ြ ုံေ့  နခ ါင်ား နဆ  င်ား မ  ား  ဲေ့  ြ  ယလုံပ်သ ား မ  ား လ ုံေ့ စ ုံြ ်ပ  ြုား နရ ား  

သင်တ  ်ား မ  ား လည်ား န ပါင်ား စပ်န ပား တ ယ်။ 

 မ  ် တ်ြ ခ  ြ ်ခခ င်ားဆ  ုံသလ ုံ  န ဂ မှ  န ြ  ြြ် ပ်ပ ြ ်စ ား ပပ ား  ြ ုံသမှုခ ံယူခ ဲ ရ တ ယ်။  န ဆား ြ ုံသန  စဉ်  

အ မ်အသင်ား န တ  ်  ( ၇)  အ မ်မှ ( ၁၁ )  အ မ် တ  ုံား တ ယ်ဆ  ုံလ ုံေ့  န ပ  ရ် ွှင်ခ ဲ ရတ ယ်။  ဘုံရ ား သခ င်ြ  န ဂ  ဲေ့ 

အသင်ား န တ  ်သစ ် ၃၈ ထ  ပထမနှစ်နငှ ်  ၂၀၀ န ြ   အ်သင်ား န တ  ်ဟ  တ တ  ယနှစ်မှ  တ  ုံား ပ  ား လ ခ ဲ တယ်။  

ဗ ုံလ်မှျူား အသင်ား  ဲေ့ ရ ခ  ုံင်ခပည် ယ်ြ  ုံ  အဓ ြ အ ား ခြင ်  အ ရံုံစ ုံြ ်ထ ားခ ဲ သည်။  အဲဒ အခ    ်အန တ  အတ  င်ား မှ  

ဗ ုံလ်မှျူား သမ ား      ြ  ုံ ဘုံရ  ား ဆ  ပ ုံေ့န ဆ  င်န ပား ပပ ား  ခမ ်မ   ဗုံဒဓဘ သ လူမ  ြုား နတ  အတ  ြ ်  တ စဆ်ြ ်တ ည်ား ခြစ်န စြ ုံေ့  

ရုံပ်ပံုံ ေဲ့ ရ  ဇေင်ြ  တ   ာ်း စ အ ုံပ်  ပံုံနှ ပ်ထုံတ ်န ေခ ဲ တယ်။  အဒဲ အခ    ်မှ ပဲ  ဗ ုံလ်မှျူား  ဲေ့န ဂ ြ ဗုံဒဓဘ သ ရှုြို့န ထ င ်  

ထဲသ ုံေ့ န ယရှုရ ဲြို့တရ  ားန တ  ြ်  ုံဆြ ်သ ယ်ရ ်  သင ်နတ  န် သ  ည်ား လမ်ား မ  ား ြ  ုံ ဗုံဒဓဘ သ ဘုံ ်ား ကြ  ား မ  ား  ဲေ့  

န ဆ  ားန န ား နတ  ားန တ  ခခ င်ား ခြင ်  အခ    ြ် ုံ ်နစခ ဲ တယ်။ 

 သူတ  ုံေ့လည်ား ပဲ  န ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  ုံသ လ ပပ ား ဦ ားန ဆ  င်ြ   အမ  ြုား မ  ြုား န သ  လူမှုြ ံြို့ပြ ြုား နရ ား စ မံြ   ်ား မ  ား  

ြ  ုံ ပူားန ပါင်ား ပါေင်ခခ င်ား ခြင ်  ပါလ ကြ သည်။ 

 ဗ ုံလ်မှျူား  ဲေ့န ဂ  ဗုံဒဓဘ သ မှ ခရ စ်န တ ်အန ကြ င်ား န ခပ ြ ုံေ့  ည်ား ပည  န ရ ှြို့န   ည်ား ဗ ျူဟ ဆ  ုံပပ ား  

ခပ ်လည်ရ ှ န ြ ခ ဲ ကြတ ယ်။  ဗ ုံလ်မှျူား လည်ား ပဲ  ခမ ်မ စ  ဲေ့  အမ  ား စုံ ောား လည်ရ  ်  သမမြ  မ်ား စ ြ  ုံ  အစမှ  ဘသ  

ခပ ်ခ ဲ တယ်။  ဤ ဘ သ ခပ ်သည် ယခ င်ဘ သ ခပ ်ထြပ် ုံ၍  သ မ ်အန ခခ ခအံဓ ပပါယ်မ  ားြ  ုံ  န ြ ်နဆ  င် 

သည်။  န ရ ှြို့န   ည်ား ဗ ျူဟ နှင ်  ဗုံဒဓဘ သ ေင်ရှုြို့န ထ င ်နခမပံုံနငှ ်  တ ရ ား န ဟ ရ  ်အတ  ြ ် အတ ား အဆ  ား ၈ခ ုံ၊ 

ဗုံဒဓဘ သ နှင ်  အန ခခ ခ ံမ  ား ြ  ုံ န အ ြ ်ပါတ  င် ထုံတ ်ယူကြည ်န ုံင်ပါသည်။ 

 ၂၀၀၈ ခ ုံ၊ န မလ ဧရ ေတ တ  ုံ င်ား   ောဂစဆ်  ုံင်ြ လံုံား မုံ ်တ ုံင်ားမှ  တ စ်ညတ ည်ား  ဲေ့  လူန ပါင်ား  (၁ ၄၀၀၀၀)  

န ေား ြ  ုံလ င ်၊ န သန ကြ ပ ြ ်စ ား ဆ ံုံား ရံှုားခ ဲ ကြ တ ယ်။ ဗ ုံလ်မှျူား ၊     န ြ   ်၊ န ဂ  ဲေ့ သူူ့ဇ  ား  အ ် ော တ  ုံေ့ြ  မုံ တ်  ုံင်ား န ကြ င ်  

အဓ ြ ပ ြ ်စ ား န  န သ  န  ရ  န ဒသမ  ား သ ုံေ့ သ  ား  နရ  ြ ်အစခပြုလုံပ်ြ  ုံင်ခ ဲ ကြ သည်။  ဗ ုံလ်မှျူား ဲေ့န ဂ ရ ဲြို့သင်တ  ်ား သူ  

မရ  ရ  လည်ား  ခ ရစ်န တ ်ဘုံရ  ား ြ  ုံသ လ ခ ဲ ပပ ား  သဘ ေနဘားြ  နရ  ြန် သ  ယ်  သူမ၏ ဇ တ  န ခမမှ ြ ူည ရ   ်

စတ င်ခ ဲ ပါတ ယ်။ ၆ လကြ  အနတ  အတ  င်ား  လှုပ်ရ ှ ား မှုသည် ခမ ်မ ခပည်အန  ောြ ်ဘြ ်မှ  မုံ တ်  ုံင်ား န ကြ င ်  

ထ ခ  ုံြန် သ န  ရ  နဒသမ  ား မှ  ဗမ ဗုံဒဓဘ သ လူမ  ား စ   ယံုံကြ ည်မှုတ  ုံား ပ  ား လ ခ ဲ တ ယ်။  ခမ ်မ ခပည်မှ  

ဗမ လူမ  ြုား ြ အဓ ြ လူမ  ြုား စုံခြစ်ပပ ား  ခမ ်မ ခပည်ရ ဲြို့ အဂဂလ ြ  ်အသင်ား ြ ဘ သ ခပ ်ဆ  ုံခခ င်ား ခြစ်တယ်။  

အသင်ား န တ  ်သည်် ခမစ်ေြ ျွ ာ်း န ပေါ် မှ ခမ ်မ ခပည် ခမ ်မ  တပ်မန တ  ်မှ  စစ်သ ား မ  ား တ စန် လ  ြ  ် လ င်ခမ ်စ   

န ရ  ြ ်ရ ှ လ သည်။  န ဂ  ဲေ့ မရ  ရ  သည် ခ ရစ်န တ ်၏ အမ  ေ့်( ၈) ပါား ၊  သင်ရ ုံား ညွှ ်တ မ်ား နှင ်  ရုံပ်ပံုံပါရ  ဇေင်ြ  မ်ား မ  ား  

မှတ ဆ င ်  ဘုံရ  ား ရ ဲြို့ သစစ တရ  ားြ  ုံ ရ ှ န ြ န  ကြ န သ  ဗုံဒဓဘ သ န  ောြခ် ံယံုံကြ ည်သူမ  ားြ  ုံ  န လ ြ င ်ခ ဲ  



ကြ သည်။  ၁ ၈၀၀ အန စ ပ ုံင်ား ြ တ ည်ား ြ  ဆ ရ  ကြ  ား ယုံဒဿ ်၏  လံုံေ့လကြ  ြုား စ ား အ ား ထုံတ ်မှုြို့န ကြ င ်  

နှစ်ခခ င်ား သ သ ောြ  ုံ  အဓ ြ ပစ်မှတ ်ခြစခ် ဲ တယ်။ န ဂ  ဲေ့ ဗ ုံလ်မှျူား အြ ဲြို့သည် န ဒါြ ်တ  ဂ ြ ်ဆ   ်ခမင်ခ ဲ တဲ  အ ပ်မြ ်  

ြ  ုံခြတ ်နြ   ်ခမင်ြ ုံေ့  အစခပြုလ ခ ဲ တယ်။ ခမ ်မ န ုံင်ငံရ ဲြို့ ခ ရစ်ယ  ် ( ၈% ) သည် ဗုံဒဓဘ သ န  ော ြခ် ံမဟုံတ ်ပါ။  

ဒါန ပမယ ်   တ ်၊  န  ၊  လ၊  သစ်ပင်မ  ား ြ  ုံား ြ  ယ်န သ  န  ော ြခ် ံလူတ  ်ား စ ား မ  ား ြ ၁ ၈၀၀ ခ ုံနှစန်ြ   ်မှ  ခ ရ စန် တ   ်

ြ  ုံ သ လ တ ယ်။  ခ  င်ား ၊ ြခ  င်၊  ြ ရ င် ဲေ့ လ ား ဟူ မ  ြုား န ယ်စုံနတ  ဟ  ခမ ်မ ဗုံဒဓဘ သ ရ ဲြို့ ၈၅% လူမ  ား စုံထြြ်  

ရှုြို့န ထ င ်အခပည ်အေြ  ဲခပ ား န သ  အုံပ်စုံမ  ား ပါေင်တ ယ်။ နှစ(် ၇၀) ကြ  န အ င် ပဋ ပြ ခနတ   ဲေ့ ြ တ ်ထ ား  

ခ ံရ တ ယ်။  ဒ စ်ပ ြဲ  ဗုံဒဓဘ သ အမ  ား အကြ ား  သ သ ောခပြုလုံပ်ြ ုံေ့ အရ မ်ားခြ ်ခခဲ ဲ ကြ တ ယ်။ 

 န ဒေါ် ရ  လှုပ်ရ ှ ား မှုမ  ားြ  ုံ ခပြုခပင်န ခပ င်ား လဲန စြ ုံေ့  ဗ ုံလ်မှျူား  ည်ားပည  ဲေ့ သူမရ ဲြို့ ည်ား ၊  သူမရ ဲြို့လမ်ား ြ ပ ုံပပ ား  

တ  ုံြ ်ရ ုံြ ်ြ  တ ယ်လ ုံေ့  သြ ်န သခပတ ယ်။  ခမ ်မ ခပည် ဗဟ ုံအခ  ြအ်ခ   န  ရ ြ ယံုံကြ ည်သူ (၁ ၀၀)  န ြ   ်ြ  

ဗုံဒဓဘ သ  ဲေ့ စစ်တပြ် နခ ါင်ား နဆ  င် ဲေ့  ယခ ုံန ထ င်ထဲြ အရ ှ  အ်ေါကြ  ားန သ  ြ   ်ယြတ် စ်ခ ုံ နခ ါင်ား နဆ  င်  

တ  ုံေ့ရ ဲြို့ မတရ  ား နှ ပ်စြ ်ညှင်ား ပ ာ်း မှုြ  ုံ သည်ား ခ ံန ုံင်ခ ဲ ကြ တ ယ်။ 

 ၂၀၁ ၂ -မှ  မ တဆ် လင် ဲေ့ ဗုံဒဓဘ သ အကြ  ား ြန ပါြြ်  ဲမှုခြစ်ခ ဲ ပပ ား  ခမ ်မ န ုံင်ငံရ ဲြို့အန  ောြ ်ြြ ်  ဒ ပဋ  

ပြ ခြ  လ င်ခမ ်စ   န ုံင်ငံထဲြ  ုံ ခြတန် ြ   ်ေင်န ရ  ြခ်  ဲထ ြ ်လ တ ယ်။  အဲဒ အခ    ်မှ  နဒေါ်   ြ  ရ ုံဟင်ဂ  လူမ  ြုား  

မ တ ်ဆ လင်န  ောြ ်ခ ံ ဆ  ုံင်မ  ်ြ  ုံ ဘုံရ  ား ထဲသ ုံေ့နခ ေါ်န ဆ  င်ခ ဲ တ ယ်။  ြ  ုံဆ  ုံင်မ  ် ေဲ့သူ၏ ရ ုံဟင်ဂ  သူငယ်ခ  င်ား မ  ားြ  

ရ ခ  ုံင်လူမ  ြုား ၊ န ဒေါ်   ရ ခ  ုံင်လူမ  ြုား  အလ  ်အံ ဩသင ်နစခ ဲ တယ်။  သူတ  ုံေ့န လ လ မ တ ြ ရ  ်သူရ ုံဟင်ဂ  ြ  ုံ  

အစ ား အန သ ြ ် ဲေ့ ြ ယ်ဆ ယ်နရ ား မ  ား န ေခခ မ်ားန ပား န လ ုံေ့ခြစ်တယ်။  ဒ လုံပ်နဆ  င်မှုြို့န ကြ  င ်  လြရ် ှ မ တ ်ဆ လင်  

လူထုံြ  အင်ဂ  ြ  မ်ား ထဲြ လုံြ  တရ  ားန တ  ြ်  ုံ  ရ ုံဟင်ဂ  န တ  ရ ဲြို့နှလံုံား သ ားြ  ုံ  ထ ုံား ထ င်ား သ ခမင်ခ ဲ တယ်။ 

 န ဒေါ် ရ  အြ ဲြို့ြ လဲ  ခမ ်မ န ုံင်ငံရ ဲြို့အလယ်ပ ုံင်ားြ  မနတန လားြ  ား လမ်ား ြ ခမ ်မ မ တ ်ဆ လင်မ  ား ြ  ုံ  

ြ ယ်ဆ ယ်ြ ူည န ရား မ  ား ဆ နဒပပ ား  ခမ ်မ မ တ ်ဆ လင် မ  ားစ  ြ  န ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  ုံ  ဘုံရ  ား သခ င်အခြ စ ် မှတ ်ယူ 

ကြ တ ယ်။  ၂၀၁ ၂မ ှ လည်ား ပဲ  YWAN ( လူငယ်အြ ဲြို့) ဗ ုံလ်မှျူား အ မ်အသင်ား န တ  ်မ  ား ရ ဲြို့  လှုပ်ရ ှ ား မှုန တ   ဗ ဒ ယ ုံမှတ ်တ မ်ား  

တ င်ခ ဲ တယ်။ န ဒါြ ်တ  န ဘစမစ်  အ မ်အသင်ား န တ ်ြ   ်ယြ ်မ  ားြ  ုံ  အြ ဲခြတခ် ဲ တယ်။  အဲဒ အခ  ြ ်အလြ ်  

န တ  ြ  ုံကြ ည ်မယ်ဆ  ုံရ င်  www.jojcoa che s.org  မှ  စစ်ကြည ်ပါ။ 

 ၂၀၁ ၅ ဗုံဒဓဘ သ  ဲေ့  တ၊်  န  ၊ လ၊ သစ်ပင်န တ  ြ  ုံ ြ  ုံား ြ  ယ်ကြ တ ဲ လူနတ   ရ ှမ်ားန တ  င်တ  ်ား  ဲေ့ ပန လ င် 

၅၀၀န ြ   ်၊ စ ဉ၊ ပန ဒါင်ား  ဲေ့ ရ ှမ်ား ဘုံရ  ား အခြစ်မှတ ်ယူခ ဲ ပပ ား သူတ  ုံေ့အ မ်မ  ား မှ မနြ  င်ား ဆ  ုံား ေါား နတ  န မ င်ား ထုံတ ်ခ ဲ  

ကြ တ ယ်။ အ စ စနရ ား လူမ  ြုား  ဲေ့ ပါလစတ  ုံင်ား လူမ  ြုားအြ ဲြို့မ  ား လည်ား  အ မ်အသင်ားန တ  န် လ လ သူအခြစ ် ဗ ုံလ်မှျူား  

ြ   ်ယြ ်လ န ရ ြ ်လည်ပတခ် ဲ ကြ တ ယ်။  ခမင ်ခမတ ်န သ န  ရ   ဘုံရ  ား ၏  ပ င ခ် ဲ နသ န ရ  မှ  မ တဆ် လင်  

ယံုံကြ ည်သူ ဲေ့ ဂ ျူား အကြ  ား ၅၇ အ မ်အသင်ား နတ  ်အြ   ြုားရ လဒ်ြ  ုံ  အစစန ရား ခပ ်တဲ အခ ါ  ဆ င ်ပ  ားန ရား အခမင ်ဟ ခြ င ်  

ရ ခ ဲ တယ်။ 

 ၂၀၁ ၆ ခ ုံ၊ ထ ုံင်ား န ုံင်ငံရ ှ  ခမ ်မ န ရ ွှြို့န ခပ င်ား လုံပ်သ ား မ  ားအကြ  ား အန ခခ ခ၍ံ  ရ ခ  ုံင်ယံုံကြ ည်သူမ  ား ြ 

န ဂ ၏ အန မရ  ြ  န် ဂ ဟ ုံဂ င်အြ ဲြို့ န ခ ါင်ား နဆ  င်မှုခြင ်  စတ င်ခ ဲ တယ်။  အန မရ  ြ  ်  အြ ဲြို့န ခ ါင်ားန ဆ  င်ြ  

ထ ုံင်ား လူမ  ြုား ဗုံဒဓဘ သ မ  ားြ  ုံ  တ ပည ်နတ  ်ခြစ်လ ရ   ် အစခပြုခ ဲ တယ်။  ထ ုံင်ား အသင်ားန တ  အ်သစ်ြ ရုံပ်ပံုံ ေဲ့  

ရ  ဇေင်ြ  မ်ားြ  ုံ  ထ ုံင်ား ပံုံစ ံဲေ့ ခ  ဲခခ  ား ခပြုလုံပ်ခ ဲ တယ်။  အန မရ  ြ ်အြ ဲြို့ေင်မ  ား သည် န ဂ ဟ ုံဂ င် ဲေ့ မဆ ြ ်သ ယ်ခ င်ြ  

န တ  င်ြန လ ရ်  ဒါလူဆ  ုံား ရ နြ   ်ြ  ုံ ဘုံရ ားရ ှင်ရ ဲြို့ န ုံင်ငံန တ ်ထဲမှ  နခ ေါ် ယူခ ဲ တ ယ်။ 

 ခမ ်မ န ုံင်ငံအန  ောြ ်ြြ ်မှ  အ မ်အသင်ားန တ  ်လှုပ်ရ ှ ား မှု အကြ  ား လူမ  ြုား စုံ ပဋ ပြ ခခပဿ ောန ကြ  င ်  

ရ ုံဟင်ဂ  မ  ား သည် အ မ် ောား   ားခ  င်ား န ုံင်ငံ ဘဂဂလ ားန ဒ ရ ှ်သ ုံေ့ ထ ြ ်န ခပား ခ ဲ ကြ သည်။  ခမ ်မ န ုံင်ငံမှ  အ မ်အသင်ား  

န ခ ါင်ား နဆ  င်ခြစ်န သ  န ဂ ၊  ဗ ုံလ်မှျူား ၊     တ ုံေ့သည် ရ ုံဟင်ဂ  ဒုံြ ခ သည်( ၁ ) သ ာ်း အကြ ား  တ ပည ်နတ  အ်ခြစ်  

သင်တ  ်ား ခပလုံပ်န  ကြ သည်။  န ဂ နှင ် ဗ ုံလ်မှျူား သည် ခမ ်မ ဟ နဒျူ( ၁ ) သ ်ား အကြ  ား အလင်ား ခပန သ  ဟ နဒျူန  ောြ ်ခ ံ  

http://www.jojcoaches.org/


စ ား ပ  ား န ရ ား သမ ား ြ  ုံ န ရ  စ်မဂဂလ န ပား ခ ဲ သည်။  ၂၀၁ ၈ ခ ုံ၊  န ဒေါ်   ၊  န ဂ  ဲေ့ အ ် ောတ  ုံေ့ြ  ခမ ်မ ဂ ျူား လူမ  ြုား မ  ားြ  ုံ  

ဘုံရ  ား သခ င်သ ုံေ့ ဦ ားန ဆ  င်ခ ဲ တယ်။  န ဂ  ဲေ့ ဗ ုံလ်မှျူား န မ  ်မှ ်ား ခ  ြ ်ြ  ြ မဘန ပေါ် ရ ှ ဗုံဒဓဘ သ  (၁ ၀) န ုံင်ငံကြ  ား  

အ မ်အသင်ား န တ  ဆ် င ်ပ  ား လှုပ်ရ ှ ား မှုမ  ား  ခမင ်လ ရ  ်ခြစ်တယ်။  လြ ်ရ ှ မှ  အသြ ် ( ၈၂ ) နှစ်ဗ ုံလ်မှျူား  ဲေ့သူူ့သမ ားြ  

ထ ုံင်ား န ုံင်ငံနှင ်  ဗုံဒဓဘ သ စ ုံား မ ုံား ခခ ယ်လှယ်ခခ င်ား ခရံ န သ  သ ရ  လြ ဂ န ုံင်ငံသ ုံေ့ အသင်ား နတ  ်မ  ား နှင ်  အသင်ားန တ  ်  

စ မံန ရ ား မ  ား တ  င် သင်တ  ်ား န ပား ပပ ား  န  ရ  တ  ုံင်ား  သ  ား လ န  ကြ ပါသည်။ 

 န ဂ ရုံဆ လင်မ ခ င်အသင်ား န တ ်မှ  အနတ န ယ  သမ ား အသင်ားနတ  ်သ ုံေ့  ဘုံရ ား သခ င်ရ ဲြို့တ ရ ားြ  ုံ  ဆ င ်ပ  ား ြ ုံေ့  

လ ုံြ ်ရ ှ ခ ဲ တယ်။ န ေားြ   လတှ ဲ  န ရ  မှ ရ ှ တဲ  အ မ်အသင်ားန တ  ်အစုံအြ ဲြို့ ( ၄) န  ရ  မှ  လူ( ၄)ဦ ားြ  ုံ  ဦ ားန ဆ  င် 

န ပား ပပ ား ရ င် န  ောြ ်လူတ စ်န ယ ြြ်  သ ေ့်ရ ှင်ား န သ ေ ည ဉန် တ  ြ်  မ  ြုားဆြ ်သစ်အသင်ား နတ  ်မ  ား ြ  ုံ  

ဘုံရ  ား စြ  ား ြ  ုံယံုံကြ ည်ပပ ား သယ်န ဆ င်န ပား တ ဲ န  ရ မှ  တ  ေ ယူ်န ုံင်ပါ။  အဲဒ လ ုံဘုံရ  ား စြ ား  ောား န ထ င်တ ဲ  

အခ ါ ြ   ်ယြတ် စ်ခ ုံစ တ  င် ြ  မ်ား စ အ ုံပ်တ စ်အုံပ်ြ  ုံ  မ  ြုားဆ ြန် တ  ြ  ုံ  လြ ်လွှဲနခပ င်ား ကြ တ ယ်။  အ နတ နယ  

ဂါလ တ  ယ သ ုံေ့ တ ရ  ား စြ ား နတ   လြ ်ဆ င ်ြ မ်ား န ပား တယ်။  န ဂလ တ  ယ ြ  ြ လ ပပနှင  ် မဒ ုံ  ား ယ ား ပမ ြုြို့ြ  

န လဒ ယ အ မ်အသင်ားန တ  ြ်  ုံ  လြ ်လွှဲနခပ င်ားတ ယ်။  တ ခခ  ား ထည ်ရ မည ်အခ  ြ ်အန  နှင ြ်  န ဂ ရုံဆ လင်မှ  

ရ ှ တဲ  မူရ င်ား အသင်ားန တ  ြ်  ုံ  ဘုံရ  ား စြ ား လ န ပား တ ဲ  သ ေ့်ရ ှင်ား န သ ေ ည ဉန် တ  ြ်  အခခ  ား အသင်ား န တ ်ြ  ုံ  

လြ ်ဆ င ြ် မ်ား တ ဲ အန ခခ အန  မှ  ပ ုံပပ ား အ ားန လ   လ တ ဲ ပံုံစံခြစ်တယ်။  ပ ုံနေား တ ဲ အသင်ားန တ  ြ်  ုံသ  ား န လန လ 

ပ ုံပပ ား န တ    အ ား န လ   လ တ ယ်။ သူရ ဲြို့ဘုံရ  ား စြ  ား လွှဲနခပ င်ား တ ဲ ဟ လဲ  ပ ုံနလ   ရ ဲြို့လ တ ယ်။ 

 သ ေ့်ရ ှင်ား န သ ေ ည ဉန် တ  ြ်  ပထမဦ ား ဆ ံုံား  အသင်ား န တ ်ြ န   ဘုံရ ား စြ  ား လြ ်ဆ င ြ် မ်ားတ ဲ  

အခ    ်မှ  ပ ုံန ေား လ န လန လ ပ ုံပပ ား န တ   အ ားန လ   လ န လနလခြစ်တယ်။ 

 အဲဒ အခ    ်မှ ရ ပ်ပပ ား သင်တ  ်ား မ  ားြ  ုံနမား လ ုံြ ်ပါ။ ဒါဟ န ြ  င်ားတ ဲ  သ ေ့်ရ ှင်ားန သ ေ ည ဉန်တ  ်ရ ဲြို့  

န ြ  င်ားတ ဲ အခ  ြ ်လ ား ၊  ဆ  ုံားတ ဲ အခ  ြ ်လ ား ၊  ဒါဆ  ုံရ င် သင်တ  ်ား သ ားန တ  ြ  ဘယ်လ ုံန ခြရ မလဲ။ 

 န ဂ ရုံဆ လင်ရ ဲြို့ ပထမဦ ားဆ ံုံား အသင်ားန တ  ြ်  ုံ  လ တ ဲ သ ေ့်ရင်ှား န သ ေ ည ဉန် တ ် ဲေ့  န  ောြဆ် ံုံား မှ ရ ှ တဲ  

န လဒ ယ အ မ်ြ  ုံလ တ ဲ သ ေ့်ရ ှင်ား န သ  ေ ည ဉန်တ  ် ဲေ့ြ  အတ ူတ ူပဲ ( သ ေ့်ရ ှင်ား န သ အဓ ပပါယ်ြ  အတ ူတ ူပဲ  

လြ ်ခ ံယူတ ဲ  လူနတ  မှ သ  မူတ ည်တ ယ်လ ုံေ့န ခပ ခ  င်တ  )  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ယေရှုဲ့ခ ရ စရ်  ဲ့အမ န ်ယ ောက်  ို  ိုကန်ာပခ င််း 

 အသင်ား န တ  ်အသစ်မ  ား စရံုံမ မလံုံနလ ြ ်ဘူား - ယံုံကြ ည်သူအသစ်မ  ား အတ  ြ ် သင်ရ ုံား ညွှ ်တ မ်ား ရ ှ  

သင ်တယ်။  သ ုံားခ  ုံားရ  ်လ န သ သူမ  ား “ြ  ြ ်သန ရရ ှ နသ သတ ်သမ ား မ  ား ” ြ  ုံ နရ ှ င်လွှဲ၍ မရ န သ  စြ ား စစ ်

ထ ုံား ရ   ် အမ  ေ့်နှင ်ယံုံကြ ည်သူအသစ်မ  ား ြ  ုံ ယံုံကြ ည်မှုပ ြန် စခခ င်ား ခြစ်တယ်။ ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ြန လား ငယ်မ  ားြ ဲ သ ုံေ့  

ကြ င် ောစ  သင်ရ ုံား ညွှ ်တ မ်ား မ  ားြ  ုံ  အန ခခ ခတံ  အလ ုံရ ှ ပါတ ယ်။  ပ ုံစည်ား ြ မ်ား ကြ  ားန သ  သင်ရ ုံား တ  ာ်း န တ  ဟ  

ြ တ  သစစ ခပြုစ ား ရ   ် ခ ရ စ်နတ  ၏် အမ  ေ့်မ  ားနှင ်  နရ နှစ်မဂဂလ ခပြုရ  ်  အခခ  ား သူမ  ားြ  ုံ နရ နှစ်မဂဂလ ခပြုရ  ်။

 မဿဲ ၂၈ား ၂၀အရ  တ ပည ်အသစ်မ  ား ဘယ်လ ုံနမ ား ထုံတ ်မလဲ ?  ။ န ယရှုခ ရ စန် တ   ် န ယရှုအမ  ေ့်နတ  ်  

အ ား လံုံားြ  ုံလ ုံြ ် ောလ ုံသူမ  ား ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ခပြုလုံပ်ပါလ ုံေ့ န ခပ ခ ဲ တယ်။ န ယရှုခရ စ်နတ  ်ရ ဲြို့အမ  ေ့် မဿဲ၊ မ ြ ုံ၊  

လုံြ  နှင ်  န ယ ဟ  ် ဘယ်နှစခ် ုံပါလဲ?  န ယရှုခ ရစ်န တ  ၏် အမ  ေ့် ( ၃၀၀) နြ   ် ဲေ့ ယံုံကြ ည်သူအသစ်မ  ား ြ  ုံ  

သင်ြ ုံေ့အရ မ်ား မ  ားတ ယ်။  ဒါန ကြ  င ်  ( ၃၀၀)  ထဲြ  အမ  ေ့်န တ  ်( ၈)  ခ ုံယူ အတ  ုံခ  ြုပယူ်ခ ဲ တ ယ်။  (တ မ ်န တ ်  ၂ား ၃၇ -

၄၇)  ပထမ အသင်ား န တ ်မ  ား သည် ခ ရစ်န တ ်သူ၏  တ ပည န် တ  ်မ  ား ြ  ုံလုံပ်ရ  ်  အမ  ေ့်န ပားခ ဲ တယ်။ 

မဿဲ ၂၈ား ၁ ၆-၂၀။ 

 န ယရှုခ ရ စ်အမ  ေ့်မ  ား လ ုံြ ် ောြ ုံေ့  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့အရ င်ားခ ံအန ကြ င်ား ြ ဘ လဲ။  ထ ုံေ့န ကြ  င ်  စ အုံပ်ကြ  ားအတ  ုံင်ား  

လ ုံြ ် ောန သ အသင်ား နတ  ်မ  ား သည်  စည်ားြ မ်ား သစ်ရ ုံားညွှ ်တ မ်ား တစ်ခ ုံအတ  ြ ်  န ယရှုအမ  ေ့်မ  ား သံုံား ရ  ်  

ြ  ေ့်ြ  ြ ်န ုံင်စရ  ခြစ်လ သည်။ 

 ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့အရ င်ားခ ံအန ကြ င်ား ြ ြ ုံသ ုံလ်န တ  န လ လ ြ ုံေ့မဟုံတ ်ဘူား ။ သ ုံေ့န သ  ် န ယရှုခရ စ်န တ ်အတ  ြ ်  

ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့န မတ တ တရ  ား ခပသြ ုံေ့ခြစ်တယ်။  န ယ ဟ  ် ြ ၁၄ား ၁ ၅။  န ယ ဟ  ် ၁ ၅ား၁ ၄။  သင်တ ်ား သ ား မ  ားြ  ုံ  

ခ ရ စန် တ   ် အမ  ေ့် ( ၈)  ပါား ြ  ုံ ခပ ်န ခပ န စခခ င်ား ၊ လြ ်ဟ န် ခခဟ ်ခြင ် ခပြုလုံပ်တ  ဟ  ရ   နတ  မှ အသံုံား ေင်တ ယ်  

ဆ  ုံတ  ရ ှ ခ ဲ တယ်။ 

 အမ  ေ့်န တ   ် ( ၈) ပါားြ  ုံ လြ ်ဟ ်န ခခ ဟ ် ဲေ့ ခပ ်န ခပ ြ ုံေ့ ဦ ား နဆ  င်ပါ။  အထူား သခြင  ် လူငယ်မ  ား နှင ်  

ရ   သ ား မ  ားြ  ုံ  ြ   ်ပ ျူတ  နတ   ဲေ့  အကြ  ကြ  ား  အရ ှည်ကြ  ား န ခပ ရ င် ပင မ်ား န င ြို့မှုခြစ်န စတ ယ်။  သူတ  ုံေ့အတ  ြ ်  

အြ   ြုားရ ှ မဲ  ဇ တ ်လမ်ား တ  ုံေ့ ဲေ့ န လ လ ရ တ   အနြ  င်ားဆ ံုံား ပါ။  

 

 

 

 

 

 



ယေရှုခ ရ စ်ယ ော်အယပခ ခ ံအမ န ်မျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ ။ န  ောင်တ သံန ေဂ ( ၇)  ပါား ၊ သတ င်ားန ြ  င်ား ယံုံကြ ည်ပါ။  ဘုံရ  ား ေ ည ဉန် တ  ်လြ ်ခ ံပါ။  ( မ ြ ုံ ၁ ား၁ ၅) 

၂ ။ န ရ နှစ်မဂဂလ လုံပ်ပါ။  အခခ  ား သူမ  ားြ  ုံ  ခပြုလုံပ်ပါ။  ( မဿဲ ၂၈ား ၂၀) 

၃။ ြ တ  သစစ ခပြုစ ား ပါ။  ( မဿဲ ၂၆ား ၂၆) 

၄။ ဘုံရ  ားြ  ုံခ  စ်ပါ။  မ သ ား စုံြ  ုံခ  စ်ပါ။ ရ  ်သူြ  ုံခ  စ်ပါ။  ( မဿဲ ၂၂ား ၂၇-၃၉) 

၅။ န  ေ့စဉဆ် ုံနတ  င်ား ပါ။ ( မဿဲ ၆ား ၉-၁ ၃) 

၆။ န ပား ြ မ်ား စ  ေ့်ကြ ဲပါ။ ( လုံြ   ၆ား ၃၈) 

၇။ န  မန ြ င်ား သူမ  ားဆ ုံနတ  င်ား ပါ။ ခပ ်ရ ှင်န စပါ။  မန ြ င်ားဆ  ုံား ေါားန မ င်ား ထုံတ ်ပါ။ ( လုံြ   ၁ ၀ား ၇) 

၈။ တ ပည န် တ  ်အသစန် မ ား ထုံတ ်ပါ။ ( မဿဲ ၂၈ား ၂၀ ) ( ၂တ   ၂ား၂ ) 

 



 မန်ယ ော်ယ  က ျင ်ခ န််းမျော်း 

၁ ။ ခမ ်ဆ  ်စ  န ရ နစှ်မဂဂလ န ပား ပါ။ ( တ မ န် တ   ် ၈ား ၃၆) ( တ မ ်န တ  ်  ၂ား ၃၈ -၄) 

၂ ။ န ခပ င်ား လဲမှုအန ထ ြ ်အပံ ခြစ်န သ  အသင်ား နတ  ်ငယ်မ  ားလှုပ်ရ ှ ား မှု 

 ( ပထမမ  ြုား ဆြ ်  - တ မ ်န တ   ် ၂ား ၃၇-၄၇) 

 ( ဒုံတ  ယမ  ြုားဆ ြ ် - တ မ ် န တ   ် ၁ ၃ား၁ ) 

 ( တ တ  ယမ  ြုားဆြ ် - တ မ ်န တ   ် ၁ ၄ား ၂၃) 

၃။ န ယရှုခ ရ စန် တ  ၏်  စံ မူ ော ြ ဲ သ ုံေ့ ြ  ေ့်လ ေ့်ြ  န  ောြ ်ြ  ယ်ြ  နခ ါင်ား နဆ  င်ြ  ုံနလ ြ  င ်ပါ။ 

 ( လုံြ   ၁ ၀) 

၄။ ဓမမမ တ ်န ဆ  ြ  ုံရ ှ ပါ။  သူတ  ုံေ့အ မ် ( သ ုံေ့) န ခမန ပေါ် မှ န တ  ြို့ပါ။ (လုံြ   ၁ ၀) 

၅။ န  မန ြ င်ား သူမ  ား ဆ ုံန တ  င်ား ပါ။  ( မ ြ ုံ ၁ ၆) 

၆။ တ မ ်န တ  ြ် ဲ သ ုံေ့  န ယရှုခရ စ်န တ ်၏  ည်ား လမ်ား ဇ တ ်  ပါတ ်န တ  ြ်  ုံနခပ ပါ။ ( မဿဲ ၁ ၃ား ၃၄) 

၇။ ြ တ  သစစ ခပြုအတ  ြ ် ခ  ြ ်  ( ၁ ) ခ  ြ ်  အစ ား ခ  ြြ် န လား မ  ား သံုံား ပါ။ ( မဿဲ ၂၆ား ၂၆) 

၈။ အခပင်ထ ြ ်ပါ။  ( လုံြ   ၁ ၀ား ၁) 

၉။ ဂ ျူား အ ား လပ်ရ ပ်မှ  ပ ဲနတ  ်လုံပ်ပါ။  ( တ မ ်နတ   ် ၈ား ၂၁) 

၁ ၀။ လ   ဲေ့စြ  ားန ခပ ခခ င်ား အ ား ခြ င  ် ဆ ုံနတ  င်ား ပါ။ ( ပထမနြ  ရ  နတြု  ၁ ၂ ) 

၁ ၁ ။ ခမင ်ခမတ ်န သ  အစ ား အတ ူတြ   န ေငှစ ား ပါ။ ( ပထမနြ  ရ  နတြု  ၁ ၄ား ၂၆) 

၁ ၂။ တ စ်ပတ ်တ စခ် ါ  ေတ ်ခပြုကြ ပါ။  (တ မ ်န တ ်  ၂၀ား ၇) 

၁ ၃။ တ စ်စည်ား တ စ်လံုံား တ ည်ားခ ရ စန် တ  ြ်  မ်ား စ ြ  ုံြတ ်ခခ င်ား ။  ( ၁တ   ၄ား ၁ ၃) 

၁ ၄။ အမ  ား နှင ်ဆ  ုံင်န သ  ပစစည်ား မ  ား ၊  ပစစည်ား ဉစစ ြ  ုံဆ ုံပ်ြ  ုံ င်ထ ား ခခ င်ား ။  ( တ  ၄ား ၃၂ -၃၅) 

၁ ၅။ အစ န ရ ှ င်ဆ ုံနတ  င်ား ခခ င်ား မ  ား ။ ( လုံြ  ၅ား ၃၅) 

 

 

 

 

 



 

ခ ရ စ်ယ ော်ယေရှုအမ န ်ယ ော်  ( ၈) ြေါ်း ( သ ို ) ယေရှုခရ စ်ယ ောက်  ိုခ ျစရ် န်  နည််း မ််း( ၈)ခ ို 

၁ ။ ယနာင် သံယဝဂ ရ ော်း၊ သ င််းယက ောင််းေံိုကက ည်ြေါနှင် ်  ဘိုရ ော်းဝ ညောဉ်ယ ော် ကခ် ံြေါ။  ( မောက ို ၁ ်း၁ ၅၊ 

အသက ်ဒေါန၊ သဂဂ ြု ်ပခ င််းနှင ် ရ ှင်ပြန် ယပမောက ်ပခ င််း ဇော ်န ြေါ ်ယ ော် ) ( ၂  မန်ယ ော်) ( ြင်ယ က ကြု      

ဇော ်ရောဇဝင်) 

 ပင်န တ ြ ကြုတ ပ ဲနတ  ်ပပ ား ခပည ်စံုံသ  ားန သ အခ ါ  သူတ  ုံေ့အ ားလံုံား တ စ်န  ရ  ထဲမှ  စုံန ေားန  ကြတ ယ်။  

ရုံတ ်တ ရြ ်  မ ုံား နြ  င်ားြ င်မှ  ဆ ူညံန သ အသံတ စခ် ုံနှင ်  နလြ ဲသ ုံေ့ခပင်ား ထ ်စ  တ  ုံြ ်ခတ ်လ ြ   အ  မ်အ ား လံုံား  

မှ ခပည ်ပပ ား  ၎င်ား တ  ုံေ့ထဲသ ုံေ့ ေင်န ရ  ြ ်လ ခ ဲ သည်။ ထ ုံေ့န  ောြ ် မ ား ြ ဲ သ ုံေ့လ  န ပေါ် မှ န ပေါ် လ တ ယ်။ အ ား လံုံား ထဲြ  

တ စ်န ယ ြ ်စ တ ုံင်ား အ ော ား ယူရ  ်လ ခ ဲ တယ်။  သူတ  ုံေ့အ ား လံုံား ြ  ုံ  ဘုံရ  ား ေ ည ဉန် တ  ြ်  န ရ  ြ ်ပပ ား  မတြူ  ဲခပ ား  

န သ ဘ သ စြ  ားြ  ုံနခပ ရ  ်  စတ င်ကြတ ယ်။  န ဂ ရုံဆလင်ပမ ြုြို့ထဲ န ရ ွှပမ ြုြို့န တ  ်န အ ြ ်မှ  န ထ ုံင်ကြ န သ  

လူမ  ြုား တ  ုံင်ား မှ  ဂ ျူားန တ  ြ  န ပားအပခ်မှြုပ်နှစံည်ား ရံုံား ခ ဲ ည်ြ  ုံနကြ ခင ရ  ်  သ ေ့်ရ ှင်ားန သ ေ ည ဉန်တ  ်  အန ထ ြအ်ြ ူ  

ခပြုခ ဲ သည်။  လူအုံပ်စုံကြ  ားြ  အဲဒ အသံ ဲေ့ စုံရံုံား ခ ဲ တ ယ်။  ဒါန ပမယ  ် တ စ်န ယ ြ ် ဲေ့တ စန် ယ ြ ်  ြ  ုံယ်ပ ုံင်ဘ သ  

စြ  ားန တ  ြ  ုံ   ော ား လည်န  ကြတ ဲ အတ ြ ်  စ တ် ရှုပ်န ထ ားခ ဲ ကြ တ ယ်။ “ ဂါလ ယ ်ား ဘ သ စြ ား န ခပ န  န သ သူ  

အ ား လံုံား မဟုံတ ်ပါ”  အဩံစ   ဲေ့န မား ကြ တ ယ်။  သူတ  ုံေ့အလ  အ်ံ ဩကြ တ ယ်။ ဒါခပင် ဘယ်လ ုံခြစ်ပပ ား  မ မ ြ  ုံယ်ပ ုံင်  

စြ  ား မ  ားြ  ုံ   ော ား လည်မ  ားြ  ုံ  ောား လည်န  ကြ လဲ။ ြျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ြ ပါသ ယ မ  ား ၊ မယ်ဒယ်မ  ား ၊ မြဆ်  ုံပ ုံနတား မ ား  

ယ ား ၊  ဂ ျူား ဒ   ဲေ့ အ ရ ှ ၊  အ ဂ စ် ဲေ့ လ ဆ ရ  ခ ရ ုံင် ဲေ့ ရ ုံား မ၊  ဂ ျူား  ဲေ့ ဂ ျူား ဒ ယ ်ား ၊  အ ရ ပ်။  အ နတတ ခ်  ုံား ရ ှင်ဘုံရ  ား၏  လ  ထဲ  

မှ အလ  ်အံ ဩြ ယ်န ြ င်ား န သ  အလ  ်အံ ဩသင ်နစတ ယ်။  ဒါန ပမယ ်  တ ခခ  ား လူန တ  ြ န ခပ တ ယ်။ သူတ  ုံေ့ြ  

အရ ြအ်လ  ်အြျွံန သ ြ ််ထ ား လ ုံေ့တ ဲ ။ ထ ုံေ့န  ောြ ် ပ တ  ရ ဲြို့အသံန ပေါ် လ တ ယ်။ အခ ုံြ ြ ၁၁   ောရ  ရ ှ န ပပ လ ုံေ့ 

န ကြ ခင လ ုံြ ်တ ယ်။ န ဂ ရုံဆ လင်ပမ ြုြို့ထဲြ  ဂ ျူား လူမ  ြုား နတ  ခြစ်တယ်။  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့စြ  ား မ  ားြ  ုံ   ော ား န ထ င်ကြ ပါ။  

သင်ထင်သလ ုံ  အရ ြ ်မန သ ြ ်ပါ။  အခ ုံပင်မ ြန် စ န စ  ၉  ောရ  သ လ င်ရ ှ န န သား တ ယ် ၊ မဟုံတ ်ပါ။  ဤ အရ  

ြ  ပနရ  ြတ ် ( ဂ  ြုား ) န ခပ ခ ဲ တ ဲ စြ  ား ပါ။  ဘုံရ  ား သခ င်ြ  လူသ ား အ ား လံုံား ြ  ုံ  ြ ျွန်ုံပ်၏ ေ ည ဉန် တ ်ြ  ုံ  န ေပံုံြ   

သ  ်ား န လ င်ားန ပား ပါတ ယ်။  ဒါန ကြ  င ်  အစစန ရ ားြ အ မ်အ ား လံုံား  န သခ   ခ  ဲနေြ ုံေ့အတ  ြ ်  ဘုံရ  ား သခ င်ြ  ဘုံရ ား နှင ်  

မတ ်ရ ှ ား ယ ား  နှစ်ဦား စလံုံား ခပြုလုံပ်တ ယ်။ လြ ်ေါား ြ ပ်တ  ုံင်တ  င်တ င်၍ သတ ်ခရံ န သ  န ယရှုခ ရ စန် တ  ်ခြစ်တယ်။  

ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ဘ လုံပ်သလဲအစ်ြ  ုံလ ုံေ့ န ပတ ရုံြ သူတ  ုံေ့ြ  ုံနမား ပါတ ယ် ။  န  ော င်တ သံန ေဂနှင ်  န ရ  စ်မဂဂလ ခ ံယူကြ  

ပါ။  သင်တ  ုံေ့ မ မ တ  ုံေ့၏ ဒုံစရ ုံြ ်မ  ားြ  ုံ  န ယရှုခ ရ စန် တ ် ောမည်မှ ဆ ုံနတ  င်ား ပပ ား  ခ  င ်လွှတ ် ခခ င်ား ယူကြ ပါ။  

သ ေ့်ရ ှင်ား န သ ေ ည ဉန် တ  ်မှ ဆ ုံနြ  ား ဇူား ရ ပါလ မ ်မယ်။  သင်နှင ်သင် ၏ ြ န လား မ  ား အတ  ြ ် ဘယ်န လ ြ ်ပဲ  

န ေား ြ   န  ပါန စ ဘုံရ ားြ ဂတ  န တ ်တ ည်ြ ုံေ့အတ  ြ ်  န ခေါ် လ မ ်မယ်။ 

သင ်ဘေမှ  သ ေ့်ရ ှင်ားန သ ေ ည ဉန်တ  ်မှ ဆ ုံန ြ  ား ဇူား ရ ြူား သလ ား?  ။  အထြြ် န အ ြဆ် ံုံား အပ ုံဒ်ထမှဲ  

န ပတ ရုံြ လူနတ  ြ  ုံြ ယ်တ င်ခ ံရ ြ ုံေ့ ဘ န ခပ ခ ဲ သလဲ? ။  ဘယ်သူနှင ် ဤ  ဇ တ ်  ပါတ ်န တ ်ြ  ုံန ခပ ပါမလဲ ? ။ 

( ၁ ) ဘိုရော်းဘက ်သ ို  ှည ်ြေါ- န ပတ ရုံြ ဘုံရ  ား ဘြြ်  ုံလှည ်ကြည ်ြ ုံေ့န ခပ ပါတ ယ်။  အဓ ပပါယ်ြ  နှလံုံား သ ား  

ြ  ုံ န ခပ င်ား လဲရ  ်ခြစ်တယ်။ ဘုံရ  ား သခ င်ြ  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ြ  ုံဒုံစရ ုံြ ်မ  ား မှ လ တ ်န ခမ ြ ်ရ  ြ် ူည ပါတ ယ်။ 

( ၂ ) ယရ နှစ်မဂဂ ောပြြု ိုြ်ြေါ- န ပတ ရုံြ နရ နှင ်နရ နှစ်မဂဂလ ခပြုလုံပ်ရ  ်  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ြ  ုံနခ ေါ် ပါတ ယ်။  

( န ရ  မ၆ ) မှ  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့၏ န ရနှစ်မဂဂလ ြ  န ယရှုခရ စ်န တ န် သ ခခ င်ား နှင ်  တ စ်လံုံား တ စ်ေတ ည်ား  ခြစ်သ  ား ပါတ ယ်။  

ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ဒုံစရ ုံြ ်အတ  ြ ်အန သခတံ ယ်။ ဒုံတ  ယြ ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ဘေသစ်မှ  န ယရှုခရ စ်နတ  ် ဲေ့ ခပ ်ရ ှင်ပါတ ယ်။  

( န ရ  မ ၆ား ၈) 



( ၃) သန ်ရှင််းယသောဝ ညောဉ်ယ ော် က ်ခ ံြေါ - ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့နှလံုံား သ ား ထဲြ  ဘုံရ  ား သခ င်ေင်န ရ  ြ ်လ ပါတယ်။  

န ပတ ရုံြ  န  ောင်တ သံန ေဂရ သူ  ယံုံကြ ည်သူအသစ်မ  ားြ  ုံ  သ ေ့်ရ ှင်ားန သ ေ ည ဉန်တ  ်မှ  ဆ ုံန ြ  ား ဇူား မ  ား  

ရ မည်ဟုံ  ြတ  န ပား သည်။ ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ဒုံတ  ယအကြ  မ်န မ ား ြ  ား၍  သ ေ့်ရ ှင်ား န သ ေ ည ဉန် တ  ြ်  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့နှင ်အတူ  

ရ ှ သည်။  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ယံုံကြ ည်န  ခခ င်ား အ ား ခြင ်  န ယရှုခ ရ စန်တ  ်ြ  ုံ  လြ ်ခရံရ ှ သည်။  ( န ယ ဟ ်  ၁ ၄ား၁ ၆-၁ ၈၊  

ဂါလ တ   ၃ား ၁ -၆) 

၂ ။ ယနာင် သံယဝဂ ရ ော်းရ ဂြီ်းယသခ ျော  င် အပခ ော်းသူမျော်းက  ိုယရ နှစ်မဂဂ ောပြြု ိုြ်ြေါ။ ( မဿ  ၂၈်း၂၀) 

( မဿ  ၃) ယရ ရှုခ ရ စ်ယ ော်ယရ နစ်မဂဂ ော 

 ထ ုံေ့န  ောြ ် ဂါလ လဲြ မ်ား န ခခ မှလ န သ  န ယရှုခရ စ်နတ  ြ်  ုံ  အရ ှင်န ယ ဟ ်ြ န ဂ  ်ဒ ်ခမစ်မှ  

န ရ နှစ်မဂဂလ န ပား ခ ဲ သည်။ အရ ှင်န ယ ဟ ်ြ “ြ ျွန်ုံပ်သ လ င် သင်၏ နရ နှစ်မဂဂလ န ပား ခခ င်ား ြ  ုံခ ံယူရ ပါမယ်၊  

န ရ နှစ်မဂဂလ န ပား ြ ုံေ့သင်ြ ျွန်ုံပ်ဆ  ြ  ုံလ တ  လ ား ?”  ဟုံ တ  ားဆ  ား ရ ်ကြ  ြုား စ ားခ ဲ သည်။  န ယရှုခရ စ်န တ ်ြ  

န ခြ င ်မတ ်ခခ င်ား နှင ်ခပည ်စံုံန သ  အသင ်နတ ်ဆ ံုံား ခြစ်လ ုံေ့  ဒ လ ုံပဲလုံပ်ပါ။  ထ ုံေ့န  ောြ ်  န ယရှုြ  န ယ ဟ ်ြ  ုံ  

ခ  င ်ခပြုလ ုံြ ် တ ယ်။  န ယရှုခရ စ်န တ ်  နရ  စ်မဂဂလ ခ ံယူပပ ား န  ောြ ်  သူနရ ထဲမှခပ ်ထလ န သ အခ ါ  

မ ုံား န ြ င်ား ြ င်ဟင်ား လင်ား ပ င ်လ ြ ် ခ   ြုား ငှြ ်အသ င် ဘုံရ  ား ထံမှဆ င်ား သြ ်လ န သ  ေ ည ဉန်တ  ြ်  ုံ  

သူူ့ြ  ုံယ်န ပေါ် ခမင်ပါတ ယ်။  ပပ ား တ   ဲေ့ နြ  င်ားြ င်မှ  အသံတစ်သံမှ  “ဤ သူြ ငါ၏ ခ  စ်သ ား ၊ ငါ နှစ်သြ ်ခမတ ်  

န ုံား န တ  ်မူတ ယ် ”  လ ုံေ့ န ခပ န  ပါတ ယ်။  န ယရှုခ ရ စန် တ  ်  အခခ  ား သူမ  ား ြ  ုံ  န ရ နှစ်မဂဂလ ခပြုလုံပ်ရ  ၊်  သ ေြ 

တ ပည ်နတ  ်ခပြုလုံပ်ရ   ် အမ  ေ့်ခ  မှတခ် ဲ ပါတ ယ်။ လူမ  ြုား တ ြ တ  ုံေ့အ ား အြဘုံရ  ား ၊ သ ားန တ  န် ယရှု၊  

ဉ ဏ ်လင်ား နတ  ်ဘုံရ ား ဟုံန ခပ ၍ န ရနှစ်မဂဂလ ခပြုလုံပ်ပါ။  ငါ၏ အမ  ေ့်မ  ားြ  ုံလ ုံြ ် ောရ ်  သင်ကြ  ားန ပား ပါဟုံ  

မ  ေ့်န တ  ် မူသည်။  ( မဿဲ ၂၈ား၁ ၆-၂ ၀) 

သင်ယရ ောယရ နှစ်မဂဂ ောခ ံေူဂြီ်းဂြီ ော်း ?  အပခော်းသူမျော်းက  ို ယရ နှစ်မဂဂ ောယြ်းခ   သ ော်း ? ( ယေရှုခရ စ်ယ ောရ်  ဲ့  

 ြည ်ယ ော်မျော်းန   ယရ နှစ်မဂဂ ောခ ံေူယကက ောင််းယပြောပြြေါ ) 

၃။ အယ  အက ျင ်ပြြု ိုြ်ရန် - ( မဿဲ ၂၆ား၂၆ )  ြ တ  သစစ ခပြုစ ား ပ ဲနငှ ်  သစစ န ြ ြ ်ခခ င်ား အန ကြ င်ား ၊  

ခပင်ဆ င်ခ  ြ ်မ  ားအန ကြ  င်ား 

 ( ပင်န တ ြ ကြုတ ) ပ ဲပထမန  ေ့မှ  တ န စား မထည ်ဘဲန ြ ြထ် ား န သ  န ပါင်မုံ ေ့်စ ား န သ ြ ်ပ ဲကြ  ား ြ  ုံ  

တ ပည ်နတ  ်မ  ား ြ သြ ်န သခပြုလုံပ်တ ယ်။ ( ပင်နတြ ကြုတ ) ပ နဲ တ  ြ်  ုံ စ ားရ  ်အတ  ြ ် ဘယ်န  ရ  မှ  

ခပင်ဆ င်ထ ား ပါသလဲ။  သူန မား ခ ဲ တ ယ်။  “ ပမ ြုြို့ထဲြ  ုံသ  ား၍ တ  ြ  န သ လူတ စ်ဦ ားြ  ုံနခပ ပါ”  ။  ဆ ရ ြန ခပ တ ယ် 

ြ ျွန်ုံပ်ခ    ာ်း ထ ား ပပ ား သ ား   ားန  ပပ ။  ြ ျွ န်ုံပ်တ ပည ်နတ  ်မ  ားနှင ်  ပင်န တ ြ ကြုတ ပ နဲ တ  ြ်  ုံ  သင ်အ မ်မှ ြ  င်ား ပ  

သင ်တယ်။  တ ပည ်နတ  ်မ  ားြ  န ယရှုခ ရ စ်နတ  ်မ  ေ့်ထ ားခ ဲ တယ်လ ုံေ့  ပင်န တ  ြ ကြုတ ပ ဲနတ  ြ်  ုံ  ခပင်ဆ င်န  ကြ  

တ ယ်။ 

 သစစ န ြ ြ ်သူ။ ။  ညန  န စ င်ားန သ အခ ါ  တ ပည ်နတ  ်  ၁ ၂ -န ယ ြ ် ဲေ့အတ ူ ခ ံုံန ပေါ် မှ လနဲ လ  င်ား  

န  ခ ဲ တယ်။ ပပ ား န တ   သူတ  ုံေ့အတ ူစ ား ခ ဲ ကြတ ယ်။  ငါန ခပ မယ်-တ စ်န ယ ြြ် ငါ  ြ  ုံသစစ န ြ ြ ်မယ်။   ြ ် ဲစ   

စ တ်န သ ြ နရ  ြန်  န သ အခ ါ တ စန် ယ ြ ်ပပ ားတ စ်နယ ြ ် သူြ  ုံန ခပ ြ ုံေ့အစခပြုတ ယ်။ “ဆ ရ  သခ င် 

ြ ျွ ်နတ  ်မဟုံတ ်ပါ ” လ ုံေ့ သူြ န ခပ တ ယ်။ ဟင်ားခ  ြ ်ထဲြ လြ ်နှင ်န ှုြ ်န သ သူ သည် မ ုံြ ်ရူား ရ ဲခြစ်သည်။  

ဤ သူသည် ြ ျွန်ုံပ်ြ  ုံသစစ န ြ ြ ်မည ်သူခြစ်သည်။  လူ၏ သ ား  သူန ခပ တ ဲ အတ ုံင်ား  တြ ယ ြ်  ုံခြစ်သ  ား  

ခ ဲ နသ ်လည်ား  သစစ န ြ ြ ်ခ ဲ န သ သူသည် ထ ခ  ုံြ ်ခ ဲ သည်။  မန မ ား ခ ဲ တ  ြ  သူူ့အတ  ြ ်ပ ုံနြ  င်ား တ ယ်။  



အဲဒ န  ောြ ်  ယုံဒသစစ န ြ ြ ်ြ ခပ ်န ခပ တ ယ်။  တ ရ  ား န ဟ ဆ ရ  မဟုံတ ်တ  နသခ   တယ်  သူြ ခပ ်န ခြ  

တ ယ်။  သင်လဲဒ လ ုံဘဲ န ခပ တ ယ်။ 

 သူတ  ုံေ့ပ ဲနတ  ်စ ား န  စဉ်  န ယရှုခရ စ်နတ  ြ်  န ပါင်မုံ ေ့်ြ  ုံခ   ြုားြဲ ၍  ဆ ုံနတ  င်ား ပါတ ယ်။  သူူ့တ ပည ်နတ  ်  

မ  ား ြ  ုံ န ပား တ ယ်။ “ ယူပါ စ ား ပါ” “ ဤ အရ  ြ ြ ျွန်ုံပ်၏ခ နဓော ြ  ုံယ်ခြစ်ပါတ ယ်။ ထ ုံေ့န  ောြ ် သူခ  ြ ်တ စခ်  ြ ်ြ  ုံ  

ယူ၍  ဘုံရ  ား ဂုံဏ ်နတ  ်ခ  ား မွှမ်ားတ ယ်။  ပပ ား နတ    သူတ  ုံေ့ြ  ုံန ပားတ ယ်။  သင်တ  ုံေ့အ ား လံုံား  ၎င်ားြ  ုံနသ ြ ်ပါ။  ြ ျွန်ုံပ် 

ြ  ုံယ်ခ နဓော ဲေ့ ပဋ ဉ ဏ ်စ ခ  ြုပ် ခ  ြုပပ်ါတ ယ်။  လူသ ား အ ား လံုံား၏ ဒုံစရ ုံြြ်  ုံ  ခ  င ်လွှတ ်ရ  အ်တ  ြ ်  န သ ား ထ ြ ်သံယ ုံ  

ခြစ်လ မ ်မယ်။  အြဘုံရ  ားရ ဲြို့န ုံင်ငံန တ  ်ထဲမှ  သင်နှင ်အတ ူန သ ြ ်န သ န  ေ့အထ  ဤ အသ ား န ြ  ရ် ည်ြ  ုံ  

အခ ုံြ စလ ုံေ့ မန သ ြ ်သင ်နကြ  င်ား န ခပ တ ယ်။  အနဲ  ောြ ်  ဓမမန တ ား သံဇဉဆ်  ုံပပ ားန  ောြ ်  သံလ င်ပင်န တ  င်ထ ပ်  

ြ  ုံ သ  ား ခ ဲ ကြ တ ယ်။ 

 ထ ုံေ့န  ောြ ်သူတ  ုံေ့ြ  ုံနယရှုြန ခပ ခ ဲ တယ်။  “ သင်တ  ုံေ့အ ား လံုံား  ဲေ့ ဒ ညမှ သင်တ  ုံေ့၏ ယံုံကြ ည်ခ  ြ ်ြ ျွန်ုံပ်ြ  ုံ  

တ ုံ ်လှုပ်န စတ ယ်။ သ ုံား အစုံအ န ေား မ  ားြ  ုံ  ပ ံြို့နှံပပ ား  သ ုံား ထ  ်ားြ  ုံခ  ေ့်အစ ား ထ ုံား တ ယ်။ 

 ဒါန ပမယ  ် ြ ျွန်ုံပ်ခပ ်လည်ရ ှင်ခပ ်ထန ခမ ြ ်ပါမည်။  ဂါလ လဲြ  ုံ  သင်မနရ  ြခ် င် ြ ျွန်ုံပ်အရ င်န ရ  ြ ်  

နှင ်န မယ်။  န ပတ ရုံြ သူြ  ုံခပ ်န ခပ မယ်။  န ယရှုခရ စန် တ  ြ်  သူူ့ြ  ုံနခပ တ ယ်။ သ ဓုံ..သ ဓုံ..သ ဓုံ။  

ြ ျွန်ုံပ်သင ်ြ  ုံန ခပ တ ယ်။  ကြြ ်ြမတ   ခ် င် ည ြ ် ြ ်မှ  မင်ား ငါ  ြ  ုံ  ၃-ကြ  မ်ခငင်ား မယ်”  ။  န ပတ ရုံြ သူူ့ြ  ုံ  

န ခပ တ ယ်။  ြျွန်ုံပ်သင် ဲေ့အတ ူန သမယ်ဆ  ုံရ င်နတ  င်  ြျွန်ုံပ်သင ်ြ  ုံ  မခပင်ပါ။  တ ပည ်နတ  ်မ  ား ြ လည်ား  

အလ ား တ ူပဲခြစ်ပါတ ယ်။ 

၄။ အဖက  ိုခ ျစြ်ေါ၊ မ သော်းစိုက  ိုခ ျစြ်ေါ၊ ရ န်သူက  ိုခ ျစြ်ေါ (  ိုက ော ၁ ၀) 

 ဒါန ပမယ  ် သူူ့ြ  ုံတရ  ား မ မ တတ ရ ှ ြ ုံေ့ ြ ျွန်ုံပ်ဆ နဒရ ှ ပါတ ယ်လ ုံေ့  န ယရှုြ  ုံ သူန ခပ ခ ဲ တယ်။ “ ဒါခပပင်  

ြ ျွန်ုံပ်၏ အ မ်  ား ခ င်ား ြ ဘယ်သူလဲ?  န ယရှုခပ ်န ခပ တ ယ်။  နဂ ရုံဆ လင်မှ န ဂ ရ  နခ ါပမ ြုြို့သ  ား တ ဲ လမ်ား မှ  ဓါား ခပန တ   

 ဲေ့န တ  ြို့လ ုံေ့ တ  ုံြခ်  ုံြခ် ံရ လ ုံေ့ လဲြ  ခ ဲ တယ်။ သူတ  ုံေ့ြ  န သနလ ြ ်န အ င်ရ ုံြ ်ပပ ား  အေတ ်နတ  ပါ  ချွတ ်ယူသ  ား  

ခ ဲ တယ်။ လမ်ား မှ လြဲ  န  တ  ြ  ုံ ဘုံ ်ားန တ  ်ကြ  ား တ စ်ပါားြ န တ  ြို့န ပမယ  ် န လ ြ   ဲေ့န လ ြ ုံတ တရ  မသြဆ်  ုံင်  

ပါဘုံဟုံဆ  ုံပပ ား  နရ ှ င်သ  ားခ ဲ တယ်။ အလ ား တ ူပဲ ြ ပပ ယတစ်န ယ ြန် ရ  ြ ်လ ပပ ား  ခမင်န ပမယ ် န ြ   ်သ  ားခ ဲ  

တ ယ်။  ဒါန ပမယ  ် ဆ မ ရ  တ  ခ် ရ  ား သ  ားြ ုံ ်သည်ြ ခမင်လ ုံြ ်တ   ဲေ့ ဂရုံဏ  စ တ်ေင်လ ပပ ား လ ားန ပေါ် ြဆ င်ား  

လ ုံြ ်တ ယ်။ ြ ုံ ်သည်ြ  ဒုံြ ခသည်ဆ    ားြ ပ် လ ပပ ား  ဆ  လမ်ား န ပား တ ယ်။  သူူ့ဒဏ ်ရ န တ  ြ  ုံပတတ်  ား  ဲေ့စည်ား  

န ပား တ ယ်။ ထ ုံေ့န  ောြ ်သူူ့ြ  ုံလ ားန ပေါ် သ ုံေ့မတ င်ခ ဲ တ ယ်။  သူူ့ြ  ုံဂရုံစ ုံြ ်ြ ုံေ့ တ ည်ား ခ  ုံန ဆ  င်ြ  ုံနခ ေါ် သ  ား တ ယ်။  

န  ောြန်  ေ့မှ  န င ဒဂဂါား နှစ်ခပ ား နှင ်  တ ည်ား ခ  ုံခ  ်ား ပ ုံင်ရ ှင်ြ  ုံ  ြ ုံသန ပား ြ ုံေ့န ပား တ ယ်။  ထပ်ြ ုံ ရ် င် ထပ်န ပား မယ်။  

ငါခပ ်လ ရ င် ထပ်န ပား ြ ုံေ့မှ တ ယ်။ 

 အခ ုံ ဒ   ( ၃)  န ယ ြ ်မှ  “ လုံယြ ်မှုမှ  သင်ရ ဲြို့အ မ်  ားခ  င်ားြ ဘယ်သူလဲလ ုံေ့ထင်ခမင်ပါသလဲ ” ?  သူန ခြခ ဲ  

တ ယ်။  “ န မတ တ  ဲေ့ဂရုံစ ုံြ ်သူ၊ ခပြုစုံန ပား သူခြစ်တယ်”  လ ုံေ့ ခပ ်န ခြတ ယ်။  န ယရှုြ “ အလ ား တ ူသ  ား လုံပ်ပါ” လ ုံေ့ 

န ခပ ခ ဲ တယ်။ 

 သင်ြ  ြ ျွန်ုံပ်ြ  ုံခ  စ်ရ င် ြ ျွန်ုံပ်အမ  ေ့ြ်  ုံလ ုံြ ် ောလ မ ်မယ်။  (န ယ ဟ ်  ၁ ၄ား ၁ ၅)  သင်ြြ ျွန်ုံပ်အမ  ေ့ြ်  ုံ  

 ောခ ံရ   ် သင်ြြ ျွန်ုံပ်၏  မ တန် ဆ  ခြစ်တယ်။ ( န ယ ဟ ်  ၁၅ား ၁ ၄) 

၅။ ယေရှုနာမည်ယခ ေါ်၍  ယန   ိုင််းဆ ိုယ ောင််းြေါ။ ( မုံဆ  ုံား မ လုံြ   ၁ ၈) 



 အဲန  ောြ ်  သူြ သူတ  ုံေ့ြ  ုံ  ပင ား န င ြို့စရ  ခြစ်မှုမရ ှ ဘဲ  အပမဲဆ ုံန တ  င်ား ရ  ်အတ  ြ ်  လ ုံအပ်န သ ပံုံခပင်မ  ားြ  ုံ  

သူန ခပ ခ ဲ တယ်။ လူန တ  ြ  ုံမန လား မစ ားန သ တရ  ား သူကြ  ားတ စ်န ယ ြ ်အန ကြ င်ား သူန ခပ တ ယ်။  အဲဒ န  ောြ ်  

ပမ ြုြို့တ စ်ပမ ြုြို့မှ  သူကြ  ား တ စ်န ယ ြ ်ရ ှ တ ယ်။  သူြ ဘုံရ  ား ြ  ုံမန ကြ  ြ ်သူ။  လူန တ  ြ  ုံလည်ား  မန လား စ ား သူခြစ်  

တ ယ်။  ပပ ား န တ   အဲဒ ပမ ြုြို့မှ န  တ ဲ  မုံဆ  ုံား မတ စန် ယ ြြ်  သူူ့ထံသ ုံေ့လ တ ယ်။  ြ ျွ ်မသ ားအတ  ြ ်  မှ ်မှ ြ်  ်  

ြ  ်ဆ ံုံား ခြတ ်န ပား ပါ။  အခ    ်ကြ ခမင ်စ  တ ရ  ား စ ရ င်မှုမရ ှ ဘဲ  အခ    ်ဆ  ဲပပ ား ထ ား ြ ုံေ့  သူနတ  ား န  ခ ဲ တယ်။  ြ ျွန်ုံပ်ဘုံရ  ား  

သခ င်ပါမြ  လူြ  ုံလဲမန လား စ ားတ  မှ ်နပမယ  ် ဒ မုံဆ  ုံား မဆ ြန် နှောင်ယှြ ်န တ ဲ အတ  ြ  ် န  ောြဆ် ံုံား မှ နတ    

ြ ျွ ်နတ  ်  သူမအတ  ြဆ် ံုံား ခြတခ်  ြခ်  ရ မယ်။  သူမြ ရုံတ ်တ ရြ ်နတ  ြို့န စပပ ား  ြ ျွ န်ုံပ်ဆ  သ ုံေ့လ ခ ဲ တ ယ်။  

ဘုံရ  ား သခ င်ြ န ခပ တ ယ်။ မရ ုံား သ ားတ ဲ တရ  ား သူကြ  ား ြ  အ ရံုံစ ုံြ ်တ ယ်။ သူြ အမ ှ်တရ  ားတ စ်ခ ုံြ  ုံ န  ေ့န ရ   

ညပါ စ တ်န အား လြ ်နအား  ဲေ့ န ရ  ား ခ  ယ်ရ မယ်။  သူတ  ုံေ့အတ  ြ ်  အန ခြန ပား တ  န နှားတ ယ်။  ြ ျွန်ုံပ်န ခပ မယ်-လ င်ခမ ်  

စ   ဲေ့သူတ  ုံေ့အတ  ြ ် တရ  ား မ တ စ  ခပြုလုံပ်တ   သူနတ  ြို့ခမင်ရ တ ယ်။ ဒ ါန ပမယ  ် လူ၏ သ ား ခပ ်လ န သ အခ ါ  

ြ မဘ န ခမန ပေါ် မှ  သူယံုံကြ ည်ခခ င်ားြ  ုံ  ရ ှ န ြ မယ်။ 

၆။ ယြျော်ရ ွှင်စ ောယြ်းက မ််းြေါ။ ( လုံြ   ၂ ၁ ) 

 သူန လ  ြ ်ကြ ည ်နသ အခ ါ အခ   ြုြို့န သ  ခ မ်ား သ ကြ  ယ်ေတ ဲ လူန တ  ြ  န င အ တ ်ထဲမှ  သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့န င မ  ား  

ြ  ုံ ထည ်ကြ တ ရ ယ်၊ ဆ င်ားရ ဲလှတ ဲ မုံဆ  ုံား မြ  အလ  န်သား ငယ်န သ  န င ဒဂဂါား ခပ ား နှစ်ခပ ားြ  ုံသ ထည ်တ  

သတ  ထ ား မ တ ယ်။  ြ ျွန်ုံပ်အမှ အ်ြ  ် န ခပ မယ်။  ဤဆ င်ား ရနဲ သ မုံဆ  ုံား မအ ား လံုံား သူနတ  ထြ ်  ထည ်တ  

ပ ုံမ  ား တ ယ်။ ခ  မ်ား သ န သ သူတ  ုံေ့ြ သူတ  ုံေ့ရ ဲြို့ပ ုံလ ံန သ ဉစစ ြ  ုံသ ထည ်ကြ န ပမယ  ် သူမြန တ    သူမဘေ 

ပ ုံင်ဆ  ုံင်သမ အ ား လံုံားြ  ုံထည ်တ ခြစ်တယ်။ 

၇။ ဖျော်းနာသူမျော်းအနာယရ ောဂေါဂင မ််းယစပခ င််း၊ ပြန်ရှင်ယစ ပခ င််းန   မယက ောင််းဆ  ို်းဝေါ်းယမောင််း ို ်ပခ င််း 

 ( မဿ  ၁ ၀၊  ိုက ော  ၈) 

 ထ ုံေ့န  ောြ ် ဂါလ လဲခပည် ဲေ့ဆ  ေ့်ြ  င်ဘြ ်  ဂ  ရ  ဆ  ် ယ်သ ုံေ့ သူတ  ုံေ့ရ  ြ ်လွှင ်သ  ား ကြ တ ယ်။ မနြ  င်ား  

ဆ  ုံား ေါား ပူား န  န သ သူသည် ပမ ြုြို့တ စ်ပမ ြုြို့မှ လူတ စ်န ယ ြြ်မ်ား စပ်သ ုံေ့လ န  တ ြ  ုံ  ခမင်တ ယ်။  အခ    ်ကြ ကြ   

သူူ့မှ န မ ပ ်ား စုံတ ်ခပတ ်န  န သ န ကြ  င  ် သူူ့မှ အ မတ် စ်အ မ်မှ မရ ှ ပါ။ ဒါန ပမယ  ် လူကြ  ား ထဲမှ န  တ ယ်။  

သူသည် န ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  ုံခမင်န သ အခ ါ  သူန အ ်ဟစ်င ုံနကြ  ား ပပ ား လဲြ  သ  ား တ ယ်။ လဲမြ  ခ င် ြ  ယ်န လ င် 

န သ အသံ ဲေ့ န အ ခ် ဲ တယ်။ “ ြ ျွ ်န တ ် ဲေ့ ဘ လုံပ်န ပားြ ုံေ့ရ ှ ပါသလဲ ” ။ အခမင ်ဆ ံုံားန သ  ဘုံရ  ား သခ င်န ယရှု  

ခ ရ စန် တ  ်လ ား ။  ြ ျွန်ုံပ်ြ  ုံခပင်ား ထ န် သ န ေဒ ော မလုံပ်ပါ ဲေ့။ န တ  င်ား ပ ်ပါတ ယ်။  လူရ ဲြို့ခ နဓော ြ  ုံယ်ြ  မသ ေ့်ရ ှင်ား  

န သ ေ ည ဉန် တ  ြ်  ုံ ထ ြရ်  ်အမ  ေ့န် ပားခ ဲ တယ်။ သူူ့န ပေါ် မှ  အကြ  မ်မ  ား စ   စ ြဲ ပ်န  တ ယ်။  ပပ ားန တ    သူူ့ြ  ုံ  

လြ ်ထ တခ်  င်ား ၊  န ခခ ထ ပ်ခ  င်ားဆ ြ ်သည ်  သံကြ  ြုားြ  ုံတင်ားတ င်ား ဆ  ဲ၍ ဦ ားခ  န လ ရ ှ တယ်။ မနြ  င်ားဆ  ုံား ေါား မ  ားြ  ုံ  

သင ်နတ  ်န သ န  ရ  သ ုံေ့န မ င်ား ထုံတ၍်  အန နှောင ်အြ ဲြို့မ  ားြ  ုံ န ခြန ပား လ ုံြ ်သည်။ 

 ထ ုံေ့န  ောြန် ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  သူူ့ြ  ုံန မား တ ယ်။  ောမည်ဘယ်သူလဲ။  သူခပ ်န ခြတ ယ်။  “န လန ဂါင်”  

အဘယ်န ကြ  င ်ဆ  ုံန သ ်  မနြ  င်ားဆ  ုံား ေါား မ  ား  သူူ့ထံသ ုံေ့ေင်န သ န ကြ  င ်ခြစ်တယ်။  ပပ ား နတ    သူတ  ုံေ့သည် 

သူ၏ ထ ြခ်   ရ ်အမ  ေ့်ြ  ုံ မ ော ခ ံလ ုံသခြင ်  န ခ  ပသည်။ နတ င်န ပေါ် မှ  ေြ ်အုံပ်စုံတ  ုံေ့ အစ စ ား လ ြရ် ှ န တ ဲ အခ ါ  

သူတ  ုံေ့ြ  ထ ုံေြ ်အုံပ်သ ုံေ့ေင်ရ  ခ်  င ်ခပြုပါရ  ်  သူူ့ြ  ုံထ ုံနခ  သည်။  မ စဆ မ  ား သည် လူ၏ြ  ုံယ်ခနဓောထမှဲထ ြ၍်  

ေြ ်ထဲသ ုံေ့ေင်န ရ ြခ် ဲ ပပ ား  ေြ ်အုံပ်သည် ြ  ်ထဲသ ုံေ့ ထ ုံား ဆ င်ား သ  ား ခ ဲ သည်။ ေြအ်ုံပ်၏ အခြစ်အပ ြြ်  ုံ  

ခမင်န သ အခ ါ  သူတ  ုံေ့အန ေားြ  ုံန ခပား ၍ ပမ ြုြို့ထဲြ အခြစ်အပ ြ ်ြ  ုံ သတ င်ား ပ ုံေ့ပပ ား  တ စ်န လ  ြ ်ခ ရ ုံင်အ ောား သ ုံေ့  

ခပ ေ့်ပ  ား သ  ား သည်။ လူထုံြ ဒ အခြစ်အပ ြြ်  ုံခမင်တ ယ်။  သူတ  ုံေ့န ယရှုခ ရစ်န တ ်ြ  ုံသြ ်န သခပတ ယ်။ သူတ  ုံေ့ြ  



သူ၏ န ခခ မှထ ြ ်လ န သ  မ စဆ မ  ား  ဲေ့လူြ  ုံရ ှ န ြ ခ ဲ သည်။  သူူ့ဦ ား န နှောြ ်မှ ်ပပ ား  အေတ်ေတ ်ခ ဲ တယ်။  ပပ ား န တ    

သူတ  ုံေ့သည် န ကြ  ြရ်  ံြို့စ  ခြင ်  သ မ်ား ယူတ ယ်။ ထ ုံသူမ  ားြ သြ ်န သခ ံခ ဲ တယ်။  ဘယ်လ ုံြ ယ်တ င်ခ ဲ တ  လဲဆ  ုံ  

တ   သြန် သခခံ ဲ တယ်။ ဂ  ရ  ဘ ်န ဒသမှ ေင်နရ  ြ ်လ နသ  လူမ  ား ြ န ယရှုခ ရ စန် တ  ြ်  ုံ သူတ  ုံေ့ထ ြခ်    

ရ  ်န မားတ ယ်။  အဘယ်န ကြ  င ်ဆ  ုံ န သ ်  သူတ  ုံေ့သည် အန ကြ  ြ ်ဆ ံုံား သ မ်ား ပ ုံြရ် ယူန သ န ကြ  င ်ခြစ်ပါတ ယ်။  

ထ ုံေ့န ကြ  င ်  သူန လထဲသ ုံေ့ေင်န ရ ြ ်လ ပပ ား ခပ ်လ ခ ဲ တယ်။ မ စဆ မ  ား ထ ြ ်လ သ  ား ပပ ား ြ   ခ် ဲ နသ လ ူဒါန ပမယ ်  

သူသည် အန ေား သ ုံေ့သ  ားခ ဲ တယ်။ သူအန ေားြ  ုံနစလွှတတ်ယ်။  အ မ်ခပ ်ပါ။ ပပ ား န တ  သင ်အတ ြ ်ဘုံရ  ား သခ င်  

ဘ လုံပ်ခ ဲ သလဲနရ တ  ြ ်ပါ။  လူကြ  ား သည် ထ ြခ်   ပပ ား သူအတ  ြ ်  န ယရှုဘ လုံပ်ခ ဲ သလဲဆ  ုံတ  ပမ ြုြို့တ စ်န လ  ြ ်

န ကြ ခင ခ ဲ တယ်။ 

၈။  ြည ်ယ ော်ပြြု ိုြ်ြေါ။ ( မဿ  ၂၈်း၂၀၊ မဿ  ၇်း၂၄-၂၈) ယမ တော  မှ ြ မဆ ံို်းအမ န ် ( ၇) မ န ်  

  ိုက ်နာရ န ် သင်ကက ော်းယြ်းရ န်။ 

 အသဲနှလံုံား ထဲမှ  ဤ စြ  ား မ  ားြ  ုံလူတ  ုံင်ား ဟ   ောား ရ င် သူူ့အ မ်ြ  ုံနြ   ြ ်န ပေါ် မှ  န ဆ  ြ ်န သ သူ  

သည် ပည ရ ှ ြ ဲ သ ုံေ့တ ူသည်။  မ ုံား ရ   လ လ င် နရ ခမြုပလ် န ပား ပပ ား ဆ  ုံားဆ  ုံား ေါား ေါား န လတ  ုံြခ် တန်  ပါသည်။  

သ ုံေ့န သ ်လည်ား မပပ ြုလဲပါ။  နြ   ြ ်န ပေါ် မှ  ခ  ုံင်ပမဲစ  တ ည်ရ ှ န မှ ခြစ်ပါတ ယ်။ ပပ ား နတ    လူတ  ုံင်ားြ  

တ ရ  ား စြ ား နတ  ြ  ုံ   ောားန ထ င်န သ ်လည်ား  အြ  င ်မပါရင် သဲန ပေါ် မှ နဆ  ြန် သ အ မ်ြ ဲ သ ုံေ့  တ ူပါတ ယ်။  

၎င်ား အ မ်ြ  ုံမ ုံားရ   လ ပပ ား န ရ ကြ  ား လ န သ အခ ါ  န လား ခပင်ားတ  ုံြခ်  ုံြ ်လ န သ အခ ါ  လံုံား ေလဲြ  ပ ြ ်စ ား သ  ား ပါ  

မည်။  ပည ရ ှ ဇ တ ်  ပါတန် တ  တ်  င်  န ြ   ြတ် ံုံားြ ဘ လဲ။  ဒါန ယရှုခ ရ စန် တ  ်မဟုံတ ်ဘူား ။ ၎င်ား သည်  

လ ုံြ ် ောမှုြ  ုံ  ဆ  ုံလ ုံပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဂင မ််းခ ျမ််းယသောသော်းယ ော်  ို ၏ ယနအ မ်  င်  ယပမောက ်ယ ောမူ်ပခ င််း 

သင် န််းသော်းယ  က  ိုအဖ  ဲ့ခ   ဂြီ်း(  ိုက ောက ျမ််း ၁ ၀်း၁ -၁ ၁) ယဆ ောင်ရန်နှင ်  ယရေှာင်ရန်က  ိုယ   ောယစြေါ။ 

 

 

 

ယဆ ောင်ရန ်

 ဧည ်ခ ံတ  အ ား လံုံား စ ား ပါ။ 

 ပင မ်ား ခ  မ်ား နရ ား သ ား သမ ား အ မ်မှ န  ပါ။ 

 အန ရ ားန ပေါ် လ ုံအပ်န သ န  ရ  သ ုံေ့  ခ  ြ ်ခ  င်ား သ  ား ပါ။ 

 

 

ယရ ှောင်ရန ်

 ဓမမမ တ ်န ဆ  ရ ှ နတ  ြို့န သ အခ ါ  မန ခပ င်ား ပါ ဲေ့။ 

 န င န တ  ယူမသ  ား ပါ ဲေ့။ 

 သူတ  ုံေ့လြ ်မခ ံရ င်မန  ပါ ဲေ့။ 

 



ရ  ဲ့ဧဝဂံ  န   ဧဝဂံ    မှ  ို ်နှု ်ခ ျက ်မျော်းန ှုင််းေှဉြံ်ိုဉြမော။ မှော်းယနယသောနည််း မ််းန   

(  ိုက ော ၁ ၀) န   ( မန်ယ ော် ၁ ၀) က ျမ််းစောနည််း 

 

 

( ြ)ယက ောရ  နတြု ၇်း၂၀ 

ဒ န လ ြ  င်ားခ  ်ားရ ဲြို့ ရုံပ်ရ ှင်န ြ ်ခပခ  ြြ်  ုံနတ    န အ ြ ်ြြ ်မှ ရ ှ တဲ  လင ်ခြ် န  ကြ ည ်ရှုန ုံင်ပါတ ယ်။ 

၁ ။သ  ယြ်းခ ျက ်

 အ မ်တ  င် အသစ်အဆ  ်ား အသင်ား န တ  ်ပံုံစံမ  ြုား နတ  မလုံပ်ပါ ဲေ့။  ပူား န ပါင်ားန ဆ င်ရ  ြ ်တ ဲ ဆ ုံန တ  င်ား ပံုံစ၊ံ  

စဉာ်း စ ားဆ င်ခခ င်တ ဲ နလ လ မှုန တ  ြ  ုံ န လ ြ  င ်ပါ။  ဆ ံုံား ရံှုား ပပ ား သ ား နတ  ြ  ုံ အခပစ်န ခပ မန  ပါ  ဲေ့။ ဒါန ပမယ ်  

( မသဲြ  မ်ား ) ထဲမှ  ခရ စ်န တ ်လုံပ်ခ ဲ သလ ုံမ  ြုား  ပံုံခပင်ဉပမ န တ  န ခပ ခပပပ ား  န မားခ   ်ားန တ  န မား ပါ။ လူန တ  ြ  ုံ  

အတ င်ား ကြ  ား စ န တ  မြတ ်ခ  ုံင်ား ဘဲ ဲေ့  ပါား စပ်မှြ  မ်ား စ ပံုံခပင်နတ  ြ  ုံ  န ေငှန ပား ထ ား ပါ။  ဘုံရ  ား စြ  ား န တ ်န တ  ြ  ုံ  

သ ယ်ေှ ြ ်တ ဲ  ည်ား လမ်ားန တ   ဲေ့  သင်ယူန လ လ ခခ င်ား နတ  မှ  တ  ုံြ ်ရ ုံ ြ ်သင်ယူပ ုံေ့ခ  ခခ င်ား ဆ  သ ုံေ့  လုံပ်န ဆ  င်န ခပ င်ား လဲ  

ပါ။  အ ပတ ်န ခြတ ယ်ဆ  ုံတ   ရ င ြ်  ြတ် ဲ ယံုံကြ ည်သူန တ  အလုံပ်ပါ။  န လ လ န  သူနတ   ဲေ့ တ ပည ်နတ  အ်သစ်  

န တ  အတ  ြ ်မဟုံတ ်ပါဘူားတ ဲ ။ 

 သင်န ြ  င်ားရ ဲြို့အန ခခခ ံအခ  ြ ်မ  ား မှ  သတ င်ား နြ  င်ားြ  ုံ   ည်ား လမ်ား မ  ြုား စံုံ ေဲ့  န ြ ်ခပသင ်၊  

ပါေင်သင ်ပါတ ယ်။  သတ င်ား န ြ  င်ား ြ  ုံ ရ ှင်ား လင်ား ခပသမှုမ  ား၏  ( ၇၀) ရ  ခ  ုံင်နှု ာ်းတ  င် ခပ ်လည်ရ ှင်သ ်ထန ခမ ြ ်  

ခခ င်ား ြ  ုံ  လစ်လ ျူရှုထ ား သည်။ 

၂။ လူန လား ဦ ားြ  ုံ  စ ပ ုံဒ်တ စ်ပ ုံဒ်ြ  ုံြတ ်န စပပ ား  ြ   ်သူမ  ား ြ  ုံ ောား န ထ င်န စပါ။ ပပ ား ရ င် ဘယ်အခ  ြန် တ  ြ  ုံ  

လ ုံြ ် ောန ကြ  ား န ကြ  ်ရ မယ်ဆ  ုံတ  န ခပ ခပပါ။  ဉပမ -လူန တ  ဟ  ြ ယ်တ င်ခခ င်ားခ ံရ မယ်ဆ  ုံ တ  ြ  ုံ  

ယံုံကြ ည်လြ ်ခရံ မယ်။  အန ခြန ြ  င်ား မှ  အသြ ်ဒါ ခြင ်  န ယရှုခ ရစ်န တ ်န သခခ င်ား နှင ်  သူ၏ အသြ ်ရ ှင်ခပ ်  

ထန ခမ ြ ်ခခ င်ား ခြစ်သည်။  မှတ ်စုံ -အန  ောြ ်ပ ုံင်ား သတင်ား န ြ  င်ား သမ ား မ  ား ြ  မကြ ခဏ ဆ  ုံသလ ုံ  

သူ၏ ြ ယ်တ င်ခခ င်ားအလုံပ်န ခပ ခပန သ အခ ါ  န ယရှုခရ စ်နတ  ်၏  ရ ှင်ခပ ်ထန ခမ ြ ်ခခ င်ားြ  ုံ  လစ်လ ျူရှုခ ဲ သည်။  

ဒါန ပမယ ်  တ မ ်နတ  ်နတ  ရ ဲြို့သြ ်န သခ ံခ  ြြ်  ဗဟ ုံအခ  ြ ်အခ   ခြစ်တယ်။ 

ဘိုရော်းအ ိုြ်  င်ယ  ဲ့အကက ံြုရ ှ ယသောအိုြ်စို  (EGG) 

 သတ င်ား နြ  င်ား န ေငှသူ၊ ရ ှ န ြ သူမ  ား အတ  ြ ် ြ  မ်ား စ န လ လ တ  ြ  ုံ EGG လ ုံေ့န ခေါ် တ ယ်။ ၎င်ား သည် 

သန နဓတည်ခ ါစအသင်ားန တ  ်ခြစ်တယ်။ EGG ြ ယံုံကြ ည်သူမ  ား နရ နှစ်မဂဂလ ခ ံယူန သ အခ ါ အသင်ားတ စ်ခ ုံ  

ထဲခြစ်လ ြ ုံေ့ ခပြုလုံပ်သည်။  သူတ  ုံေ့အခပစြ်  ျူား လ  ်ပပ ား မတ  ုံင်ခ င်  ဘုံရ  ား သခ င်၏ န မတ တ တရ  ား နှင  ် တ  ခ်  ုံားြ  ုံ  

ရ သည်။  န ယရှုခရ စ်နတ  ရ် ဲြို့အမ  ေ့်အ ား လံုံား ြ  ုံလ ုံြ ် ောရ   ် အစခပြုခခ င်ား နှင ် သူတ  ုံေ့သည် သူတ  ုံေ့ြ  ုံယ်တ  ုံင်  



န ယရှုခ ရ စ်န တ  ်ရ ဲြို့  သစစ တ ရ  ား မ  ား ြ  ုံ အန တ  ြို့အကြ ံြုရ ှ သည်။  န ယရှုခ ရ စ်န တ  ်ြ  ုံ  ေ ခ် ံခခ င်ား အတ  ြ ်  သင်န မား  

န ုံင်ပါတ ယ်။  သူတ  ုံသည် ယံုံကြ ည်သူမ  ားြ  ုံ  ေ ခ် ံခခ င်ား မတ  ုံင်မ  EGG အုံပ်စုံမ  ား ၊  အခခ  ား EGG မ  ား ြ  ုံ  စတ င်န ုံင်ပါ  

တ ယ်။  အသင်ား နတ  ်တ စခ် ုံသည် အ ည်ား ဆ ံုံား  ၂ -ဦား  ( သ ုံေ့)  ၃-ဦ ားန ယရှုခ ရ စန် တ  ်နှင ်နတ  ြို့ရ  ်နှင ်  သူ၏န မတ တ တ ရ  ား  

ခြင  ် အမ  ေ့်အ ဏ  ြ  ုံ  လ ုံြ ် ော န သ  တ ပည ်နတ ်အုံပ်စုံတစ်စုံ  ခြစ်ပါတ ယ်။  ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့သည် တ  ုံင်ားရ င်ား သ ား ခြစ်  

န သ  နခ ါင်ား နဆ  င်မှုြ ဲြို့စည်ား တ ည်န ဆ ြ ်မှု၊ တ ည်နဆ  ြလ် ုံေ့ အသင်ား န တ ်ရ ဲြို့ အမည်န ပား  အဓ ပပါယ်ြ င ်ဆ  ုံခ  ြ ်  

အ  မ ်ဆ ံုံား အုံပ်စုံခြစ်သည်။  အသင်ား န တ ်မ  ားြ  သမမ ြ  မ်ားစ ထဲြ  တ စ်န ယ ြ ် ဲေ့တစ်န ယ ြ ်  န မတ တ ထ ား  

ရ မည်ဆ  ုံတဲ အခ  ြ ်ဟ  အနတ  ်မ  ား မ  ား လြ ်နတ  ြို့ဆ  ်သည်။  ၎င်ား သည် သူတ  ုံေ့၏ အသင်ားအြ ဲြို့ ( သ ုံေ့) သူတ  ုံေ့၏  

 ယ်ပယ်ထဲမှ ည အစ်မမ  ား  ဲေ့ အခခ  ား သမ ား ြ  ုံခ  စရ်  ်  အသင်ားန တ  ်တ စခ် ုံအတ  ြ ် ည မ စ  ခြစ်တယ်။ 

 ဘရ စ်အသင်ား နတ  ်သည် သူူ့အသြြ်  ုံြ ယ်ရ  ်  ခ  မှတထ် ား ရ မယ်။ ြ ျွန်ုံပ်တ  ုံေ့ဘရစ်အသင်ား နတ  ်  

အ ား လံုံား ခ  စ်သင ်တယ်။ ပပ ား န တ   ယံုံကြ ည်ခခ င်ား အ ား လံုံား ရ ှ သည ်တ ုံင်နအ င် ကြ  ား မ  ား ြ ုံေ့ ြ ူည တ ယ်။  

အသင်ား န တ  ်မ  ား ၏ အသင်ားအြ ဲြို့တ စ် ခ ုံဆ  ုံတ  အနပါင်ား အန ြ ်မ  ား နှင  ် အတတူ ြ  သူတ  ုံေ့၏ လူမ  ား ၊  

 ယ်န ခမမ  ား နှင ်  တ  ုံင်ား ခပည်မ  ား ၊  အသင်ားန တ  ်မ  ား  ပူားန ပါင်ား န ဆ  င်ရ  ြ ်ခခ င်ား၏  ြ   ်ယြတ် စ်ခ ုံခြစ်တယ်။  

အသင်ား န တ  တ် စ်ခ ုံ၏ ဆ င ်ပ  ား လှုပ်ရ ှ ား မှုသည်  တ မ ်နတ ်ထဲမှ  အခြစ်အပ ြ ်တ စခ် ုံခြစ်  န မ ား ြ  ားခ ဲ တယ်။  

အသင်ား န တ  ်အသစ်တစခ် ုံ၏  အသင်ား အြ ဲြို့မ  ား သည် တစ်ဦ ားခ  င်ား အသင်ား နတ  ်မ  ား ြ  ုံ အမ  ေ့်အ ဏ   မလွှမ်ား မ ုံား  

ပါ။  ဒါန ပမယ ်  န စတ  ောအန လ  ြ ်  ခပဿ ောမ  ား ၊  စ မံြ   ်ားမ  ား ြ  ုံ နဆ  ား န န ား လုံပ်နဆ  င်လ န ုံင်တ ယ်။ အဓ ြ 

အ ား ခြင ်  ဂ ျူား အသင်ားန တ  ်မ  ား (တ မ ်န တ ်ေတ ထြု အခ ်ား -၁ ၁  ဲေ့ အခ  ်ား ၁ ၆၅) ထဲြ လ ုံ ဘုံရ  ား အ ား ခြင ်  

ဂ ျူား မဟုံတ ်န သ သူမ  ားြ  ုံ န ရ နစှ်မဂဂလ န ပား ြ ုံေ့ ခ  င ်ခပြုရ   ် နဆ  ား န န ား ခ ဲ ကြ သည်။ 

၃။ EGG (၄-၂-၄) 

 ၁ ။ ပပ ား ခ ဲ တဲ အပတ်မ ှ  ဘယ်ြ  မ်ား ပ ုံဒန် ဆ  ား န န ား ပပ ား ၎င်ား ြ  ုံဘယ်လ ုံလ ုံြ ် ောန  လဲ? 

  ( တ  ေ ရ် ှ မှုအရ  ပ်အန ယ င် ဲေ့မ တ ်ဆြ ်ခခ င်ား) 

 ၂ ။ ဘုံရ  ား ဂုံဏန် ြ  ား ဇူားြ  ုံ  ဘယ်အတ  ြခ်   ား မွှမ်ား မလဲ။  ( ဂုံဏ ်န တ ်ခ   ား မွှမ်ား ခခ င်ား ) 

 ၃။ ဘယ်အရ  ြ  စ တ်ြ စ ား သလဲ။ ( ဆ ုံန တ  င်ားခ  ြ ် ) 

 ၄။ ဒ ဘုံရ  ားရ ှ ခ  ုံား ေ ုံင်ားြ  လြ ်နတ  ြို့ြ  ြ  ဘယ်လ ုံြ ူည ခ ဲ လဲ။  (လ ုံအပ်တ  ြ ူည န ပား မှု ဲေ့ြ ုံသခခ င်ား ) 

 

ြ  မ်ား စ ထြဲ ဇ တ ်  ပါတ ်န တ ်ြ  ုံ အ ည်ားဆ ံုံား  ၂ -ခ ါ ြတ ်ခပပါ။ 

 

 ၁ ။ ဒ ဇ တ ်  ပါတ ်န တ ်ရ ဲြို့  အဓ ပပါယ်ြ  ဘ ြ  ုံဆ  ုံလ ုံလဲ? 

 ၂ ။ ဒ ဇ တ ်  ပါတ ်န တ ်ြ  ုံ ဘယ်လ ုံ ောား လည်လဲ ဲေ့ န ယရှုခရ စ်နတ  ်သင ်ြ  ုံဘ န ခပ လဲ 

 ၃။ သင ်ရ ဲြို့ဘေမှ  ဘယ်လ ုံဘယ်လ ုံ  အသံုံားခ  မလဲ 

 ၄။ ဒ အန ကြ  င်ားြ  ုံ ဘယ်သူ ဲေ့န ခပ မလဲ။  ( န  ောြ ်တ စ်ပတ ်အတ  ြ ်  ြ  မ်ား ပ ုံဒန် ရ  ား ခ  ယ်ထ ား ပါ ) 

  ဆ င ်ပ  ား ြ ုံေ့ပံုံစ ံဲေ့လုံပ်ပါ။ 



EGG သင်ခ န််းစော 

 ၁ ။ လုံြ   ၁ ၉ ( ဇြ ကဲ) 

 ၂ ။ လုံြ   ၇ား ၃၆-၅၀ ( ဘုံရ  ား လူကြ  ားအ မ်မှန ယရှုခရ စ်န တ ် ) 

 ၃။ လုံြ   ၁ ၅ား၁ ၁ -၃၁  ( န ပ  ြ ်ဆ ံုံား န  န သ သ ား ) 

 ၄။ မ ြ ုံ  ၂ား -၁ -၁ ၂ ( အ ော န ရ ဂါြ  ုံနပ  ြြ် င်ား န စခခ င်ား နှင ်ဒုံစရ ုံြ ်သမ ားြ  ုံခ  င ်လွှတ ်ခခ င်ား ) 

 ၅။ လုံြ   ၈ား ၂၆-၃၉ ( မနြ  င်ားဆ  ုံား ေါား အန ပေါ်န အ င်ခမင်ခခ င်ား ) 

၆။ လုံြ   ၂၂ား ၆၆၊  ၂၃ား ၂၅၊ ၂၃ား ၃၂ -၄၃ ( န ယရှုလြ ်ေါား ြ ပ်တ  ုံင်န ပေါ် န သခခ င်ား  ဲေ့ ရ ဇေတ်သ ားြ  ုံ  

ခ  င ်လွှတ ်မှု ) 

၇။ ြ မဘ ဦား ြ  မ်ား  ၁ ၁  ( အ ဒ ံ  ဲေ့ ဧေ) ြ  ဆ ံုံား ခခ င်ား  ဲေ့ြ ယ်တ င်ခခ င်ား၊  ဘုံရ  ား ြတ   

၈။ ြ မဘ ဦား ြ  မ်ား  ၆ ( နရ လွှမ်ား မ ုံား ခခ င်ား ) 

၉။ ြ မဘ ဦား ြ  မ်ား  ၁ ၁  ( ဘုံရ  ား သခ င်ြ  လူမ  ြုား န ပါင်ား ၇၀ ခ  ဲခခ ား ြ ်တ ား ခခ င်ား ) 

၁ ၀။ ြ မဘ ဦား ြ  မ်ား  ၁ ၁ ား၁ -၃ ( ဘုံရ ား သခ င်ြ သ သ ောတစ်ခ ုံခြင ်  အစစန ရား ြ  ုံြ တ်  ား ခခ င်ား ) 


