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དེ་ཡང་མ་ཤི་ཀའི་+ེ་,ོད་ལས་ཐོན་པའི་ལོ་3ས་བ5་པོ་དེ་6མས་ནི་ཡེ་7་པའི་ཆོས་9གས་དང་ནང་པ་སངས་;ས་<ི་ཆོས་9གས་<ི་

ལེགས་=ང་ལ་གོ་>ོགས་?ེལ་བའི་དོན་@་ཡིན།   དེར་Dོན་པ་སངས་;ས་དང་Eབས་མགོན་ཡེ་7་གཉིས་ནི་ཧ་ཅང་གཅིག་མIངས་

ཞིག་ཡིན།  ཅི་Kིར་ཞེས་ན།   ཁོང་གཉིས་<ིས་Mམས་བNེ་དང་Oགས་Pེ་ཐོག་Oགས་དགོངས་བཞེས་ནས།  གཞོན་དོན་@་རང་ཉིད་<ི་

Q་ཚS་Tོས་གཏོང་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན།    དེ་Vར་གཤམ་@་ཤེས་>ོགས་གོ་ལོག་W་འXེལ་བའི་V་Iལ་6མས་འདིར་འགོད་ཡོད། 

༡ ཞིང་ཁམས་<ི་V་Iལ།   N་བ་ནས་Dོང་པ།  (མི་>ག་པ་དང་>ག་པའི་འགལ་བ།) 

༢ ]ར་Eེ་3་དང་ཞིང་ཁམས་ནས་འ^ངས་པའི་V་Iལ།   ནང་པ་ཚ_ས་`ིད་པ་འདིར་]ར་Eེ་3་འ@ན་པ་མེད།  Dོན་པ་སངས་

;ས་<ིས་`ིད་པའི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་3འི་ལམ་6མས་]ོབ་Dོན་གནང་ཡོད།  (འཁོར་བ།) 

༣ Tོས་གཏོང་དང་ཚS་`ོག་གི་འbལ་བ། 

༤ dང་བདེན་དང་eོ་གWམ། 

༥ ]ར་གསོ།  (]ར་Eེ་བ་)  དང་།   ཡང་`ིད་གཉིས་<ི་འགལ་བ། 

༦ ཆགས་པའི་`ེད་པ་དང་Mམས་hིང་Pེ་གཉིས་<ི་འགལ་བ། 

༧ ནག་ཉེས།  ངན་པའི་འདོད་ཆགས།  ཡང་ན།  མི་དགེ་བའི་+ིག་པ། 

༨ Dོན་པ་སངས་;ས་དང་Eབས་མགོན་ཡེ་7་གཉིས་<ི་kད་འཕགས་<ི་རང་བཞིན།  བXེས་པ་m་ཡིན་ནམ། 

༩ དགེ་བ།  ཡང་ན།  Oགས་Pེ། 
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༡༠ བཀོད་པ་དང་།   མཐའ་མེད་པའི་མི་>ག་པའི་གནས་<ི་འགལ་བ། 

༡༡ དད་པ་དང་།    ཤེས་>ོགས་གང་pང་བ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་Mེད་པ་གཉིས་<ི་འགལ་བ། 

༡༢ འདས་ཟིན་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་བ>ེན་པའི་ལོ་3ས།  ཡང་ན།  r་sང་དང་>ོག་sང་ལ་བ>ེན་པའི་གtང་9གས། 

 

“དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་>ེན་wི་མི་xན་ལ་གཅེས་ཤིང་Mམས༌ཏེ། ཁོང་གི་`ས་ལ་དད་པ་Mེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཡང་འཇིག་

པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པའི་ཚS་`ོག་འཐོབ་པའི་Kིར། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་<ི་`ས་གཅིག་པོའང་མི་xན་ལ་གནང༌བའོ།”  ཡོ་ཧ་ནན་  

༣-༡༦  དེ་ཡང་|་མའི་@ས་m།  ཤར་Kོགས་པའི་ཡེ་7་པ་6མས་<ིས་གཟའ་ཉི་མའི་]ོབ་Oན་}བས་ལ་དམ་པའི་འ~ིན་བཟང་�ོགས་

པའི་གmང་རབ་<ི་བཀའ་ནི་གནའ་བའི་ཡེ་7་པའི་Mིས་པ་6མས་<ི་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་དམ་པའི་གmང་རབ་<ི་གཞི་Nའི་དགོངས་Iལ་

6མས་གསར་འ�གས་?ེལ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན།  དེ་ཡང་ནང་པ་ཚ_ས་བཀའ་དེ་དག་ལ་6མ་པ་གཞན་དང་མི་འd་བའི་

�ོ་ནས་དཔེ་�ོག་གནང་གི་ཡོད།  ཁོ་ཚ_ས་ཐར་པའི་འ~ིན་བཟང་ཐོག་ལ་གསན་བསམ་མི་བwི་Dེ།  དེ་ལས་�ོག་ཏེ།  r་sང་ལ་དད་པ་

ཡིད་ཆེས་བEེད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེན་ཆགས་dག་པོ་བ�ང་ཡོད།   དེའི་�ེན་wིས་འཇིག་>ེན་འཁོར་བ་ནང་@་ཡང་ཡང་Eེ་བར་

�ར་ཡོད།  དེ་ནི་ད�ལ་བའི་ཁམས་m་དཀའ་�ག་�ང་བ་དང་མIངས་བ་ཡིན།   དེར་དམ་པའི་གmང་རབ་མཛད་མཁན་wིས་

དགོངས་འXེལ་གནང་3་Oགས་འདོད་མཆིས་པའི་དོན་དག་ཡོངས་�ོགས་ནི་ནང་པ་ཚ_འི་V་Iལ་@་Kིན་ཅི་ལོག་W་འXེལ་ཡོད།   

དེར་དམ་པའི་འ~ིན་བཟང་@་གmང་བའི་ཡོ་ཧ་ནན་ ༣:༡༦ ལ་འ~ིན་བཟང་ཡིན་པ་ཤེས་མ་Oབ་པར།  དེ་ལས་གོ་ལོག་W་འXེལ་ཡོད།    

དེ་Vར་�ར་མའི་དམ་པའི་གmང་རབ་<ི་ཡིག་�ར་གནང་བའི་�ཱམ་�ཱ་+ེ་,ོད་<ི་ཡོ་ཧ་ནན་ ༣:༡༦  “དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་>ེན་

wི་མི་xན་ལ་གཅེས་ཤིང་Mམས༌ཏེ། ཁོང་གི་`ས་ལ་དད་པ་Mེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པའི་ཚS་

`ོག་འཐོབ་པའི་Kིར། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་<ི་`ས་གཅིག་པོའང་མི་xན་ལ་གནང༌བའོ།”  འདི་ནི་ནང་པ་ཚ_འི་6་བའི་Kོགས་m་ཐད་
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པར་�ར་བའི་ཡིག་�ར་བཟང་ཤོས་ཞིག་ཆགས་ངེས།  �ཱམ་�ཱ་+ེ་,ོད་ནི་�ར་མའི་�ལ་མི་ནས་ཡིག་�ར་Mས་པའི་�ར་མའི་དམ་པའི་

གmང་རབ་དང་ཤོས་Xས་ཡིན།  དེ་ནི་�ར་མའི་གmང་རབ་ཡིག་�ར་བཅོ་�་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་གཞི་Nར་བ�ང་བའི་�ཱཏ་སོན་ཡིག་

�ར་ཞེས་པ་དག་ལ་གཞིར་བཅོལ་Mས་མེད། 
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༡ #ག་བ'ལ་)ི་+་,ེན་དང་མ2ག་འ4ས། 

དེ་ཡང་འཇིག་>ེན་ཁམས་བཀོད་ཚར་བའི་Pེས་<ི་ཉིན་�འི་ནང་@།  དཀོན་མཆོག་གིས་སའི་གོ་ལའི་ས་�ལ་ཐོག་W་ས་གཞི་དང་དེའི་

`ོག་ཆགས་6མས་བཀོད་གནང་ཡོད།  དེ་ནས་ཉིན་�ག་པ་དེར་ཁོང་གིས་གཉེན་�ིག་ཐོག་མ་བཀོད་པར་མཛད་ཡོད།   ཁོང་གིས་Eེས་

པ་དང་པོ་�ཱ་དམ་དང་bད་མེད་དང་པོ་ཨིབ་གཉིས་འབོད་གནང་ཡོད།   “དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་Mིན་wིས་བ�བས་ཏེ་འདི་

}ད༌@། kོད་6མས་3ད་དང་�ན་པར་�ར་ནས་མང་@་?ེལ་ཏེ་ས་གཞིར་གང་བར་Mོས༌ཤིག”  ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད།  ཁོང་གིས་�ཱ་

དམ་དང་ཨིབ་གཉིས་ལ་ཨི་དེན་wི་དགའ་ཚལ་�མ་རའི་ནང་@་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་གི་མOན་�ེན་གནང་ཡོད།   དེ་Vར་དགའ་ཚལ་

དེའི་ནང་@་ཚS་`ོག་གི་+ོང་པོ་དང་བཟང་ངན་Tང་དོར་ཤེས་རིག་གི་+ོང་པོ་V་b་ཤིང་འ�ས་�ན་པའི་+ོང་པོ་ཇི་hེད་ཞིག་ཡོད།  

དེར་འXོ་བ་མི་6མས་<ིས་འཚ_་+ོད་དོན་@་@ད་འXོ་སེམས་ཅན་6མས་གསོད་དགོས་པ་མེད་ཞིང་།  Eེས་པ་དང་པོ་དང་bད་མེད་

དང་པོ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་Vར་ཆས་གོས་wོན་མི་དགོས།  ཁོ་6མས་ངོ་ཚ་བEེད་<ི་མེད།  དེར་བཀོད་པ་པོ་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་

Kི་dོ་@ས་m་>ག་W་ཨ་དམ་དང་ཨིབ་འXམ་ལ་ཕེབས་ནས་གཉེན་Xོགས་Vར་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད།   �ལ་ནི་@ད་འXོ་སེམས་ཅན་

xན་wི་ནང་ནས་�ང་sང་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན།  (�ལ་ནི་�ཱ་ཏན་�ཱ་�ཱ་Vར་དངོས་གནས་ངན་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན།)  ཁོང་གིས་ཉིན་

ཅིག་ཨིབ་ལ་འདི་}ད་གmངས་Dེ།    “དཀོན་མཆོག་གིས་�མ་ར་ནང་གི་�ོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་<ི་ཤིང་ཏོག་བཟའ་མི་ ང་ཞེས་དངོས་

གནས་བཀའ་གནང་ངམ་ཞེས་སོ།”    

“bད་མེད་ན༌རེ། ངེད་གཉིས་<ིས་�མ་ར་ནང་གི་�ོན་ཤིང་གི་ཤིང་ཏོག་བཟའ་ ང༌མོད།  འོན་<ང་�མ་རའི་ད<ིལ་@་ཡོད་པའི་�ོན་

ཤིང་དེའི་ཤིང་ཏོག་བཟའ་མི་ ང༌Dེ། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ནི་བཟའ་མི་ ང་ལ་རེག་<ང་མི༌ ང༌། གལ་ཏེ་ཟོས་ན་འཆི་བར་འ�ར་ཞེས་

བཀའ་གནང་བའི་Kིར་ཡིན་ཞེས་¡ས༌སོ།” 
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“དེ་ནི་བདེན་པ་མིན།  kོད་ནི་ཅིས་<ང་འཆི་མི་`ིད༌དེ།  དཀོན་མཆོག་གིས་kེད་ལ་འདི་}ད་གmངས་ཡོད།  གལ་ཏེ་kོད་<ིས་དེ་ཉིད་

ཟོས་པ་ཙམ་wིས་མིག་�ང་གསལ་པོར་�ར༌ཏེ། དཀོན་མཆོག་དང་འd་བར་�ར་ནས་བཟང་ངན་ཤེས་པར་འ�ར་བ་དཀོན་མཆོག་གིས་

མkེན་པ་ཡིན་ཞེས་¡ས༌སོ།”  

དེ་ནས་bད་མེད་དེ་ཡིས་ཤིང་འ�ས་ལ་བVས་Dེ།  དེ་ནི་ཡིད་@་འོང་བ་དང་ཞིམ་མངར་�ན་པ་V་b་,ང་ཞིང་།  མོ་རང་གིས།  “གལ་

ཏེ་བདག་གིས་ཤིང་འ�ས་དེ་གཉིས་བཟས་ན་བཟང་ངན་ཤེས་པར་�ར་ངེས་ཞེས་བསམ་ཡོད།”  དེ་ནས་མོ་རང་གིས་ཤིང་འ�ས་ལེན་

ནས་བཟས་Dེ།  འགའ་ཤས་�ཱ་དམ་ལའང་¢ོད་ནས་བཟས་ཡོད།    £ོ་bར་@་ཁོ་ཚ_ས་རང་ཉིད་<ི་9ས་གཅེར་b་ཡིན་པ་ཤེས་>ོགས་

pང་ཞིང་།  ཤིང་ལོ་མང་པོ་འ@ས་ནས་འཚSམ་པ་དང་སོ་སོའི་9ས་ལ་བཀབ་པར་Mས་ཡོད། 

Kི་dོ་དེར།  ཁོ་ཚ_ས་དགའ་ཚལ་ནང་@་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་ཕེབས་པ་ཐོས།  དེ་མ་ཐག་W་ཁོ་ཚ_ས་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིག་,ང་

བEེད་ནས་ཤིང་+ོང་གི་;བ་W་གབ། 

གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་}ད་@།  “ཨ་དམ།  kེད་གང་@་ཡོད།” 

ཨ་དམ་wིས་དེའི་ལན་;བ་དགོས་པ་ཤེས་ནས།  དེ་Vར་¡ས་Dེ།  “གཙ_་བོ་ལགས།  བདག་གིས་kེད་ཉིད་དགའ་ཚལ་ནང་@་ཕེབས་པ་

ཐོས་pང་།  ང་རང་9ས་གཅེར་b་ཡིན་པས་kེད་ལ་འཇིག་,ང་བEེད་བར་བ>ེན་གབ་ཡོད།”   

“ཡང་ཁོང་གིས་འདི་}ད༌@། kོད་<ི་9ས་གཅེར་b་ཡིན་པ་m་ཞིག་གིས་¡ས༌སམ། བདག་གིས་བཟའ་མི་ ང་བར་བཀའ་བ�ོས་པའི་

ཤིང་ཏོག་དེ་ཟོས་སམ་ཞེས་dིས་པ༌ན།”   “ཁོ་ན༌རེ། kེད་<ིས་བདག་ལ་གནང་ཞིང་བདག་དང་འXོགས་པའི་bད་མེད་དེས་�ོན་ཤིང་

དེའི་ཤིང་ཏོག་བདག་ལ་¢ད་པས་ངས་<ང་ཟོས་པ་ཡིན་ཞེས༌¡ས།”   དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཨིབ་bད་མེད་དེ་ལ་འདི་}ད༌@། “kོད་

<ིས་ཅི་ཞིག་Mས་སམ་ཞེས་dིས་པ༌ལ།”    ཁོ་མོ་ན༌རེ། “�ལ་wིས་བདག་ལ་བ¤་�ིད་Mས་པས་བདག་གིས་ཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་¡ས༌སོ།” 
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དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཡ་¥ཱེས་�ལ་ལ་འདི་}ད༌@། “kོད་<ིས་ལས་དེ་Mས་པའི་དབང་གིས་¦གས་ཟོག་དང་ས་Dེང་གི་@ད་འXོ་ཐམས་

ཅད་ལས་kོད་ལ་rག་W་དམོད་པ་འཕོག་པ༌དང༌། Vོ་བས་འXོ་ཞིང་ནམ་ཡང་ས་�ལ་བཟའ་བར་�ར༌ཅིག    བདག་གིས་kོད་དང་

bད་མེད་གཉིས༌དང༌། kོད་དང་bད་མེད་གཉིས་<ི་b་3ད་བར་ཕན་Iན་དX་§ར་ལངས་པ༌དང༌། bད་མེད་<ི་b་3ད་དེས་།   kོད་

<ི་མགོ་བོ་¨་བར་Mེད་པ༌དང༌། kོད་<ིས་ཁོང་གི་©ང་པའི་Kི་>ིང་¨་བར་Mེད་ཅེས་གmངས་སོ།” 

དེར་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་]ར་ཡང་bད་མེད་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་}ད་གmངས་Dེ།  “བདག་གིས་kོད་ལ་མངལ་�མ་པའི་

�ག་བ|ལ་ཆེ་ ་བEེད༌དེ། ª་«་བཙའ་@ས་�ག་གཟེར་ཆེན་པོ་འpང་བར་འ�ར་ངེས༌སོ། །kོད་ནི་kོ་གར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ༌དང༌། 

kོ་གས་kོད་ལ་དབང་Mེད་པར་འ�ར་ཞེས་གmངས༌སོ།” 

ཡང་ཁོང་གིས་ཨ་དམ་ལ་འདི་}ད༌@། “kོད་<ིས་bད་མེད་<ི་ངག་ལ་མཉན་པ༌དང༌། བདག་གིས་བཟའ་མི་ ང་ཞེས་¡ས་པའི་�ོན་

ཤིང་དེའི་ཤིང་ཏོག་ཟོས་པའི༌Kིར། kོད་<ི་�ེན་wིས་ས་Dེང་@་དམོད་པ་འpང༌ངོ༌། །kོད་<ིས་ཇི་`ིད་འཚ_་བའི་བར་@་ངལ་Nོལ་Mས་

ན་ད་གཟོད་ས་ལས་kོད་ལ་ཁ་ཟས་འཐོབ་པར༌འ�ར།   kོད་<ི་�ེན་wིས་ས་གཞི་ལས་ཚSར་མ་དང་�ང་ཚSར་Eེ་བ༌དང༌། kོད་<ིས་ས་

ཞིང་གི་|ོ་ཚལ་ཡང་བཟའ་བར༌འ�ར།” 

གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་@ད་འXོ་སེམས་ཅན་wི་?གས་པ་ལས་བཟོས་པའི་གོས་ཆས་6མས་Eེས་པ་འདི་དང་དེའི་bད་མེད་ལ་¢ས་

གནང་ཡོད།   དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་6མས་དགའ་ཚལ་�མ་ར་དེ་ནས་Kིར་གཏོང་བར་མཛད་དེ།   ས་གཞི་དེར་དེ་6མས་སོ་སོའི་Vོ་

གོས་དོན་@་ངལ་Nོལ་ལ་འབད་ཡོད། 

གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་V་Vོགས་པ་ཕོ་ཉ་ (¬ེ་ཝ་)  ནི་དགའ་ཚལ་wི་Kིར་འbད་གནང་ཡོད།  ཉིན་མོ་དེ་ནས་བ�ང་།  འXོ་བ་མི་

6མས་ཚS་`ོག་གི་ཤིང་+ོང་ནས་�ལ་བར་�ར་ཡོད། 
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༢ 8མས་པ་ཆེན་པོའི་<བས་མགོན་འ=ངས་པ། 

ལོ་ངོ་༢༠༢༡ |ོན་@་ཨེ་ཛ®་རཨེལ་wི་;ལ་ཁབ་W་མིར་ཡམ་ཞེས་པའི་bད་མེད་ཞིག་ལ་¬ེ་ཝ་ (ཕོ་ཉ་) མཇལ་བ་pང་ཡོད།  དེ་ནི་Dོན་

པ་སངས་;ས་འདས་ནས་ལོ་ངོ་ ༥༦༣ Pེས་m་ཡིན།  ཨེ་ཛ®་རཨེལ་ནི་ཨེ་ཤིཡའི་rོ་¯བ་W་གནས་ཡོད།   ཡིན་ཡང་དེའི་@ས་m།  ;ལ་

ཁབ་འདི་ནི་ག@ག་°བ་ཆེ་བའི་རོ་�ཱ་པའི་;ལ་ཁམས་<ི་བཙན་པོའི་ད±ང་དམག་6མས་<ིས་བཙན་བ�ང་Mས་ཡོད།  མིར་ཡམ་ནི་

ཡོ་སེབ་ཞེས་པའི་Eེས་པ་མཉམ་@་གཉེན་�ིག་Mས།  ཕོ་ཉ་ཡིས་མོ་རང་ལ་འདི་}ད་¡ས་Dེ།  “མིར་ཡམ་ལགས།  kེད་ལ་གཙ_་བོ་དཀོན་

མཆོག་གིས་Mིན་�བས་གནང་ཡོད་ཞེས་¡ས་སོ།”  དེར་མོ་རང་ཧང་སངས་ཤིང་ཅི་ཞིག་¡ོས་དགོས་མིན་མ་ཤེས་པར་�ར་ཡོད།  “ཡང་

ཕོ་ཉས་འདི་}ད༌@། མིར༌ཡམ། མ་འཇིགས༌ཤིག kོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་Oགས་Pེ་ཐོབ༌ཅིང་།  Vོས༌དང༌། kོད་ལ་མངལ་�མ་ནས་b་

ཞིག་Eེ་བར༌འ�ར། དེའི་མཚན་ལ་ཡེ་7་ཞེས་ཐོགས༌ཤིག   ཁོང་ནི་Eེས་ཆེན་དམ་པར་འ�ར༌ཏེ། T་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་`ས་

ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་རང་གི་མེས་པོ་¬་བིད་<ི་བtགས་eི་གནང༌བར་འ�ར་ཞིང༌།   �ན་ནས་�ན་

@་ཡ་ཀོབ་<ི་རིགས་3ད་ལ་དབང་བ�ར་བ༌དང༌། ཁོང་གི་;ལ་`ིད་<ང་མཐའ་མེད་པར་འ�ར་ཞེས་གmངས་པ༌ན།”  མིར་ཡམ་ན༌རེ། 

“ང་ནི་Eེས་པ་m་ལའང་འXོགས་མ་�ོང་བས་དོན་འདི་ནི་ཇི་Vར་འpང་`ིད་ཅེས་tས་པ༌ལ།”  ཡང་ཕོ་ཉས་འདི་}ད༌@། “དམ་པའི་

Oགས་ཉིད་kོད་<ི་Dེང་ལ་kབ་ངེས་ཤིང་T་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་¯ས་མO་ཡིས་<ང་kོད་རང་བ²ང་བར་འ�ར༌བས། kོད་

རང་ལས་འ^ང་ངེས་པའི་b་དམ་པ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་`ས་ཞེས་གསོལ་བར་འ�ར་རོ།  ª་«་དེ་ནི་སོ་Eེ་ད³ས་མ་ཞིག་མིན།  ཁོང་

གི་Q་eག་ནི་bད་མེད་དང་པོ་ཨིབ་ནས་pང་བ་ཞིག་མིན།  ཡིན་ཡང་ཁོང་གི་Q་ཚS་ནི་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས་pང་བ་ཞིག་ཡིན།”  

ཕོ་ཉ་ཡིས་འདི་}ད་གmངས་Dེ།  “མིར་ཡམ་ལགས།  གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བ>ེན་ནས་གནད་དོན་མ་9ས་sབ་ངེས།”   དེ་ནས་མིར་

ཡམ་ཡིས་ཁས་ལེན་Mས་ནས་«ས་འ@ས་འbལ་ཏེ།  འདི་དག་¡ས་པ་ན།  “བདག་ནི་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་t་བ་ཡིན་ཞེས་

¡ས་སོ།  kེད་<ིས་གmངས་པ་བཞིན་ངའི་Dེང་@་འ´བ་པར་µོན་ཞེས་tས།”  དེ་ནས་�ན་རིང་Pེས་m།  ཡོ་སེབ་<ིས་�ཱེ་རིའི་9ས་ལ་

ª་«་འཁོར་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  ª་«་དེའི་¶ཱ་ལགས་ཁོ་རང་མིན་པའང་ཤེས་<ི་ཡོད།   ད་@ང་ཁོ་རང་ནི་སེམས་གtང་dང་པོ་�ན་
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པ་དང་།  མོ་རང་ལ་ངོ་ཚ་ཞབས་འdེན་བཟོ་འདོད་མེད་པའི་Eེས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན།  དེ་ནས་ཁོ་རང་གིས་གཉེན་�ིག་འདི་ཉིད་ཞི་

འཇམ་ངང་མཚམས་འཇོག་Mེད་3་ཐག་ཆོད་Mས་ཡོད།  ཁོས་དེ་Vར་མནོ་བསམ་བwི་པའི༌ཚS། གཙ_་བོའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཁོའི་¨ི་ལམ་@་pང་

Dེ་འདི་}ད༌གmངས་བས། “<ེ། ¬་བིད་<ི་རིགས་3ད་ཡོ༌སེབ། མིར་ཡམ་wི་མངལ་@་ཆགས་པ་ནི་དམ་པའི་Oགས་ཉིད་ནས་pང་བ་

ཡིན༌པས། ཁོ་མོ་kོད་<ི་·ང་མར་ལེན་པ་ལ་མ་འཇིགས༌ཤིག  ཁོ་མོར་`ས་ཤིག་འ^ངས་པར་འ�ར༌ཞིང༌། ཁོང་གིས་རང་གི་མི་3ད་

+ིག་པ་ལས་Eོབ་པར་འ�ར༌བས། kོད་<ིས་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཡེ་7་ཞེས་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་གmངས༌སོ།”  དེ་མ་ཐག་W།  ཡོ་སེབ་<ིས་

མིར་ཡམ་མཉམ་@་གཉེན་�ིག་Mས།  དེའི་@ས་}བས་m།  རོ་�ཱ་པའི་ད±ང་དམག་གིས་ཨེ་ཛ®་རཨེལ་མི་དམངས་6མས་སོ་སོའི་ཕ་མེས་

Xོང་གསེབ་W་Kིར་ལོག་3་བཀའ་བཏང་ཡོད།  ཡོ་སེབ་དང་མིར་ཡམ་གཉིས་¸ཱེཐེ་ལེམ་ཞེས་པའི་Xོང་གསེབ་W་བཙན་དབང་@་བEོད་

དགོས་pང་།  དེ་ནི་ད±ང་དམག་ཚ_ས་kིམ་ཚང་གི་Xངས་ཐོ་བNིས་;ག་3་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཀའ་+ོམ་Mས་པ་ཞིག་རེད།   

དེ་Vར་འ´ལ་བEོད་དེ་ནི་མིར་ཡམ་ལ་ª་«་བཙའ་བའི་@ས་ཚSས་]ེབས་ལ་ཉེ་བའི་}བས་ཞིག་འཁེལ་ཡོད།  ¸ཱེ་ཐེ་ལམ་@་ཡོ་སེབ་

དང་མིར་ཡམ་གཉིས་<ི་kིམ་ཚང་མེད་པ་དང་།  ཁོ་རང་གཉིས་ས་གནས་དེར་འMོར་བའི་}བས་m་དེའི་འ´ལ་ཁང་ཚང་མ་ཁེངས་

ཡོད།  དེར་ཡོ་སེབ་<ིས་མཚན་མོ་དེར་གནས་+ོད་Mེད་3་>་ར་ཞིག་འཚ_ལ་Oབ་པ་pང་།  དེ་ནས་མིར་ཡམ་wིས་མཚན་མོ་དེར་ª་«་

Eེས་ཞིང་།  Eབས་མགོན་འ^ངས་ཡོད།  མིར་ཡམ་wིས་ª་«་ལ་གོས་ཆས་<ི་�ིལ་བ་དང་Vོ་གཞོང་ནང་@་འཇོག  དེ་Vར་མཚན་མོ་

དེ་ཉིད་@།  ¦གས་�ི་ཚ_ས་གོ་¦གས་6མས་ཉེ་འXམ་wི་ས་ཞིང་@་འཚ_་བཞིན་ཡོད།  £ོ་bར་@་ཞིང་ཁམས་<ི་ཕོ་ཉ་6མས་ཁོ་ཚ_་

མཉམ་@་བtགས་ནས་།  ནམ་མཁའ་xན་ལ་འོད་,ང་གི་ཁེངས་པར་�ར་ཡོད།  ¦གས་�ི་6མས་འཇིགས་,ང་བEེད་ཞིང་།  ཕོ་ཉས་

དེ་6མས་ལ་འདི་}ད༌@། “མ་འཇིགས༌ཤིག ངས་kོད་ཅག་ལ་ཤིན་W་དགའ་འོས་པའི་འ~ིན་བཟང་མི་ཐམས་ཅད་དང་འ�ེལ་བ་ཞིག་

འཆད༌དེ།”  དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཉེ་འXམ་wི་Xོང་འkེར་དེར་མ�བ་Dོན་གནང་Dེ།  “དེ་རིང་¬་བིད་<ི་Xོང་¹ལ་ནས་kོད་ཅག་གི་ཆེད་

@་Eབས་མགོན་ཞིག་འ^ངས༌ཤིང༌། ཁོང་ནི་གཙ_་བོ་�ཱ་ཤི་ཀ་ཡིན།   ཡང་kོད་ཅག་གིས་རས་<ིས་བWམས་ནས་ཁ་རའི་ནང་@་བhལ་

བའི་ª་«་ཞིག་མཐོང་ངེས་པ་དེ་ནི་kོད་ཅག་ལ་གནང་བའི་>གས་ཡིན་ཞེས་¡ས།” £ོ་bར༌@། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཕོ་ཉའི་
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ད±ང་ཚ_གས་ལས་ཤིན་W་མང་པོ་གནས་དེར་]ེབས་ཤིང༌། ཕོ་ཉ་དེ་དང་rན་ཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བDོད་བ|གས་Mེད་བཞིན་

འདི་}ད༌@།   “T་མེད་གནས་m་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལ་བDོད་པ་འbལ་བ༌དང༌།  ས་གཞིར་ཁོང་ཉིད་དwེས་པའི་མི་ལ་ཞི་བདེ་འཐོབ་

པར་ཤོག་ཅེས་བ|གས༌སོ།”  དེ་ནས་ཕོ་ཉ་6མས་གཡེལ་བར་�ར།  དེ་མ་ཐག་W།   ¦གས་�ི་6མས་<ིས་ཕོ་ཉ་6མས་<ིས་ཇི་Vར་

གmངས་བ་བཞིན་Mས་ཡོད།  ཁོ་ཚ_ས་¸ཱེ་ཐེལམ་W་བEོད་ནས་ཕོ་ཉས་གmངས་བ་Vར་མིར་ཡམ་དང་ཡོ་སེབ།   ª་«་བཅས་མཐོང་

ཞིང་།  ཁོ་ཚ_ས་ཁོང་6མས་ལ་མཚན་མོ་དེར་pང་བའི་གནད་དོན་6མས་བPོད་པ་དང་ཚང་མར་ཡ་མཚན་བEེད་པ་ཆགས་ཡོད།  དེའི་

Pེས་m་ཁོ་ཚ_ར་ས་ཞིང་དེར་Kིར་ལོག་ནས་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བDོད་བ|གས་འbལ། 

དེར་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཤར་Kོགས་Dེ།  ཕལ་ཆེར་;་གར་ཏག་ཤི་ལ་ནས་ཡིན་པའི་]ོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་མེºི་ཡའི་ 

(Mettreya) ཕེབས་3འི་གནད་དོན་}ོར་ཐོས་Dེ།   ¯བ་Kོགས་ཨེ་ཛ®་རཨེལ་@་Eབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་མཇལ་བའི་དོན་@་]ེབས་ཡོད།  

ཁོ་ཚ_ས་ཤར་Kོགས་ནས་ཐོན་པའི་¨ད་@་pང་བའི་3་}ར་Pེས་m་འÁག་Dེ།  དེས་གཙ_་བོ་ཡེ་7འི་འ^ངས་གནས་ཨེ་ཛ®་རཨེལ་wི་;ལ་

ཁབ་Kོགས་m་འeིད་པ་pང་ཡོད།   དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་གིས་རོ་�ཱ་པའི་ད±ང་དམག་གི་འཛ®ན་Eོང་བ་དང་བཀའ་Tོན་

6མས་ལ་འདི་}ད་dིས་པས།  Eབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་ས་གནས་གང་@་འ^ངས་ཡོད་དམ་ཞེས་dིས།  འཛ®ན་Eོང་བ་དེ་ནི་Eབས་མགོན་

ཕེབས་པའི་དོན་ལ་ཞེ་+ང་~ག་དོག་བEེད་ཡོད།  ཅི་Kིར་ཞེས་ན།  Eབས་མགོན་ཁོང་ནི་ཨེ་ཛ®་རཨེལ་wི་;ལ་པོ་དང་འཇིག་>ེན་

ཡོངས་<ི་མགོན་པོ་�ར་ཞེས་9ང་བDན་གནང་ཡོད།  དེར་Eབས་མགོན་མ་ཤི་ཀ་དང་གཙ_་བོ་ཡེ་7་ཞེས་པའི་ཐ་hད་ནི་Mིན་�བས་

�ན་པའི་Eེས་b་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན།   ཁོས་ª་«་འདི་ཉིད་གསོད་བའི་དོན་@་དམག་མི་བཏང་ཡོད།  ཡིན་ཡང་ཕོ་ཉ་ཡིས་ཡོ་

སེབ་<ི་¨ི་ལམ་ནང་@་ཨབ་རི་ཀ་ནང་@་ཡོད་པའི་kིམ་མཚSས་;ལ་ཁབ་ཨི་ཇིབཏ་ལ་Eབས་བཅོལ་འXོ་དགོས་པ་གmངས་ཡོད།  དེར་

]ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁོང་གིས་གཙ_་བོ་ཡེ་7་མཇལ་བའི་}བས་m།  ཁོ་ཚ_ས་ཁོང་ལ་བDོད་Â་འbལ་བ་དང་།  གསེར་དÃལ་འbལ་བ།   

བ@ག་?ོས་དང་«་«ལ་བཅས་=ང་ཡོད། 
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༣ གཙ@་བོ་ཡེ་Bས་8མས་Cིང་Dེ་Eོར་ཆོས་གནང་བ། ལོ་x་ ༡༠:༢༥-༣༧ 

དེ་ཡང་ཐེངས་གཅིག  བཀའ་eིམས་<ི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་Eབས་མགོན་ཡེ་7ར་ཚ_ད་བགམ་པའི་Kིར་ཡར་ལངས་ཏེ་ན༌རེ། “]ོབ་

དཔོན༌ལགས། བདག་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚS་`ོག་འཐོབ་པའི་ཆེད་@་ངས་ཅི་M་དགོས་སམ་ཞེས་tས་པ༌ན།”   Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་

འདི་}ད༌@། “བཀའ་eིམས་ནང་@་ཅི་ཞིག་�ིས་འ@ག༌གམ།” ཁོ་ན༌རེ། “kོད་<ིས་བ�གས་པ་ག་འd་ཡིན་ཞེས་dིས་པ༌ན།”    

ཡང་ཁོང་གིས་འདི་}ད༌@།   “kོད་<ིས་གཙ_་བོ་Dེ་རང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་hིང་Äིལ་པོ༌དང༌། སེམས་Äིལ༌པོ། Dོབས་Äིལ༌པོ། ཡིད་Äིལ་

པོས་གཅེས་དགོས༌ཤིང༌། kིམ་མཚSས་ལ་རང་དང་འd་བར་གཅེས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ།” 

ཁོས་ན་རེ།  “kོད་<ིས་ལན་བཏབ་པ་འXིག༌གོ” གཙ_་བོ་ཡེ་7ས་འདི་}ད་@།   “དེ་Vར་Mས་ན་kོད་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཚS་`ོག་

འཐོབ་པར་འ�ར་ཞེས་གmངས་སོ།”  འོན་<ང་། མི་དེས་རང་ཉིད་ལ་བདེན་9གས་ཡོད་པར་Dོན་འདོད་དེ།   Eབས་མགོན་ཡེ་7ར་

འདི་Vར་¡ས་པ།    “ངའི་kིམ་མཚSས་m་ཡིན་ནམ་ཞེས་tས་པ༌ན།” 

ཡང་Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་འདི་}ད༌@། “དེ་ཡང་མི་ཞིག་ཡེ་ ་�ཱ་ལེམ་ནས་ཡེ་ ་ཀོ་ ་འXོ་བའི་ལམ་བར༌@། ཇག་པའི་ལག་W་ཤོར་ཏེ་

ཁོའི་wོན་པ་བ7ས་ཤིང་གཅར་�ང་བཏང་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་Mས་Pེས་ཇག་པ་6མས་སོང་ངོ་།   Dེས་དབང་གིས་མཆོད་དཔོན་

ཞིག་ལམ་དེ་བ3ད་ནས་འXོ་བ་དང་མི་དེ་མཐོང་ནའང་;ང་བ}ོར་ནས་སོང༌།   ཡང་ལེ་ཝི་པ་ཞིག་<ང་ལམ་དེ་བ3ད་ནས་འXོ་@ས་

མི་དེ་མཐོང་ནའང་;ང་བ}ོར་ནས་སོང༌།   འོན་<ང་�ཱ་མར་ཡ་པ་ཞིག་ལམ་b་དེ་བ3ད་ནས་འXོ་ཞིང་མི་དེ་མཐོང་བ་དང་hིང་Pེ་ 

(Å་¬ི་Æ་) Eེས༌།  (�ཱ་མར་པ་6མས་གཅིག་མIངས་ཡིན་ནའང་ཨེ་ཛ®་རཨེལ་wི་ཡ་Ç་ད་པ་ཚ_ས་འK་µོད་Mས་ཡོད།)  ཁོའི་གམ་@་

སོང་ནས་¨་ཁའི་ཐོག་W་Èམ་དང་Éན་ཆང་pགས་ཤིང་རས་<ིས་བWམས་པ༌དང༌། རང་གི་བཞོན་པར་བEོན་ཏེ་མXོན་ཁང་ཞིག་W་
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བEལ་ནས་hོར་Eོང་Mས།   དེའི་Kི་ཉིན། ཁོས་དÃལ་�ོར་གཉིས་ཁང་བདག་ལ་¢ད༌དེ། kོད་<ིས་¨ས་མ་འདི་ལ་hོར་Eོང་Mོས༌དང༌། 

གལ་ཏེ་དÃལ་འདིས་མ་འདང་ན་ང་རང་Kིར་ལོག་ཚS་kོད་ལ་Dེར་ངེས་ཡིན་ཞེས་¡ས་སོ།” 

དེས་ན་kོད་<ིས་སོམས༌དང༌། མི་དེ་གmམ་ལས་ཇག་པའི་ལག་W་ཤོར་བའི་མི་དེའི་kིམ་མཚSས་m་ཡིན་ནམ་ཞེས་གmངས་པ༌ན།    

བཀའ་eིམས་ལ་མཁས་པ་དེས་ན༌རེ། “¨ས་མ་ལ་hིང་Pེ་Mེད་མཁན་དེ་ཡིན་ཞེས་tས་པ༌དང༌།” 

Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་kོད་རང་ཡང་སོང་ནས་དེ་Vར་Mོས་ཤིག་ཅེས་གmངས༌སོ། 
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༤ གཙ@་བོ་ཡེ་B་ཡིས་Gིག་ཅན་Iམས་Gིག་བཤག་བ)ི་བའི་དོན་K་འབོད་གནང་མཛད་པ།  (NOP་Qཅ་ཛ་

R།)   ལོ་x་ ༡༩:༡-༡༠ 

Eབས་མགོན་ཡེ་7་ཁོང་ཉིད་ཡེ་ ་ཀོ་བ3ད་ནས་ཕེབས་པའི༌ཚS།   གནས་དེར་�ཱ་ཀ་ཟེར་བའི་¦ག་བདག་ཅིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་eལ་

ལེན་མཁན་wི་འགོ་དཔོན་ཡང་ཡིན་ནོ།  �ཱ་ཀས་Eབས་མགོན་ཡེ་7་m་ཡིན་པར་བV་འདོད༌<ང༌། ཁོའི་ག�གས་Oང་ཞིང་མི་མང་པོ་

འཚ_གས་པའི་�ེན་wིས་མཐོང་མ་Oབ༌པས།  Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་གཤེགས་ལམ་wི་མ@ན་@་བ3གས་པ་དང་འོ་སེ་ཤིང་ཞིག་ལ་འགོས་

ནས་བVས་པ་ལ། 

Eབས་མགོན་ཡེ་7་གནས་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཡར་གཟིགས་ཏེ་འདི་}ད༌@། �ཱ༌ཀ kོད་རང་Êར་@་མར་བོབས༌དང༌། དེ་རིང་ང་ནི་

kོད་<ི་kིམ་@་+ོད་དགོས་ཞེས་གmངས་པ༌དང༌།   �ཱ་ཀ་Êར་@་མར་བབས་ཏེ་དགའ་¢ོའི་ངང་ནས་Eབས་མགོན་ཡེ་7་གདན་

dངས༌སོ། 

མི་6མས་<ིས་དོན་དེ་མཐོང་Dེ་མ་དགའ་བར་ཤབ་7བ་W་ཕན་Iན་ལ་ན༌རེ། ཁོང་ཉིད་མི་+ིག་ཅན་wི་kིམ་ལ་མXོན་@་ཕེབས་ཞེས་

¡ས་སོ།   

�ཱ་ཀ་ཡར་ལངས་ཏེ་Eབས་མགོན་ཡེ་7༌ལ།  “ཇོ་བོ༌ལགས། kེད་<ིས་གཟིགས༌དང༌། ངས་རང་གི་3་ནོར་wི་Kེད་ཀ་དbལ་པོ་6མས་ལ་

Dེར་ངེས་ཡིན། གལ་ཏེ་ངས་|ོན་ཆད་མི་m་ཞིག་ནས་¤་�ིད་<ིས་3་ནོར་Tངས་ཡོད༌ན། Kིར་�བ་བཞིས་འཇལ་ངེས་ཡིན་ཞེས་tས་

སོ།”   

Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་འདི་}ད༌@། “མི་འདི་ཡང་ཨབ་ར་ཧམ་wི་b་རབས་ཚ་3ད་ཡིན༌པས། དེ་རིང་ཐར་པ་kིམ་འདིར་]ེབས༌པ་ཡིན།  

དཀོན་མཆོག་གི་`ས་ནི་བོར་བ�ག་སོང་བ་6མས་ལ་Eོབ་པ་དང་²ང་བའི་དོན་@་ཕེབས་ཡོད།” 
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༥ གཙ@་བོ་ཡེ་B་ཡིས་བKད་བཅོམ་པར་མཛད་པ། 

ལོ་x་ ༨:༢༦-༣༩ 

གཙ_་བོ་ཡེ་7་དང་ཁོང་གི་]ོབ་མ་6མས་མཚ_་´ར་བ3ད་ནས་མཚ_་ག་ལིལ་ཕ་རོལ་@་འMོར།  ས་གནས་འདི་ནི་གདོན་འdེས་བ�ང་

བའི་མི་ཞིག་@ར་སར་བ+ད་པའི་གནས་ཡིན།  དེར་ཁོ་ལ་དབང་@་བ�ས་¯ས་མཁན་Dོབས་�ན་m་ཞིག་མེད།  དེར་མི་6མས་<ིས་ཁོ་

ལ་ཐེངས་མང་པོ་Ëགས་ཐག་གིས་བཅིངས་ནའང་བདེ་]ག་ངང་�ོལ།  མི་དེ་ནི་�ན་རིང་པོར་གོན་པ་མ་wོན་ཞིང་ཁང་པའི་ནང་

@འང་མ་བ+ད་པར་@ར་eོད་@་+ོད་པ་ཞིག་ཡིན།  ཁོས་}ད་ཆེན་པོ་ངང་Ì་བ་དང་ཚSར་བ།  སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་¹ོས་¨ས་Eོན་བཟོ། 

མི་དེས་Eབས་མགོན་ཡེ་7་དང་ཁོང་གི་]ོབ་མ་6མས་´་ནས་ཕེབས་པ་མཐོང་བའི་ཚS།  ཁོང་གི་�ང་@་Kག་བཙལ་ནས་}ད་ཆེན༌པོས།  

“<ེ། T་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་`ས་ཡེ་7༌ལགས། ངེད་གཉིས་<ི་བར་@་འ�ེལ་བ་ཅི་མཆིས༌སམ། ངས་kེད་ལ་t་བ་Mེད༌དེ། kེད་

<ིས་ང་རང་�ག་ལ་མི་=ོར་བར་མཛ_ད་ཅེས་tས་སོ།” 

Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་མི་དེ་ལ་kོད་<ི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་dིས་པ༌ན། ཁོ་ན༌རེ། “ངའི་མིང་ལ་ད±ང་ཚ_གས་ཟེར་ཞེས་tས་སོ།   བདག་

ལ་ཞབས་མེད་པའི་དོང་ནང་@་འཕེན་པའི་བཀའ་མི་གནང་བའི་Kིར་ཁོང་ལ་t་བ་tས།  གཟིགས་དང་།  རི་བོ་དེའི་Dེང་@་ཕག་པ་

མང་པོ་ཡོད།  དེ་ལས་ང་ཚ_ར་དེར་གཏོང་ཞིག”  “གཙ_་བོ་ཡེ་7ས་ཕག་པ་6མས་ལ་གཟིགས་ནས།  རེད་ད།  kེད་རང་དེའི་Kོགས་m་

འXོ་དགོས་ཞེས་གmངས་སོ།” 

དེར་བ>ེན།  གདོན་འdེ་6མས་མི་དེའི་9ས་ནས་Kིར་bད་དེ་ཕག་གི་ནང་@་tགས་པ༌དང༌། ཕག་Í་ ༢༠༠༠ ཚང་མ་གཡང་གཟར་@་

བ3གས་ཤིང་མཚ_་ནང་@་Îང་Dེ་¯བ་ནས༌ཤིའོ།   ཕག་�ི་6མས་<ིས་དོན་དེ་མཐོང་ནས་�ོས་པ༌དང༌། Xོང་kེར་དང་Xོང་+ེའི་མི་

6མས་ལ་གནས་Iལ་དེ་¡ས༌པས།   མི་6མས་ཅི་ཞིག་pང་བར་བV་ ་ཡོང་བ་དང་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་�ང་@་ཐོན༌@ས། |ར་
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གདོན་འdེ་Kིར་བÏད་ཟིན་པའི་མི་དེ་dན་པ་སོས་ཤིང་9ས་ལ་གོས་wོན་ཏེ་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་ཞབས་�ང་@་ཙ_ག་±ར་བ+ད་ཡོད་

པ་མཐོང་ནས་ཁོ་6མས་འཇིགས༌པ་རེད།  དོན་དེ་མཐོང་མཁན་6མས་<ིས་གདོན་འdེས་བ�ང་བའི་མི་དེ་ཇི་Vར་སོས་པའི་གནས་

Iལ་མི་ཚ_གས་ལ་¡ས་པ༌དང༌།   མི་ཐམས་ཅད་ཤིན་W་འཇིགས་པར་�ར༌ཏེ། Eབས་མགོན་ཡེ་7་ཁོ་6མས་དང་འ�ལ་དགོས་པར་t་

བ་tས༌པས།  Eབས་མགོན་ཡེ་7་མཚ_་´ར་བtགས་}བས་dག་གསོ་ཐོབ་པའི་མི་དེ་ཡིས་འདི་}ད་¡ས།  འོན༌<ང༌། “9ས་ནས་གདོན་

འdེ་Kིར་བÏད་ཟིན་པའི་མི་དེས་Eབས་མགོན་ཡེ་7་དང་rན་@་འXོ་ ་འÁག་པར་t་བ་tས༌ནའང༌།” Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་འདི་

}ད༌@།   “kོད་རང་Kིར་རང་�ལ་@་སོང༌དང༌། དཀོན་མཆོག་གིས་kོད་ལ་དོན་ཆེན་ཅི་V་b་མཛད་པ་དང་kེད་<ི་མི་ཚS་ནང་@་

དཀོན་མཆོག་གི་Oགས་Pེ་ཇི་V་b་ཡོད་པ་6མས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་།”  དེ་ནས་གཙ_་བོ་ཡེ་7་དང་ཁོང་གི་]ོབ་མ་6མས་

མཚ_་ཕ་རོལ་དེ་ནས་Kིར་ཐོན་ནས་ཡ་Ç་ད་པའི་Kོགས་<ི་མཚ_་ངོགས་m་ཕེབས།  དེ་ནས་མི་དེ་ཡིས་Xོང་kེར་ནང་@་བEོད་ནས་ཁོ་

རང་ཆེད་@་གཙ_་བོ་ཡེ་7་ཡིས་ཅི་ཞིག་མཛད་གནང་བ་ཐམས་ཅད་་མི་དམངས་xན་ལ་བ�གས།   མི་དམངས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་

ཡ་མཚན་བEེད་པར་�ར། 
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༦ <བས་མགོན་ཡེ་B་ཡིས་མི་ ༥༠༠༠ ལ་ཟས་Xིན་གནང་བ།  ཡོ་ཧ་ནན་  ༦:༡-༡༥ 

དོན་དེ་དག་pང་བའི་Pེས༌m། Eབས་མགོན་ཡེ་7་ཁོང་ཉིད་ཐེ་པེར་Ðཱ་Dེ་ག་ལིལ་ཞེས་པའི་མཚ_་བÑལ་ནས་མཚ_འི་ཕ་རོལ་W་

ཕེབས།  ཡང་ཁོང་གིས་ནད་པ་དག་ལ་མཛད་པའི་´བ་>གས་6མས་མི་ཧ་ཅང་མང་པོས་མཐོང་Dེ་ཁོང་གི་Pེས་m་འ�ངས་སོ།  དེ་

ནས་Eབས་མགོན་ཡེ་7་རི་འགོར་ཕེབས་ཤིང་རང་ཉིད་<ི་Oགས་`ས་6མས་དང་rན་@་གནས་དེ་ ་བtགས།  }བས་དེ་ནི་ཡ་Ç་¬་

པའི་པེ་སག་གི་@ས་ཆེན་ལའང་]ེབ་ལ༌ཉེའོ། 

དེ་ནས་Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་ཡར་བVས་པ་ན་མི་ཤིན་W་མང་པོ་ཁོང་གི་�ང་@་ཡོང་བཞིན་པ་གཟིགས་ཏེ་ཕི་ལིབ་ལ་འདི་}ད༌@། 

ངེད་6མས་<ིས་མི་འདི་6མས་ལ་ཁ་ཟས་Dེར་བའི་བག་ལེབ་�ལ་གང་ནས་ཉོ་བར་Mེད་དམ་ཞེས་གmངས༌ཤིང༌།   ཁོང་གིས་ཇི་Vར་

མཛད་དགོས་པ་མkེན་ནའང་ཕི་ལིབ་ལ་བ>ག་ཆེད་དེ་Vར་གmངས་སོ། 

ཕི་ལིབ་ན༌རེ། དÃལ་�ོར་ཉིས་བ;་བཀོལ་ནས་ཉོས་པའི་བག་ལེབ་དེ་དག་ཁོ་6མས་ལ་5ང་ཙམ་རེ་བགོས་<ང་འདང་བ་མིན་ཞེས་

tས་སོ།  དེ་ནས་Oགས་`ས་6མས་ལས་སི་མོན་པེ་ºོའི་Òན་ཏེ་ཨན་dི་Ðཱ་ན༌རེ།  འདིར་Mིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལག་W་ནས་Kེའི་

བག་ལེབ་�་དང་ཉ་གཉིས་ཡོད་ནའང་མི་འདི་འd་མང་པོ་ཞིག་ལ་བགོས་<ང་འདང་ངམ་ཞེས་tས་པ༌ན།  

Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་འདི་}ད༌@། kོད་ཅག་གིས་མི་6མས་ས་ ་+ོད་@་·ག་ཅེས་གmངས་སོ།། གནས་དེར་Ó་|ོན་Eེས་པ་བཟང་ལ་མི་

6མས་ས་ ་བ+ད༌ཅིང༌། Eེས་པའི་Xངས་ཀ་མི་�་Dོང་ཙམ་ཡོད༌པ་རེད།   དེ་ནས་Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་Kག་W་བག་ལེབ་བ,མས་ཏེ་

བཀའ་dིན་tས་པ༌དང༌། ས་ ་བ+ད་ཡོད་པའི་མི་6མས་ལ་བགོ་ ་བ5ག་ཅིང་། ཉ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་དེ་མི་6མས་

<ི་འདོད་མོས་བཞིན་བགོ་ ་བ5ག་གོ།  
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དེ་ནས་མི་6མས་<ི་Vོ་བ་འXངས༌Pེས། ཁོང་གིས་Oགས་`ས་6མས་ལ་འདི་}ད༌@། ཟས་rག་·ད་ཟོས་m་མི་གཏོང་བའི་Kིར་ཐམས་

ཅད་�ས་ཤིག་ཅེས་གmངས་པས།   དེ་6མས་<ིས་<ང་ནས་Kེའི་བག་ལེབ་�འི་ཟས་rག་བ�ས་ཏེ་]ེ་བོ་བ5་གཉིས་བཀང༌ངོ༌། 

ཡང་མི་ཚ_གས་<ིས་Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་མཛད་པའི་´བ་>གས་དེ་མཐོང༌Pེས། ཁོང་ནི་དངོས་གནས་འཇིག་>ེན་@་འMོན་ངེས་པའི་

9ང་Dོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་¡ས་སོ།   དེ་ནས་Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་མི་དེ་6མས་ཡོང་བ་དང་ནན་wིས་རང་ཉིད་;ལ་པོར་བ}ོ་ངེས་

པ་མkེན༌ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་±་]ར་ཡང་རི་བོར་ཕེབས༌སོ།། 
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༧ གཙ@་བོ་ཡེ་Bའི་Zངས་གསོད།   ལོ་x་ ༢༣:༡-༥༦ 

གཙ_་བོ་ཡེ་7་ཡིས་ཡ་Ç་ད་པ་དང་རོ་�ཱ་པའི་ད±ང་དམག་ཚ_ས་ཁོང་ཉིད་ལ་མགོ་}ོར་¤་eིད་གཏོང་ནས་འཛ®ན་བ�ང་Mེད་ཞིང་།  

;ང་གསོད་གཏོང་བ་དང་ཞག་གmམ་Pེས་m་]ར་གསོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་བཅས་མkེན་wི་ཡོད།  དེར་ཁོང་གིས་ཁོང་ཉིད་<ི་འདས་

Xོངས་ནི་£ོ་bར་@་pང་བ་ཞིག་མིན་པ་དང་།  དེ་ནི་འཇིག་>ེན་wི་ཉེས་+ིག་ལ་བཟོད་ཡངས་ཐོབ་Kིར་sབ་པའི་གཙ_་བོ་དཀོན་

མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པ་བཅས་གmངས་ཡོད།   དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཅིག་མIངས་m་pང་ཡོད།  ཁོང་ཉིད་<ི་]ོབ་མ་�་དེ་ཡིས་

དÃལ་wི་དོན་@་ཁོང་ལ་མགོ་}ོར་བ¤་ནས་ནང་གཏམ་Kིར་Eེལ་V་b་Mས་ཡོད།  ཡ་Ç་ད་པའི་eིམས་ཁང་གིས་གཙ_་བོ་ཡེ་7ས་རང་

ཉིད་Eབས་མགོན་ཡིན་པ་དང་;ལ་པོ་ཡིན་པར་བPོད་པའི་ཉེས་པ་ལ་`ོག་ཐོག་གི་eིམས་ཆོད་བཏང་ཡོད།  ཁོ་ཚ_ས་གཙ_་བོ་ཡེ་7ས་མི་

དམངས་6མས་ལ་རོ་�ཱ་པའི་;ལ་པོ་ལ་དÔ་eལ་¢ོད་མི་དགོས་པའི་བQལ་འདེད་Mེད་ཡོད་ཞེས་མ་ཉེས་ཁག་གཡོག་Mས་ཡོད།   དེ་

ནས་གཙ_་བོ་ཡེ་7་ལ་Õན་མ་གཉིས་མཉམ་@་;ང་གསོད་གཏོང་Kིར་ད±ང་དམག་6མས་<ི་ལག་W་བNིས་¢ོད་Mས།  ད±ང་དམག་

ཚ_ས་གཙ_་བོ་ཡེ་7་ལ་ཐེངས་ ༣༩ rག་Ëག་ཚན་@མ་bས་¹ེག་ནས་ག@ག་°བ་མནར་གཅོད་dག་པོ་བཏང་ཞིང་།   ཁོ་ཚ_ས་ཁོང་ལ་

Ëག་ཚན་wིས་འ�བ་པ་དང་ཉེས་�ང་བཏང་བ།  འK་µོད་Mས་Dེ།  ;ང་ཤིང་ཐོག་W་ཁོང་གི་ཞབས་དང་Kག་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་

Ëགས་གཟེར་¹ེག་ཡོད།  ཁོང་ཉིད་ལ་I་ཚ_ད་�ག་རིང་;ང་ཤིང་@་བཀལ་ཡོད།  ཁོང་གིས་`ོག་ཐོག་གཏོང་མཁན་6མས་ལ་བཟོད་

ཡངས་ཐོབ་Kིར་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་tས་བར་མཛད་ཡོད། 

དེ་ནས་Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་གmང་}ད་ཆེན༌པོས། “<ེ། ཡབ་ལགས། ངས་རང་གི་6མ་ཤེས་kེད་<ི་Kག་W་བཅོལ་བ་ཡིན་ཞེས་

གmངས་པ་དང་Q་དbགས་ཆད་པར་�ར་ཏོ།”   

བ;་དཔོན་wིས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བDོད་བ|གས་Mེད༌བཞིན། “Eེས་b་འདི་ནི་དངོས་གནས་མི་6མ་

དག་ཅིག་ཡིན་ཞེས་¡ས་སོ།”  གནས་དེར་འཛ_མས་པའི་V་མཁན་ཐམས་ཅད་<ིས་<ང་དོན་དེ་དག་མཐོང༌Dེ། སེམས་Eོ་བའི་ངང་ནས་
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ལག་པས་�ང་ཁར་�ང་བཞིན་Kིར་ལོག༌ཅིང༌།   ཁོང་ལ་3ས་མངའ་བའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ག་ལིལ་�ལ་ནས་ཁོང་གི་Pེས་m་

འ�ངས་པའི་bད་མེད་6མས་<ང་;ང་རིང་ནས་བ+ད་དེ་དོན་དེ་དག་ལ་V་བཞིན་འ@ག༌གོ 

མིང་ལ་ཡོ་སེབ་ཟེར་བ་དེ་ནི་དཔོན་རིགས་ཚ_གས་པའི་ཚ_གས་མི་ཞིག་ཡིན༌ལ།  ཁོ་ནི་རང་གཤིས་བཟང་ཞིང་གtང་3ད་dང་བ་ཞིག་

<ང་ཡིན༌པས།  དཔོན་རིགས་ཚ_གས་པའི་Xོས་གཞི་དང་M་�ོད་དག་ལ་ཡིད་མ་འཐད་དོ།  ཁོ་ནི་ཡ་Ç་¬་པའི་ཨ་རི་མ་Öཱ་Xོང་¹ལ་wི་

མི་ཡིན་ཞིང་>ག་W་དཀོན་མཆོག་གི་;ལ་`ིད་ལ་×ག་མཁན་ཡང་ཡིན།  ཁོ་རང་པི་ལ་Wའི་གམ་@་སོང་Dེ་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་Q་

ག@ང་གནང་Kིར་t་བ་tས༌ཤིང་།  ཁོས་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་Q་ག@ང་མར་Tངས་ཏེ་སོ་རས་<ིས་དØིས༌Pེས། |ར་བེམ་པོ་བཞག་མ་

�ོང་བའི་@ར་Ùང་བ©ོས་མ་ཞིག་W་@ར་ལ་�ས་སོ། ཉིན་དེ་ནི་D་གོན་wི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་མོ་ཡང་]ེབ་ལ༌ཉེའོ། 

Eབས་མགོན་ཡེ་7་དང་rན་@་ག་ལིལ་�ལ་ནས་ཡོང་བའི་bད་མེད་6མས་<ང་ཡོ་སེབ་<ི་Pེས་m་འ�ངས༌ཤིང༌།     @ར་Ùང་དེ་

དང་ཁོང་གི་Q་ག@ང་ཇི་Vར་@ར་ལ་�ས་པ་མཐོང༌བ་རེད།  

bད་མེད་དེ་6མས་Kིར་ལོག་Dེ་བmང་�ས་དང་pགས་�ས་D་གོན་Mས་པ༌དང༌། ངལ་གསོ་བའི་ཉིན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་eིམས་

བཞིན་ངལ་གསོས༌སོ། 
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༨ \ར་གསོན་པའི་མཛད་པ།   

ལོ་x་  ༢༤:༡-༨ 

གཟའ་འཁོར་གཅིག་གི་ཉིན་དང་པོར་E་རེངས་ཤར་བའི་@ས༌m། bད་མེད་དེ་6མས་<ིས་D་གོན་Mས་པའི་བmང་�ས་kེར་ནས་@ར་

Ùང་གི་མ@ན་@་Kིན་པ༌ན།   @ར་Ùང་གི་�ོ་གཅོད་Mེད་<ི་¹ོ་ཕ་བོང་དེ་ཕར་བ�ིལ་ཟིན་པ་མཐོང༌ཞིང༌།   ཁོ་མོ་6མས་དེའི་ནང་@་

སོང༌ཚS། Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་Q་ག@ང་མ་མཐོང༌ངོ༌།  ཁོ་མོ་6མས་དོགས་པ་Eེ་བཞིན་པའི་�ང༌ལ། £ོ་bར༌@། མི་གཉིས་ཁོ་མོ་6མས་

<ི་གམ་@་མངོན་ཅིང་དེ་གཉིས་<ི་wོན་པ་ལས་འོད་འ~ོ་བར་Mེད།   bད་མེད་དེ་6མས་ཤིན་W་འཇིགས་ཏེ་མགོ་བོ་སར་བWད་པ༌ན། 

མི་དེ་གཉིས་<ིས་འདི་}ད༌@། ཅིའི་Kིར་གསོན་པོར་བtགས་པ་དེ་ཉིད་གཤིན་པོའི་eོད་@་འཚ_ལ་བ་ཡིན༌ནམ།   Eབས་མགོན་ཡེ་7་

]ར་གསོན་པས་གནས་འདིར་མི་བtགས། ཁོང་ཉིད་ག་ལིལ་�ལ་ནས་བtགས་}བས་kོད་6མས་ལ་ཅི་Vར་གmངས་པ་dན་

པར༌wིས།   |ར་ཁོང་གིས་འདི་}ད་@། མིའི་b་ངེས་པར་མི་+ིག་ཅན་6མས་<ི་ལག་W་¢ོད་ཅིང་། ཤིང་;་Xམ་wི་Dེང་@་བ¹བས་

ནས། ཉིན་གmམ་པ་ལ་]ར་གསོན་པར་འ�ར་དགོས་ཞེས་གmངས༌པའོ།  ཁོ་མོ་6མས་<ིས་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་གmང་དེ་Kིར་dན། 

Eབས་མགོན་ཡེ་7ས་Oགས་`ས་དང་Pེས་འ�ང་པ་6མས་ལ་Q་ག�གས་མངོན༌ནས་འདི་}ད་གmངས་བས།  kོད་6མས་བདེ་བར་

µོན་ཞེས་གmངས༌།  ཁོ་6མས་འཇིགས་ཤིང་Ïག་Dེ་འdེ་ཡིན་པར་བསམས།  ཁོང་གིས་འདི་}ད༌@། kོད་ཅག་ཅིའི་Kིར་འཇིགས༌སམ། 

ཅིའི་Kིར་སེམས་m་དོགས་པ་Eེས༌སམ།   kོད་ཅག་གིས་བདག་གི་©ང་པ་དང་ལག་པར་Vོས་དང་དངོས་གནས་ང་རང་ཡིན། བདག་གི་

9ས་ལ་རེག་Dེ་Vོས༌དང༌། འdེ་ལ་ཤ་དང་ ས་པའི་Úང་བོ་ནི་མེད༌དེ། བདག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གmངས།   Eབས་མགོན་ཡེ་7་ཡིས་

དེ་6མས་ལ་འདི་}ད་བཀའ་འdི་གནང་བས།  kོད་ཅག་གི་གནས་འདིར་བཟའ་Mའི་ཟས་ཡོད་དམ་ཞེས་གmངས་པ༌དང༌།  ཁོ་6མས་

<ིས་ཁོང་ལ་ཉ་ཤ་བ`ེག་མ་@མ་b་ཞིག་Úལ༌ཞིང༌།   ཁོང་གིས་Kག་W་བ,མས་ཏེ་ཁོ་6མས་<ི་མིག་མ@ན་ནས་བཞེས༌སོ།  Eབས་
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མགོན་ཁོང་ཉིད་ཁོ་ཚ_་མཉམ་@་བtགས་པའི་}བས་ལ།  ཁོང་གིས་དེ་6མས་ལ་ཁོང་ཉིད་ལ་བØོངས་ངེས་ཡིན་པ་དང་ཐར་པའི་Xོང་

kེར་@་ཁོ་ཚ_འི་དོན་@་X་�ིག་Mེད་Kིར་མ་ཕེབས་གོང་@་]ར་གསོ་ཡོང་3་བཅས་dན་Qལ་གནང་ཡོད། 
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༩ <བས་མགོན་ཡེ་Bས་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་a་ཕེབས་ཤིང་།   འKལ་8འི་\ོབ་མ་Iམས་མི་རིགས་cན་

)ི་འdམ་ལ་བ<ོད་ནས་དམ་པའི་འeནི་བཟང་fོག་+་བཀའ་གནང་བའི་མཛད་པ། 

མད་Öཱ་ ༢༣:༡༦-༢༠ མཛད་འ~ིན་ ༡:༡༡ 

Oགས་`ས་བ5་གཅིག་པོ་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་བཀའ་བཞིན་@་ག་ལིལ་�ལ་wི་རི་འགོར་ཆས་པ༌དང༌།   ཁོ་6མས་<ིས་Eབས་མགོན་

ཡེ་7་མཐོང་བ་དང་Kག་འཚལ༌ལོ། །འོན་<ང་Oགས་`ས་ལ་ལ་ད་@ང་དོན་འདིར་ཐེ་ཚ_མ་Eེས༌སོ།  Eབས་མགོན་ཡེ་7་Iར་ཕེབས་ཏེ་

Oགས་`ས་6མས་ལ་འདི་}ད༌@། གནམ་ས་གཉིས་<ི་དབང་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་ཡོད༌པས།   kོད་6མས་སོང་ནས་མི་རིགས་

ཐམས་ཅད་བདག་གི་Pེས་m་འ�ང་@་འÁག་པར༌wིས། ཡབ༌དང༌། `ས༌དང༌། དམ་པའི་Oགས་ཉིད་བཅས་<ི་མཚན་ལ་བ>ེན་ནས་ཁོ་

6མས་ལ་^ས་གསོལ་Mོས༌ཤིག   ངས་kོད་ཅག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁོ་6མས་ལ་eིད་Dོན་Mོས་ལ་བ²ང་@༌བ5ག 

Vོས༌དང༌། ང་ནི་>ག་W་བ}ལ་པའི་མཐའ་མའི་བར་@འང་kོད་ཅག་དང་མཉམ་@་གནས་ཞེས་གmངས༌སོ།   

Eབས་མགོན་ཡེ་7་]ར་གསོན་པའི་Pེས་m་འཇིག་>ེན་ནང་@་ཉིན་ཞག་བཞི་བ5་རིང་བtགས་ཡོད།  ཁོང་གིས་འ@ལ་M་]ོབ་མ་

6མས་ལ་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་;ལ་ཁམས་དང་མངའ་ཐང་་}ོར་ལ་]ོབ་Dོན་གནང་ནས་བtགས་ཡོད།  ཁོང་གིས་འXོ་བ་མི་འd་

མིན་འXམ་ལ་བཅར་བ་དང་།  ཐེངས་ཅིག་མི་དམངས་�་བ;་rག་འཛ_མས་པའི་མི་ཚ_གས་མ@ན་ལ་བཅར་ཡོད། 

དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཁོང་ཉིད་<ི་]ོབ་མ་6མས་རི་བོ་ཨོ་ལིཕ་Kོགས་m་འeིད་གནང་ནས་འདི་}ད་གmངས་Dེ།  kོད་6མས་ཡེ་ ་�ཱ་ལེམ་

དང་ཁ་མི་འ�ལ་བར་ཡབ་<ིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་Dེ། ངས་|་མོ་ནས་kོད་ཅག་ལ་¡ས་�ོང་བའི་དོན་དེར་×གས་ཤིག  ཡོ་ཧ་

ནན་wིས་·་ཡིས་^ས་གསོལ་Mས༌མོད། འོན་<ང་ཉིན་མང་པོ་མ་འགོར་བར་kོད་6མས་ལ་དམ་པའི་Oགས་ཉིད་<ིས་^ས་གསོལ་

མཛད་པར་འ�ར་ཞེས་གmངས༌སོ།  དེར་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་འ@ལ་Mའི་]ོབ་མ་6མས་<ིས་ཁོང་ཉིད་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་m་
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ཕེབས་པ་མཇལ་ཡོད།  £ོ་bར་@་དེར།  ཕོ་ཉ་གཉིས་ཕེབས་ནས་འདི་}ད་བཀའ་འdི་གནང་བས།   ཅིའི་Kིར་ཡར་ལངས་ནས་ནམ་

མཁར་V་བ་ཡིན༌ནམ། kོད་ཅག་གི་མ@ན་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་m་dངས་པའི་ཡེ་7་ཁོང་ཉིད༌ནི། kོད་6མས་<ིས་ཁོང་ཉིད་ཇི་

Vར་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་m་dངས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་]ར་ཡང་དེ་Vར་འMོན་པར་འ�ར་ཞེས་གmངས༌སོ། 
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༡༠ <བས་མགོན་ཡ་ེB་ནི་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་hི་ཆོས་Dེ་ཡིན།   

མངོན་པ་ ༢༡:༩-༢༢:༢ 

ཐེངས་གཅིག་ཕོ་ཉ་གཅིག་ཕེབས་ནས་Eབས་མགོན་ཡེ་7འི་]ོབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འདི་}ད་གmངས་Dེ།  kོད་འདིར་ཤོག་དང་། བདག་

གིས་kོད་ལ་བག་གསར་Dོན་པར་Mའོ། དེ་ནི་9་«འི་·ང་མ་ཡིན་ཞེས་གmངས་སོ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ང་རང་དམ་པའི་Oགས་ཉིད་<ི་

ངང་ནས་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བའི་རི་ཞིག་W་eིད་དེ། དཀོན་མཆོག་ནས་pང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ལས་བབས་པའི་Xོང་kེར་དམ་པ་

ཡེ་ ་�ཱ་ལེམ་བདག་ལ་བDན།   Xོང་kེར་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བPིད་�ན་པ་དང་། Xོང་kེར་wི་གཟི་འོད་ནི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་

¹ོ་དང་མIངས་ཤིང་གཡང་ཊི་|ོན་པོ་དང་འd་བ། ·་ཤེལ་Vར་Üངས་པ་ཡིན།   དེ་ལ་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བའི་མཁར་wང་དང་། མཁར་�ོ་

བ5་གཉིས། མཁར་�ོ་ ་ཕོ་ཉ་བ5་གཉིས་བཅས་མཆིས། མཁར་�ོའི་Dེང་@་ཡེས་ར་ཨེལ་b་3ད་<ི་ཚ_་བ་བ5་གཉིས་པོའི་མིང་བཀོད་

ཡོད་དོ།  ཤར་Kོགས་m་མཁར་�ོ་གmམ་དང་། Mང་Kོགས་m་མཁར་�ོ་གmམ། rོ་Kོགས་m་མཁར་�ོ་གmམ། ¯བ་Kོགས་m་མཁར་�ོ་

གmམ་བཅས་མཆིས།   Xོང་kེར་wི་མཁར་wང་ལ་>ིང་¹ོ་བ5་གཉིས་ཡོད་ལ། >ིང་¹ོ་བ5་གཉིས་<ི་Dེང་@་9་«འི་Q་ཚབ་པ་བ5་

གཉིས་<ི་མིང་བཀོད་ཡོད་དོ། 

བདག་ལ་གཏམ་¡་མཁན་wིས་Kག་W་གསེར་wི་ཐིག་ཤིང་བ�ང་Dེ་Xོང་kེར་དང་། མཁར་�ོ། མཁར་wང་བཅས་<ི་ཚད་ཐིག་འཇལ་

བའི་Kིར་རོ།   Xོང་kེར་དེ་ནི་´་བཞི་མ་Dེ་`ིད་ཞེང་གཉིས་འdའོ།  ཕོ་ཉས་Kག་W་ཐིག་ཤིང་བ�ང་ནས་Xོང་kེར་wི་ཚད་ཐིག་འཇལ་

བ་ལ་;ང་Xགས་ཆིག་eི་ཉིས་Dོང་rག་ཡིན། `ིད་ཞེང་མཐོ་གmམ་འdའོ།  ཡང་ཁོང་གིས་Xོང་kེར་wི་མཁར་wང་གི་ཚད་ཐིག་འཇལ་

བ་ལ། མིའི་ཚད་གཞི་བཞིན་ཏེ་ཕོ་ཉའི་ཚད་གཞི་Vར་ན་^་བ;་དང་ཞེ་བཞི་མཆིས།   མཁར་wང་ནི་གཡང་ཊི་|ོན་པོས་བཟོས་ཤིང་། 

Xོང་kེར་ནི་གསེར་=ངས་བཙ_་མས་བཟོས་པ་དང་·་ཤེལ་Vར་Üངས་ཤིང་གསལ།   མཁར་wང་གི་>ིང་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་,་ཚ_གས་

<ིས་བ;ན་ཞིང་། >ིང་གཞི་དང་པོ་ནི་གཡང་ཊི་|ོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཨིÝÞ་ßི་ལ། གmམ་པ་ནི་Å་མེན། བཞི་པ་ནི་མ་Ñད།   �་པ་
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ནི་མཆོང་། �ག་པ་ནི་པàྨ་�ཱ་ག བ@ན་པ་ནི་བཻãäåæ་m་ག་ཏ། བ;ད་པ་ནི་བཻãäåæ་�ང་སེར། ད«་པ་ནི་¢ིན་¹ོ། བ5་པ་ནི་བཻãäåæ་�ང་

དཀར། བ5་གཅིག་པ་ནི་>་�ད་çག་པོ། བ5་གཉིས་པ་ནི་ཨིན་ད་hིལ་བཅས་ཡིན།   མཁར་�ོ་བ5་གཉིས་ནི་Å་ཏིག་བ5་གཉིས་ཡིན་

ཞིང་། མཁར་�ོ་རེ་རེ་Å་ཏིག་རེ་རེས་བཟོས་པ་དང་། Xོང་kེར་ནང་གི་`ང་ལམ་ནི་གསེར་=ངས་བཙ_་མས་བཟོས་པ་དང་·་ཤེལ་Vར་

Üངས་ཤིང་གསལ་ལོ། 

བདག་གིས་Xོང་kེར་ནང་@་མཆོད་ཁང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། 3་མཚན་ནི་གཙ_་བོ་དཀོན་མཆོག་Dེ་xན་དབང་དེ་ཉིད་དང་9་«་ནི་

Xོང་kེར་wི་མཆོད་ཁང་ཡིན་པའི་Kིར་རོ།  དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བPིད་<ིས་འོད་ཟེར་འ~ོ་བ་དང་9་«་ནི་Xོང་kེར་wི་�ོན་མེ་ཡིན་

པས། Xོང་kེར་ནང་@་ཉི་§འི་འོད་ཟེར་མཁོ་བ་མེད།   ;ལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ནི་Xོང་kེར་wི་འོད་ཟེར་ལ་བ>ེན་ནས་Eོད་ཅིང་། ས་

Dེང་གི་;ལ་པོ་ཐམས་ཅད་<ིས་རང་གི་གཟི་བPིད་Xོང་kེར་དེ་ལ་འbལ་ངེས་ཡིན།   Xོང་kེར་wི་མཁར་�ོ་ནི་ཉིན་མོར་ཅིས་<ང་མི་

གཏན་ཏེ། གནས་དེར་མཚན་མོ་མེད་པའི་Kིར་རོ།  མི་6མས་<ིས་;ལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་<ི་གཟི་བPིད་དང་«ས་བxར་བཅས་Xོང་kེར་

དེ་ལ་འbལ་ངེས་ཡིན།  མི་གཙང་བའམ། ཡང་ན་ཞེན་ལོག་པ་དང་èན་wི་ལས་Mེད་མཁན་m་ཡིན་ཡང་Xོང་kེར་དེའི་ནང་@་འXོ་མི་

¯ས་ཏེ། 9་«འི་ཚS་`ོག་གི་£ེགས་བམ་ནང་@་མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དེའི་ནང་@་འXོ་¯ས་སོ། 

Eབས་མགོན་ཡེ་7་ཡིས་འXོ་བ་xན་wི་དཀའ་ངལ་མ་9ལ་འཇོམས་པར་མཛད་ཞིང་།  དེར་འཆི་བ་དང་ནད་རིགས།  �ག་བ|ལ་

བཅས་མེད་པར་�ར་རོ། 

དེ་ནས་བདག་གིས་mས་<ང་Xངས་m་བNིས་མི་¯ས་པའི་མི་ཚ_གས་ཆེན་པོ་འཛ_མས་པ་ཞིག་མཐོང་pང་།  ཁོ་ཚ_ས་}ད་7གས་ཆེན་པོ་

ངང་དགའ་བའི་བDོད་དMངས་གསར་པ་ལེན་བཞིན་ཡོད།  kེད་ནི་ཤོག་dིལ་ལེན་ལ་འོས་ཤིང་འMོར།   kེད་ནི་དེ་ཡི་ཐམ་ག་དགོག་

ལ་འཚམ།   kེད་ནི་དེ་|ར་Q་བØོངས་�ོང་བ་དང་།   kེད་<ིས་རང་གི་Q་eག་བtར་བ་ལས།  ཚ_་བ་}ད་རིགས་མི་3ད་སོ་སོ་དང་།   



35 
 

;ལ་ཁབ་སོ་སོ་ནས་<ང་མི་6མས་ནི།   དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་དོན་@་éས་པས་སོ།  གཞན་ཡང་དེ་6མས་རང་རེའི་དཀོན་མཆོག་གི   

;ལ་`ིད་དང་ནི་མཆོད་དཔོན་@་མཛད་ཅིང་།  ས་གཞིའི་`ིད་འཛ®ན་མཁན་@་འ�ར་བའོ།   ཞེས་པའོ། 

དེ་ནས་ཕོ་ཉས་ཚS་`ོག་དང་�ན་པའི་·་ཡི་གཙང་པོ་ཞིག་བདག་ལ་བDན་ཅིང་། དེ་ནི་·་ཤེལ་Vར་Üངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། དཀོན་

མཆོག་དང་9་«འི་བtགས་eི་ནས་བtར་ཡོང་བ་དང་།   Xོང་kེར་ནང་གི་`ང་ལམ་wི་ད<ིལ་@་བtར་ཅིང་། གཙང་པོའི་འXམ་

གཉིས་m་ཚS་`ོག་གི་+ོང་བོ་ཡོད་ལ། འ�ས་b་,་ཁ་བ5་གཉིས་ཐོགས་པ་དང་། §་བ་རེ་རེར་འ�ས་b་µིན་པ་དང་། +ོང་ལོ་ནི་མི་

རིགས་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་Kིར་ཡིན་ནོ། 

 


