
 

         

 

     မ�တ�က� 

၁။ ဒုကဆာန်းရဲထာှရီဘငး် အေကာငး်ေယာက် အကျိး 

၂။ ေမတာတုံန်းဘငး် ကုိယေ်တာေ်ယေတ ပန်ဘငး် 

၃။ ေယဘရုားရှာန်ကား ဂုဏာတရားေတ ေဆွာန်သကာဘငး် 

၄။ ေန�ငတ်သံေဝဂရလနူငး်ဘငး် အြပစ်ဆားေဟာဝ်ါေတ ဘရုားရှာန်ကယတ်ာန်ေတာမ်သူဘငး် 

၅။ ကုိယေ်တာေ်ယကား အမဘဲငး်နူေတ ေအာငသ်ရန်ဘငး် 

၆။ ကုိယေ်တာေ်ယ သမဆီာဟာေထာငေ်တ ယတ်ုတငအ်တူငေ်တေွ�ပပ်ငး် 

၇။ ကုိယေ်တာေ်ယေတ သာပပ်ါးကပပ်ငး်တုိငေ်စါက်ေပ တာန်သဘန်းသာန်းရီှးဘငး် 

၈။ ကုိယေ်တာေ်ယ ရီှးဘငး်ဟက်ြပန်သဘန်းစားဟာန်းရီဘငး် 

၉။ ေယဘရုားရှာန် နိဗာေရ�မိေတာပ်ါ ြပန်သဘန်းကွသဟာန်းဘငး်၊ သမဆီာအမျိးမျိးတာတ် 

ပါလာန်ဘန်း တပယ့်ေတာတ်ာတ် ဟဲယတ်ုထာှကူဘငး်ေတ ေဆွာန်သကာဘငး် 



၁၀။  နိဗာန်ေရ�မိေတာဘ်ငး် အရှာန်ေယ 

 

 

 

 



 

 

၁။ ဒ�ကဆ�န်�ရ�ထ��ရ�ဘင�် အ�က�င�်�ယ�က် အက� �� 

 ဘရုားရှာန်ကား စကဝဠာေယာက် ကမ�ာတုံန်းေတ ဟာရာတ်အတွာန်း ကာအမနဟ်က် 

တစ်ဆင့် ကမ�ာေစာက်ေပငါှဘငး် အဆာတ်ငါှဘငး်ေတေဒ ဖန်ဆငး်သညမ်ာှ။ ဟုတ်ရာတ်ထတ်ု 

မားမာန်းရာတ်ေပ ဘရုားရှာန်ကား အရာန်ဦးဆုံး သမဆီာဟေလာဝါေယာက် အးီရီှေတ အယီတ်ု 

အမီာှ။ ပထမသမဆီာဟေလာဝါေတ အာဒံညယ ် ေကာစိ်န်းဘန်း ပထမအးီရီှေတကား ဧဝညယ ်

ေကာရီ်မာှ။ ဘရုားရှာန်ကား အာဒံေယာက် ဧဝအတ်ိဆာဟလားေတ ကမ�ာေစာက်ေပ သမဆီာ 

အမျိးအွယေ်တ ကေလာငး်တုံန်း ထာှစိန်းဒင ် ဗျာဒိတ်ေတာအ်ရီီမာှ။ ဘရုားရှာန်ကား  အာဒံ 

ေယာက် ဧဝနငး် ဧဒငဥ်ယျာေ်န�ငး်ေဘ ရှရီှေတကေလာငး်တုံန်းငါှဘငး် အဆာတ်ဖွန်းကလွန်၊ 

�ာဏပ်ညာဖွန်းကလွန်ေတနိမ ် ကလွန်ေတကေလာငး်တုံန်း အန်ွအီရီမာှ။ သမဆီာဟေလာဝါ 

ကား အဆာတ်စားဘန်းနငး်လဒူငအ်ေနေယာက် သတဝါတာတ်ေတ သာန်းရီှးဘန်းယတ်ုတင် 

အလိုသရီရား။ အာဒံေယာက် ဧဝကား တြခားဘငး်သတဝါတာတ်နိမ ်မန်းကတန်ထာှကူဘငး် ေတ 

အမန်ိးရှာတ်ခါွန်းဘငး်အတွာတ် နိတ်တင ် ေတာဒ်ငေ်တရီးဒါး အလိုအပသ်ဝါး။ 

ညေနေစာငး်ထတ်ု၌တုိငး် ဖန်ဆငး်သဘငး်ဘရုားရှာန်ကား အာဒံ၊ ဧဝတာတ်ေယာက်အတူတူ 

ပဟာန်းနိမ ် တူးသေပါက်ပန်း လမး်သယ်ကီးဟာမာှ။ ကဖးူေငါှဘငး်န�ကား တိရိစ�ာန်ေတ 



ေန�ငး်ေဘ အဖာဟန်ဆုံးနူထာှဒီဒါး အဘငး်ကဖးူကား မာရ်နတ်ပငး် ကဖးူကန်းထာှမာှ။ 

မာန်းရာတ်ရအာမါှခ့်ခါ အန်ဘငး်ကဖးူကား ဧဝေတ “ဘရုားရှာန်ကား အဘငး်ကလာန်ေန�ငး် 

ဘငး် ကလွန်၌တုိငး်ဘငး် ရှရီှေတဆွန်ကွန်းေတ အယတ်ုစိန်းယတ်ုအားေငါှဘငး်န�ကား 

ချလီညး်" ညယစိ်န်ယရူာန်မာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ ဧဝကား “အေလကား �ာဏပ်ညာဖွန်းကလွန်ဘငး် 

ရှရီှဟက်လဲသဘန်း ကျန်သဘငး်ရှရီှေတေဒ ယတ်ုလားလမူာှ။ ဘရုားရှာန်ကား အန်ဘငး်ကလွန် 

ဘငး် ရှရီှေတ အယတ်ုကွန်းအတွာတ် ထစဲိအထသိဒင ် ေငါှရီမာှ။ အန်နိမအ်ချ ီ ယတ်ုအာန်ဘန်း 

ကား အေလကား ရီှးထာှကူ” ညယေ်ငါှရီမာှ။ စီးမါှခ့်ခါ ကဖးူကန်းကား “ဟနိမရီ်းဒါး အရီှးကီးလ ူ

ဝါး။ ဘရုားရှာန်ကား ဟနိမ ် အန်ဘငး်ရှရီှေတ ယတ်ုအာန်ဘန်းကား ဘရုားရှာန်နိမ ် အသိ�ာဏ ်

ပညာေတ လရူာန်ကူစါတ်ပငး်အတွာတ် တားြမစ်သပလဲားထာှမာှ” ညယြ်ပန်သဘန်းေငါှရာန်မာှ။ 

သမဆီာအးီရီှကား ကတန်ဘန်းယတ်ုေခါပ့်ထာတ်ဆာငါှဘငး် အန်ဘငး်ရှရီှေတ ယဘူန်း “အဘငး် 

ရှရီှေတ ယတ်ုအာန်လဘူန်းကား  အဘငး်ရှရီှကား ငါေတ အသိ�ာဏေ်တ လစိူန်းကလား” ညယ ်

စး်စားတာန်မာှ။ စီးမါှခ့်ခါ ဟိန်ကား အန်ဘငး်ရှရီှေတ ကွန်ဘန်းယတ်ုအာန်မာှ။ အာဒံေတရီးဒါး 

ေွ�ပန်�န်မာှ။ အာဒံရီးဒါး ယတ်ုအာန်မာှ။ ချတ်ချန်းေငါှနိမ ် အန်တာတ်ကား ဆာန်ဆုန်ေတ 

အေတာပ်ဘဲငး်ေတ မန်ိးရှာတ်ခါရာန်မာှ။ အန်တာတ်ကား မန်းကတန်ထာတ်မဘဲငး်ေတ 

အတ်ွတငအ်တွာတ် ချတ်ချန်းေငါှနိမ ်သလာပေ်တေယာက် အတ်ွကီးရာန်မာှ။ ညေနေစာငး်ထတ်ု 

အမီါှခ့်ခါ အန်တာတ်ကား ဘရုားရှာန် လမး်သယရီ်ဘငး်ဆကလားေတ သက်ပူကီးမာှ။ ချတ်ချန်း 

ေငါှနိမ ် အန်တာတ်ကား စါတ်ပငး်အေဆငဆ်ာန်ငါန်ဘန်း အန်တာတ်ကား ကလွန်ေတေန�ငး် 

ေဘ ဒငး်ဘန်းနငး်ကီးမာှ။ “အာဒံ န�န်ဟာေဘကား” ညယဘ်ရုားရှာန်ကား စိန်ယမူါှခ့်ခါ အာဒံ 

ကား ဟိန်ြပန်သဘန်း ထာန်းဟာန်းထာှကူေငါှဘငး်န�ေတ မန်ိးရှာတ်ခါဘငး်အတွာတ် “အေလ 

ဘရုားရှာန်ဥယျာေ်န�ငး်ေဘ လမး်သယန်ငး်ဘငး်န�ေတ သက်ပမူာှ။  အန်နိမစ်ါန်းေငါှဒီ အေလ 

ကား လာန်းကျန်ိရှလန်ိ ထာှနငး်ဘငး်အတွာတ် မန်းကတန်ဘန်း ဒငး်နငး်လားထာှမာှ” ညယ ်

ြပန်သဘန်းေငါှရာန်မာှ။ "ဟနိမေ်တ လာန်းကျန်ိရိှန်ထာှနငး်မာှညယ ် ဟာဟမေဲငါှေတ။ ငါအ 

ယတ်ုစိန်းယတ်ုပငး် ကလွန်ဟက် ရှရီှေတ ဟနိမယ်တ်ုအာန်လားရဲ” ညယဘ်ရုားရှာန်ကား 

စိန်ယမူာှ။” ဘရုားရှာန်ဖန်ဆငး်သအပီဘဲငး် သမဆီာအးီရီှကား ငါေတေွ�ပအ်လီား။ အန်ဘငး်န� 

ဟိန်အြပစ်ထာှမာှ။ ဟိန်ေွ�ပပ်ငး်အတွာတ် ငါအန်ဘငး်ရှရီှေတ ယတ်ုအာန်ထာှလား” ညယ် 

အာဒံကားြပန်သဘန်းေငါှမာှ။ ဘရုားရှာန်ကား ဧဝေတ “န�န်ကား ဟမာန်တွာတ် အန်နိမအ်န်ွ 

ထာှေတ” ညယစိ်န်ယမူာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ “အဘငး်ကား ကဖးူဘငး်အမာှးထာှမာှ။ ကဖးူကား အန် 

ဘငး်ရှရီှေတ ငါေတယတ်ုကွန်း အန်ွဘငး်အတွာတ်ထာှမာှ” ညယဧ်ဝကား ြပန်သဘန်းေငါှမာှ။ 

ဘရုားရှာန်ကား ကဖးူေတ “န�န်ကား အနိန် အန်ွန�န်ဘငး်အတွာတ် တြခားဘငး်သတဝါေတ 



ထာတ် အြပစ်ေတ ပိုေသာခံသထာှကူ။ အရာတ်ခက်စသဘန်း န�န်ကား ပတ်ုေယာက် လမး်ဟာ 

ထာှကူ။ သမဆီတာတ်ေယာက် ဟနိမက်ား အချန်းချန်းယနီူကီးကူ။ န�န်ကား သမဆီာတာေတ 

ကမာထာှကွန်း၌ဆာအန်ွဒီဒါး သမဆီာတာတ်ကား န�န်ေတ ရီှးရာန်လားထတ်ု ရန်အန်ွလားခံသ 

ထာှကူ” ညယေ်ငါှမာှ။ ဘရုားရှာန်ကား သမဆီာအးီရီှေတ “န�န်ကား ဆာပန်မါှခ့်ခါ အကီးကျယ ်

ကန�ဘငး်ေတ ခံသထာှကူ။ န�န်ကား ဟလားေတ န�းကာတ်သညဒ်ါး ဟလား၌ဆာ န�န်ေစါက် 

ေပ န�းရန်ကူ” ညယေ်ငါှရီမာှ။ အရာတ်ဟက်စသဘန်း န�န်ကား ဟလားဘငး်အလိုေတ အန်ွအ ီ

ထာှကူ” ညယ ် ေငါှရီမာှ။ ဘရုားရှာန်ကား အာဒံေတ “ငါကားန�န်ေတ အဘငး်ကလွန်ဘငး် 

ရှရီှေတ အယတ်ုကွန်း ေသေသချာချာ တားဒီမာှ။ န�န်ကား ငါတူးေတ အသက်နီရား။ ကမ�ာတုံန်း 

ကား န�န်အတွာတ်ဟွန် ဒုကဆာန်းရဲ ခံသထာှကူ။ န�န်ကား အရာတ်ဟက်စသဘန်း ယတ်ုတင ်

ေတအတွာတ်  အလပုအ်န်ွထာှကူ။ ကာကား န�န်ေတ ဆနက်ျငသ်ကူ။ ကာဟက် အမဘဲငး်ရိတ် 

စာတ်ေတ ချံပတ်ုေတ ထာှဆွန်နီကူ။ န�န်ကား န�န်ထာှရီဘငး် ကာပါ အလာန်ဟာန်းကီ 

ထတ်ုကွန်း တုတ်ဝဲေတေယာက် ပါန်ပန်းသကွန်း အလပုအ်န်ွထာှကူ” ညယေ်ငါှရီမာှ။ ဘရုားရှာန် 

ကား သမဆီာဟေလာဝါေယာက် အးီရီှေတ တိရိစ�ာန်ဆေလေယာက် နိတ်တငေ်တာဒ်ငေ်တ 

အန်ွအရီီမာှ။ စီးမါှခ့်ခါ အန်တာတ်ေတ ဥယျာက်လာန်ေန�ငး်ဟက် ငါတ်ပရီူမာှ။ အန်တာတ်ကား 

ဥယျာြ်ပာန်ေဘ ယတ်ုတငေ်တ ယတ်ုလကွူန်းကား ကာေဘအန်ွဘန်း စုတ်ကီးထာှမာှ။ 

ဘရုားရှာန်ကား မဘဲငး်ဟမာန်းေတ ဥယျာက်လာန်ြပာန်ဟက် ေစာင့်သစိန်းယတ်ုအမီာှ။ 

အန်ကားအချန်ိဟက်စသဘန်း သမဆီာေတကား အဆာတ်ဖန်ွးကလွန်ေယာက် ခဲွြခားသလား 

ခတံာန်ထာှမာှ။ 

 



 

 

၂။ �မတ�တ��န်�ဘင�် က��ယ�်တ��်ယ�တ ပန်ဘင�် 

 မာအယပ်လီး (၂၀၂၃)ခုှစ်၊ ဗဒုဘရုား ပရိနိဗာန် အန်ွစီးဘန်း (၅၆၃)ခု၊ အစေရးတုိငး်ေြပ 

ေဘ မာရိညယေ်ကာဘ်ငး် အးီရီှေဟာဝ်ါပါ မဘဲငး်ဟမန်းေဟာဝ်ါ ထတ်ုအမီာှ။ အစေရးုိငင်ကံား 

အေန�က်ေတာင ် အာရှေဘငါှမာှ။ အန်ကားအချန်ိ အစေရးေဘ ဥပေဒအဘိုညယ ် ရက်စက် 

သဘငး် ေရာမအငပ်ါယာဘငး် စစ်တပ ်အပုခ်ျပသ်ဘငး်အချန်ိထာှမာှ။ မာရိကား ေယာသပည်ယ ်

ေကာဘ်ငး် သမဆီာေဟာဝ်ါေယာက် လာန်ဖာတ်ထတ်ု တာန်သပဲလားထာှမာှ။ မဘဲငး်ဟမန်းကား 

မာရိေတ “မာရိ၊ န�န်ေတ ဘရုားရှာန်ဘငး် ေကာငး်ကီးအဘီန်း” ညယေ်ငါှရီမာှ။ မာရိကား အံ့ဩ 

သဘန်း မာန်တာတ်မသိနငး်န�န်ဘငး်အတွာတ် ဟမာန်ေငါှထာှကူ အမန်ိးရှာတ်ခါညယ ် ငါှဘန်း 

နငး်န�န်မာှ။ “အစါတ်ဆာ၊ န�န်ကား ဘရုားရှာန်မယလ်ားေတ ခသံထာှလားထာှမာှ။ န�န်ကား 

ဆာေဟာဝ်ါ ပန်နီကူ။ ဟိန်ေတ ေယညယ ်န�မယအ်ီရာန်။ ဟိန်ကား ကီးကျယြ်မင့်ြမတ်သဘန်း 

ဟိန်ဘငး်သာသန�ေတာက်ား ေတွာတ်ကူအဘို ကျယြ်ပနသ်ကူ” ညယမ်ဘဲငး်ဟမန်းကား 

ေငါှရီမာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ မာရိကား “အဘငး်ကား ဟာနိမထ်ာှရန်ကူေတ။ ငါကား မန်းဆာရှာထာှ မာှ” 

ညယြ်ပန်သဘန်း ေငါှဟာန်းရာန်မာှ။ မဘဲငး်ဟမန်းကား “န�န်ကား ဘရုားရှာန်ဘငး် 

ဘန်ုးေတာအ်တွာတ်ဟွန် ဆာငါှရီကလားထာှမာှ။ အမာှတွာတ် အဘငး်ရှရှာေတ ဘရုားရှာန်ဘငး် 



ဆားေတာည်ယ ် ေကာထ်ာှကလားထာှမာှ။ အဘငး်ရှရှာကား သာမန်ရှရှာေဟာဝ်ါ အချရီား။ 

ဟိန်ဘငး်ဆယဆ်ာတ်ရီးဒါး ကမ�ာအစဟက်ပငး် သမဆီာအးီရီှထာှဘငး် ဧဝဟက် ဆတ်နီဘငး် 

ဆိတ်ရီး အချရီား။ ဟိန်ဘငး်အဆာတ်ဝိညာေ်တာက်ား နိဗာန်ေရ�မိေတာဟ်က် ဆတ်နီလား 

ထာှမာှ” ညယေ်ငါှရီမာှ။ မဘဲငး်ဟမန်းကား ပန်းူ “မာရိ၊ ဘရုားရှာန်အတွာက် ဟမာန်ကဆဲ 

ထာှရန်န�” ညယ ်ေငါှရီမာှ။ မာရိရီးဒါး န�းလညသ်ရာန်ဘငး်အတွာတ် “ငါကား ဘရုားရှာန်ဘငး် 

တပယ့်၌ဆာထာှမာှ။ အရှာန် ေငါှဘငး်န�ေတေဒရီးဒါး ထာှစိန်းထာှကူ” ညယ ် ြပန်သဘန်းေငါှ 

ဟာန်းရာန်မာှ။  မာရိေယာက် လာန်ဖာတ်ထတ်ုတာန်သပဘဲငး် ေယာသပက်ား အမါှတ်ကီ 

မာရိေဘ ဆာငါှနငး်မာှေငါှဘငး်န�ေတ မန်ိးရှာတ်ခါရာန်မာှ။ ဟိန်ကား ရှရှာအဝါအချရီား 

ေငါှဘငး်န�ေတရီးဒါး မန်ိးရှာတ်ခါရာန်မာှ။ ေယာသပက်ား အန်ရှရှာဘငး် အဝါ အချဘီငး်ေတရီး 

မန်ိးရှာတ်ခါရီမာှ။ ေယာသပက်ား ုိးေြဖာင့်သဘငး်သမဆီာထာှဘငး်အတွာတ် မာရိေတရီး မန်းအ 

ကတန်စိန်းကအား။ အမာှတွာတ် ဟိန်ကား မာရိေယာက် လာန်ဖာတ်ထတ်ုတာန်သပဘဲငး်န� 

ေတ ယရီှူရီှ ြဖတ်သအကူီညယ ် စး်စားသဘန်းနငး်မာှ။ ဟိန်ကား အန်ဘငး်အေကာငး်ေတ 

ေတွးသဘန်းနငး်မါှခ့်ခါ မဘဲငး်ဟမန်းေဟာဝ်ါကား ေယာသပ ်အမိမ်ါတ်ေန�ငး်ေဘ ထတ်ုအဘီန်း 

“ေယာသပ၊် မာရိေတ န�န်အတ်ိထာှကူဘငး်န�ေတ အစါတ်ဆာ။ ဟိန်ေဘ ငါှဘန်းနငး်ဘငး်ဆာ 

ကား ဘရုားရှာန်ဘန်ုးေတာအ်တွာတ်ဟွန် ထာှရီလား။ အဘငး်ရှရှာ ပန်နီမာှးအချန်ိေဘ ေယ 

ညယ ် န�မယ်၌ဆာအရီာန်။ ေယေငါှဘငး် န�မယက်ား ေမရိှယအရှာန်ညယ ် အဓိပာယလ်မူာှ။ 

ဟမာန်တွာတ်ေငါှဘန်းတာတ်ေငါှ ဟိန်ကား သမဆီာအားလံုးေတ  အန်တာတ်ပငး် ဒုကဆာန်းရဲ 

ဟက် ေလာွတ်သစိန်းဒင ်  ကယတ်ာန်သကူဘငး်အတွာတ် ထာှမာှ” ညယ ် မဘဲငး်ဟမန်းကား 

ေငါှရီမာှ။ ေယာသပက်ားမာရိေတ အတ်ိညယလ်ာတ်ခံသမာှ။ အန်ကားအချန်ိေဘ ေရာမအင ်

ပါယာဘငး် စစ်တပက်ား ဂျးသမဆီာအမျိးတာတ်ပငး် မသိားစုစရာန်းေတ အန်သကာတ်ပငး် 

အတွာတ် အန်တာတ်ပငး် မသိားစုတာတ်ပါ လာန်ဟာန်းဒငအ်တွာတ် အန်ွစိန်းယတ်ုအမီာှ။ 

အမာှတွာတ် မာရိေယာက် ေယာသပတ်ာတ်ရီးဒါး လမး်စာဘငး် အရပေ်ပငါှဘငး် ဗက်သလင်မိ 

ပါ လာန်ဘဲကီးထာှမာှ။  

 အန်ဘငး်ေနရာေဘ ထတ်ုနငး်မါှခ့်ခါ မာရိဆာပန်ကူဘငး်အချန်ိ ထတ်ုအမီာှ။ အန်ကား 

အြပာန် မာရိေယာက် ေယာသပတ်ာတ်ပငး် မသိားစုေတကား ဗက်သလင်မိေဘ အဘိုဘန်း။ 

အန်တာတ် အန်ဘငး်မိေဘ ထတ်ုမါှခ့်ခါ တညး်သဒငေ်နရာေတကား သမဆီာေတ ဖန်ိးနငး်ဆွန် 

ဘန်းထာှမာှ။ ေယာသပက်ား မတ်ုတငး်ကုတ်ေဘနငး်ဒင ် ြပာန်ဆာန်သနငး်မာှ။ အန်ဘငး် 

န�တ်ကျယမ်ါှခ့်ခါ မာရိကား ေယေတ ပန်န�န်မာှ။ မာရိကား ရှရှာေယေတ ပစယက်န်းေတ 

ေယာက် ပတ်သဘန်း မတ်ုယတ်ုပငး် စေလာငး်ေန�ငး်ေဘ စါန်းဘန်းပမဲာှ။ အန်ဘငး်န�တ်ကျယ ်



ေဘ ထဘံငး်ကွာမး်ြပာန်ေဘငါှဘငး် သုိးေတေဒ ေစာင့်သဘန်းနငး်ဘငး် သုိးပဘူငး်ဆိတ်တာတ် 

ငါှမာှ။ ချတ်ချန်းေငါှနိမ ် မဘဲငး်ဟမန်းေဟာဝ်ါကား သုိးပဘူငး်ဆိတ်တာတ်ေယာက် အတူတူ 

ဒီဘန်းစပန်ငး်ကီးဘန်း ဟမခ်ုဟူအာလံုးရီးဒါး ယားဘန်းနငး်ဘငး်န�ေတေယာက် ဖန်ိးနငး်န�န် 

မာှ။ သုိးပဘူငး်ဆိတ်တာတ်ရီးဒါး စါတ်ပန်းနငး်ကီးရာန်မာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ မဘဲငး်ဟမန်းကား 

“အစါတ်ကီးဆာ။ ငါကား ဟနိမေ်တ ဆတာန်းမလ ဲ အရီီလားထာှမာှညယ်” ေငါှမာှ။ စီးမါှခ့်ခါ 

ထလံားေဘငါှဘငး် မိပါ လမး်ကာဘန်း “အရာတ်မါှတ် ေမရိှယအရှာန်ေတ ဗက်သလင်မိေဘ 

ပန်နီဘန်း။ အန်ဘငး်အရပပ်ါလာန်ဘန်း မတ်ုယတ်ုပငး် စေလာငး်ေန�ငး်ေဘငါှဘငး် ပစယက်န်း 

ေယာက် ပတ်သပဘဲငး် ရှရှာေယေတ လာန်ဘန်းဖးူသကီး” ညယေ်ငါှမာှ။ ချတ်ချန်းေငါှနိမ ်

ဟမတ်ုဟုတ်အာလံုးကား ရှရှာေယေတ ဒီဘန်းဖးူသကီးဘငး် မဘဲငး်ဟမန်းတာတ်ေယာက် 

ဖန်ိးဘန်းနငး်လာန်ဘမဲာှ။ အန်ဘငး်မဘဲငး်ဟမန်းတာတ်ကား “ကီးကျယြ်မင့်ြမတ်သဘငး် 

ဘရုားရှာန်ေတ ကုိးကွယသ်မာှ။ အဘငး်ကမ�ာေစါက်ပငး် သမဆီ၌တုိငး် ငမိး်ချမး်သစိန်းကုိင ်

ယတ်ု” ညယ ် ချးီမမွး်သဘငး်ေတချန်းေတ ကျယဘ်န်း ကယာလာန်ဘဲကီးမာှ။ သုိးပဘူငး်ဆိတ် 

တာတ်ရီးဒါး မဘဲငး်ဟမန်းတာတ် ေငါှရီဘငး်အတုိငး် ချတ်ချန်းအန်ွကီးရီမာှ။ သုိးပဘူငး်ဆိတ် 

တာတ်ကား ဗက်လင်မိပါလာန်ဘန်း မာရိ၊ ေယာသပေ်ယာက် ရှရှာေယေတ မဘဲငး်ဟမန်း 

တာတ် ေငါှရီဘငး်အတုိငး်  ကတုံန်ကီးရီမာှ။  သုိးပဘူငး်ဆိတ်တာတ်ကား သမဆီာ၌တုိငး်ေတ 

ဟာနိမထ်ာှရီမာှေငါှဘငး်ေတ ေငါှကာမါှခ့်ခါ သမဆီာတာတ်ကား အကီးကျယအ်ံ့ဩသကီးမာှ။ 

စီးမါှခ့်ခါ အန်တာတ်ကား ကွာမး်ပါဒီဟာန်းကီးမာှ။ အန်တာတ် ကတုံန်ကီးရီဘငး်ေတအတွာတ် 

ဘရုားရှာန်ေတ ချးီမမွး်သကီးမာှ။ 

 အေရှအာရှပါဟက် �ာဏပ်ညာငါှဘငး်ဆိတ်တာတ်ကား ေမရိှယပန်စီးဘန်းထာှမာှ 

ေငါှဘငး် အေကာငး်ေတ သက်ပူကီးဘငး်အတွာတ် အစေရးုိငင် ံအေန�က်အရပပ်ါ ေမရိှယေတ 

ဖးူသဒင ်ဒီကီးမာှ။ အန်တာတ်ကား အေရှအရပဟ်က် ပရီူဘငး် ထးူြခားသဘငး် အလူရီှူလမး်ကာ 

လား ဟလန်ိးပါလာန်ငါတ်ပန်း အစေရးေြပေဘငါှဘငး် ရှရှာေယပါ ဒီကီးမာှ။  

 ပညာငါှဘငး်ဆိတ်တာတ်ကား ေရာမအငပ်ါယာဘငး် ရှာန်းပလာန်ရှာေတ ေမရိှယဟာ 

ဘငး်အရပေ်ပ ပန်နီမာှေငါှဘငး်အေကာငး်ေတ စိန်ယူကီးမာှ။ ရှာန်းပလာန်ရှာကား ပန်နီဘငး် 

ေမရိှယအရှာန်ေတ အန�လိုသဝါး။ ဟမာန်တွာတ်ေငါှဘန်းသာေငါှ ေမရိှယအရှာန်ကား အစေရး 

ေယာက် ကမ�ာတုံန်းဘငး် ရှာန်းပလာန်ထာှရီကူ၊ ကမ�ာတုံန်းဘငး် ရှာန်းပလာန်ထာှရီကူညယ ်

ေဟာဒီဘငး်အတွာတ်ထာှမာှ။ ေမရိှယ၊ ခရစ်ေတာေ်ငါှဘငး်န�ကား ကယတ်ာန်ရှာန်ဘရုား” ညယ ်

အဓိပာယလ်မူာှ။ ရှာန်းပလာန်ရှာကား စစ်ဆားတာတ်ေတ ရှရှာေယေတ သာန်းရီှးဒင ်

စိန်းယတ်ုအာန်မာှ။ အန်နိမစ်ါန်းေငါှဒီ မဘဲငး်ဟမန်းတာတ်ကား ေယာသပေ်တ အာဖရိကအရပ ်



ေပငါှဘငး် အဂီျစ်ေြပပါ ကာတ်ပလဲာန်ဘကွဲန်း အမိမ်ါတ်အရီီမာှ။ ပညာငါှဘငး်ဆိတ်တာတ်ကား 

ရှရှာေယေတ ကတုံန်မါှခ့်ခါ ဝုိငသ်ကီးမာှ။ အန်တာတ်လာရီဘငး် ငန်ွးေတေဒ လက်ေဆာင ်

အေနေယာက် အီကီးမာှ။ အကီးကျယမ်ဘဲငး် သွန်းဘငး်ဆေလာေတေယာက် ဆက်သကီးမာှ။ 

 

 

 

 

၃။ �ယဘ�ရ��က�� ဂ�ဏ�တရ���တ �ဆ��န်သက�ဘင�် 

 မာန်းရာတ်ရအာမါှခ့်ခါ ဥပေဒေပါပ့ငး်ဆိတ်ေဟာဝ်ါကား ကုိယေ်တာေ်ယဘငး် 

ဘန်ုးတန်ခုိးေတာေ်ယာက် �ာဏပ်ညာေတ စမး်သပသ်ဘငး်အေနေယာက် ကုိယေ်တာေ်ယေတ 

“အဆုံးအဘိုဘငး် ဟာ၌မါှခ့်ခါစဲအရီှးဘငး် အဆာတ်ေတ လကွူန်း ဟမာန်အန်ွထာှကူေတ” 

ညယစိ်န်ယရူာန်မာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား အန်ဘငး် ဥပေဒ ေပါပ့ငး်ဆိတ်ေတ 

“ဥပေဒေဘ ဟမာန်ေတကာဘန်းပေဲဒ။ အန်ဘငး်ေဘ ကာဘန်းပဘဲငး် အချက်အလက်ေတေဒ 

န�န်ဟာနိမ ်ကျယေ်ဒ” ညယြ်ပန်သဘန်းစိန်ယမူာှ။ 

  “ဟနိမဘ်ငး် အေဆင၊် ှလံုး၊ အေဆင်စွမး်အားငါှနယေ်ယာက် ဘရုားရှာန်ေတ ကညည်ိ 

သကီးထာှကူ။ ကုိယက်ာတ်ကုိယေ်တမစ်နိမ ် သမေီတရီးဒါး မစ်ကီး” ညယ ် ေယကား 

ြပန်သဘန်းေြဖသမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား “န�န်ေဘ မန်ှကန်သဘငး် အေြဖငါှမာှ” ညယ ်



ြပန်သဘန်းေငါှမာှ။ အန်နိမစ်ါန်းေငါှဒီ အန်ဘငး်အမန်ှတရားေတ အတညြ်ပသကာတ်ပငး် 

အတွာတ် ဥပေဒေပါပ့ငး်ဆိတ်ကား “ငါဘငး် ေကျမး်ထန်ကစက် ေငါှဘငး်န�ကား ဟာနိမအ်မျိး 

ထာှေတ” ညယ ်ြပန်သဘန်း စိန်ယူကီးမာှ။ 

 ကုိယေ်တာေ်ယ ြပန်သဘန်းေငါှဟာန်းဘငး်န�ကား  ပန်းူမါှခ့်ခါ သမဆီာေဟာဝ်ါကား 

ေဂျုဆလင်မိဟက် ေယရိေခါမိပါလာန်မါှခ့်ခါ လမး်ေဘ ဓါးြပေတကား ဟိန်ဘငး်ဆာန်ဆုန် 

ေတေဒ ဟွတ်ပန်းလာဘန်း ရီှးထကွံန်းထတ်ု သာန်းဘန်း လမး်စာလားပါ ကာတ်လာန်ဘဲကီးမာှ။ 

စီးမါှခ့်ခါ ဓမအိုးဆကီးေဟာဝ်ါ အန်ဘငး်လမး်အတုိငး် ဒီနငး်စာတ် ကန�လဘူငး်ဒဏရ်ာေတ 

ေယာက် ေပနငး်ဘငး်ဟိန်ေတ ကတုံန်မါှခ့်ခါ တြခားလမး်ပါဟက် ကွာမး်သလာန်ဘမဲာှ။ အန်နိမ် 

ေလဝိအမျိးွယေ်ဟာဝ်ါရီးဒါး အန်ဘငး်လမး်ဟက် ဒီဘန်း ဟိန်ေတကတုံန်မါှခ့်ခါ တြခားဘငး် 

လမး်ဟက် ကွာမး်သလာန်ဘမဲာှ။ အန်နိမစ်ါန်းေငါှဒီ ရှမာရိမိဟက် သမဆီာေဟာဝ်ါကား 

အန်ဘငး်လမး်အတုိငး်ဒီဘန်း ကမာေတေယာက် ေပနငး်ဘငး် အန်ဘငး်ဆိတ်ေတ ကတုံန်မါှခ့်ခါ  

အစံဘငး်အေဆင ် ဆာန်ရီမာှ။ ဟိန်ကန�လဘူငး်ေတ ဆာတ်ဆာသစိန်းဒင် ဆေလာေယာက် 

စပျစ်ဝလေဲတေဒ ေဘာအရီီမာှ။ ဟိန်ေတ ကုသအဒီင် ဟိန်ပိုငသ်ဘငး် ြမညး်နူေစာက်ေပ 

တာန်သဘန်း တညး်ခုိခန်းရှာပါ ေကာလ်ာန်ဘမဲာှ။ ေန�က်မာန်းရာတ်ေပ တညး်ခုိခန်းအဆိတ် 

နငး် ဖးူဒဂါးထတ်ုသအဘီန်း “ဟိန်ေတ ယရူာန်ယတ်ု။ ဖးူအကွန်းဘန်းရီး ဒီဟာန်းမါှခ့်ခါ အဟီာန်း 

ကူ” ညယတူ်းဆာန်သဘန်း ခရီးဆာတ်သဘန်းလာန်ဘမဲာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား “အန်ဘငး် 

သမဆီာဆွန်းဟူးေန�ငး်ဟက် ဓားြပတုိက်သလားခံသထာှဘငး်ဆိတ် ေကျမး်ထကံစက် အဟုတ် 

မလပက်ား ဟာဟမထဲာှေတ” ညယစိ်န်ယဘူငး်အတွာတ် “ကုိယခ်ျငး်စာတရားငါှဘငး်” ညယ ်

ြပန်သဘန်း ေြဖသဟာန်းမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား “အန်ဘငး်နညး်လမး်အတုိငး် လိုက်န� 

ကျာနသုံ်းသကီး” ညယ ်ြပန်သဘန်း မနိေ်တာမ်သူမာှ။ 

 



 

 

 

၄။ �န�ငတ်သ��ဝဂလ�နင�်ဘင�် အ�ပစ်ဆ���ဟ�ဝ်��တ ဘ�ရ��ရ��န်ကယတ်�န်�တ�မ်�သဘင�် 

 ပန်းူမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား ေယရိေခါမိေတြဖတ်သဘန်း လာန်နငး်ကီးမာှ။ 

အန်ဘငး်မိေဘ ဇက်ကဲညယေ်ကာဘ်ငး် သမဆီတာတ်ဟက် အတရားသညယ် ပက်သဘန်း 

ကွန်ဘန်းပဘဲငး် အခွန်ေတေယာက် ဆွာမး်ရီဘငး် အခွန်ကွန်ဘငး်ဆိတ်ေဟာဝ်ါငါှမာှ။ ဟိန်ကား 

ကုိယေ်တာေ်ယေတ ဖးူသကာတ်သညဒ်ါး လာန်တွန်ဘငး် သမဆီာေဟာဝ်ါထာှဘန်း သမဆီာ 

ေတကေလာငး်တုံန်း ထာှနငး်ဘငး်အတွာတ်  ကုိယေ်တာေ်ယေတ ဖးူသလကွူန်းအတွာတ် 

ခါတ်သနငး်မာှ။ အမာှတွာတ် ဟိန်ကား မန်းပါကာတ်လာန်ဘဘဲန်း ကုိယေ်တာဒီ်ကူဘငး်လမး် 

ဘငး် ဆာန်းညက်ကလွန်ေစါက်ေပဟယဘ်န်း ဖးူတာန်မာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား အန်ဘငး် 

ဆာန်းညက်ကလွန်ပိုက်ေပ ထတ်ုမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာက်ား ဟိန်ေတယဘူန်း “ဇကဲ အရာတ် 

ချတ်ချန်းဆပနီ်။  အရာတ်မါှခ့် န�န်ေကျမး်ေဘ ငါနငး်ကူ” ညယေ်ငါှရာန်မါှခ့်ခါ ဟိန်ကား ချတ်ချန်း 

ဆာန်းညက်ကလွန်ေစါက်ဟက် ဆပနီ်ဘန်း မန်ွးဘန်းကိသမာှ။ အန်ဘငး်အြဖစ် အပျက်ေတ 

သမဆီတာတ် ကတုံန်ကီးရာန်ဘန်း “အတရားသညယ ် အန်ွပဘဲငး်အြပစ်ဆား ေဟာဝ်ါပါ 

လာန်ဘန်းန�တညး်သထာှလညး်” ညယ ် ယရီှူရီှေငါှဘန်း နငး်ကီးမာှ။ အန်ကားအချန်ိ ေဘ 



ဇက်ကဲကား စပန်�န်ဘန်း ကုိယေ်တာေ်တ “ယဝူါန်ယတ်ုအရှာန်၊ ငါ သမဆီတာတ်ဟက် 

အခွန်ေတေဒ အတရားသညယ ် ပက်သဘန်း ကွန်နီပတ်ပငး် အြပစ်ေတေဒ ဝန်ခံသမာှ။ အန်ွနီ 

ပတ်ပငး် အြပစ်ေတအတွာတ်ရီးဒါး ေန�ငတ်သံေဝဂလနူငး်ဘန်း။ အရာတ်ခက်စသဘန်း 

ငါပိုငသ်ဘငး်ပစညး် ဥစာေတဘငး် တစ်ဝါတ်ေတ အဘိုဘငး်ဆာန်းရဲဆားတာတ်အတွာတ် 

လှသအကူီ။ စယယ်ာဘငး် သမဆီတာတ်ဟက် ပက်သဘန်း လပူဘဲငး် ဖးူေတဘငး် ေလးဆ 

ေတရီးဒါး ငါြပန်သဘန်း အဟီာန်းကူ” ညယေ်ငါှရီမာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား 

“အရာတ်မါှတ် အဘငး်ေကျမး်ကား ကယတ်ာန်သလားေတ လရီူဘန်း။ အာြဗဟံဘငး်ဆားေတာ ်

ေဟာဝ်ါထာှဘငး်အဘငး်ဆိတ်ကား ကယတ်ာန်သလားေတ လရီူနိမ ် လမး်ကယာဘန်းနငး်ဘငး် 

ဆိတ်တာတ်ရီး ကယတ်ာန်သလားေတ လကူူ” ညယေ်ငါှရီမာှ။ 

 

 

 

၅။ က��ယ�်တ��်ယက�� အမ�ဘင�်န��တ �အ�ငသ်ရန်ဘင�် 

 မာန်းရာတ်ရအာမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယေယာက်  ဟိန်တပယ့်ေတာတ်ာတ်ကား ေလ ှ

ေယာက် ကမး်ေြခတစ်ခုပါ ဆုိက်ကပသ်ညမ်ာှ။ အန်ဘငး်ေဘ ဆာန်းကျိငး်ဂူေဘနငး်ဘငး် 

အမဘဲငး်နူ ကပပ်န်းနငး်ဘငး်ဆိတ်ေဟာဝ်ါရီးငါှမာှ။ အန်ဘငး် အမဘဲငး်နူကပခံ်သနငး်ထာှ 



ဘငး်ဆိတ်ေတ ဟိန်ေတန�းဘငး်ဆိတ် ေဟာဝ်ါစဲအဘိုဝါး။ သမဆီတာတ်ကား ဟိန်ေတ 

ဆိန်ကလာတ်ရာန်ဟာတ်ေတေယာက် ဟွတ်ပန်းပရဲန်ကွန်း ပလန်းပလန်းအန်ွကီးရီမာှ။ 

အန်နိမစ်ါန်းေငါှဒီ ဟိန်ကား အန်ဘငး်ဆိန်ကလာတ်ရာန်ဟာတ်ေတေဒ စယသ်လယဆ်ာ 

တွတ်တူရန်န�။ ဟိန်ကား လာန်ကျန်ိးရိှန်ေယာက် ကယာရှရှာေတေယာက် ဆာန်းကျိငး်ဂူေတ 

ေဘ လညှ့်လညသ်ဘန်း နငး်ဘငး်ဆိတ်ထာှမာှ။ ဟိန်ကား ဟိန်ေကာက်ဟိန် လံုးကရီှေတ 

ေယာက် ဝါပပ်န်း ဟာတ်ပန်းဟပန်ငး်ဟာမာှ။ 

 ဟိန်ကား ကုိယေ်တာေ်ယေယာက် ဟိန်တပယ့်ေတာတ်ာတ် ေလေှစါက်ဟက်ဆပနီ်ဘငး် 

န�ေတ ကတုံန်မါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာပ်ါ ကာတ်ဒီဘဘဲန်း  ကုိယေ်တာမ်န်းေဘ သထေူထာက်တာန် 

မာှ။ စီးမါှခ့်ခါ ဟိန်ကား “အေလကား အရှာန် ဟာဟမေဲငါှဘငး်န�ေတ မန်ိးရှာတ်ခါမာှ။ 

အရှာန်ကား ကီးကျယြ်မင့်ြမတ်သဘငး် ဘရုားရှာန်ဘငး် ဆားေတာထ်ာှမာှ။ အေလ ေတာငး်ပန် 

သမာှ။ အေလေတ အနိတ်စါတ်သဆာ” ညယကုိ်ယေ်တာေ်ယေတ ဟာတ်ပန်းေငါှရီမာှ။ 

 အန်၌မါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား ဟိန်ေတ “န�န်န�မယဟ်ာနိမေ်ကာေ်တ။”   ညယ ်

စိန်ယမူါှခ့်ခါ  ဟိန်ရီး (အမဘဲငး်နူတာတ်အစုညယ ်အဓိပာယလ်ဘူငး်) ေလေဂါင ်ညယေ်ကာ ်မာှ။ 

အေလေတ အကီးကျယထ်န်ိဘငး် တွာန်းေန�ငး်ပါ အဆာတ်ဆာ။ အရှာန်ယယူတ်ု။ အန်ပိုက်ပငး် 

ကယာရှရှာ ေစာက်ေပ ဝါတ်ေတ အစာယတ်ုနငး်မာှ။ အန်ဘငး် ဝါတ်တာတ်ပါ အေလေတ 

ဆာတ်အညီယ ် အခွာမး်စိန်ငါန်မာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား အန်ဘငး်ဝါတ်တာတ်ေတ ယဘူန်း 

“န�န်လာန်ရန်ဘန်း” ညယေ်ငါှရာန်မာှ။ အန်ဘငး်ေန�က်မါှခ့်ခါ အမဘဲငး်နူတာတ်ကား 

အန်ဘငး်သမဆီဟက်ပလူာန်ဘဘဲန်း ဝါတ်တာတ်ပါ ဆာန်လာန်ဘမဲာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ ဝါတ်နူ 

ကလန်ိးေထာငက်ား ကယာတွန်ပါ ကာတ်ဆပပ်န်းန� ြမစ်ေန�ငး်ေဘ ဝါးအက်ပန်း 

နစ်သလာန်ဘမဲာှ။ အန်ဘငး်အြဖစ်အပျက်ေတေဒ ကတုံန်ငါန်လဘူငး် ဝါတ်ပဘူငး်ဆိတ်ကား 

မိေန�ငး်ပါကာတ်လာန်ဘဘဲန်း အန်တာတ်�ကံဒီထာှဘငး် အြဖစ်အပျက်ေတေဒ သမဆီတာတ် 

နငး် ြပန်သဘန်းေငါှဟာန်းကီးရီမာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ အန်ဘငး်အြဖစ်အပျက်ေတ ကုိယတုိ်ငယ်ဒူင်   

စုသဘန်း ထတ်ုကီးရီမာှ။ အန်တာတ်ထတ်ုကီးရီမါှခ့်ခါ  အမဘဲငး်နူ ကပခံ်သနငး်ထာှဘငး်ဆိတ် 

ကား ဆာန်ဆုံအြပည့်အစုံေတာဘ်န်းန� ယရီှူရီှနငး်ဘန်း မလကဲလအဲတုိငး် ထာှနငး်ဟာန်း 

ဘငး်န�ေတ ကတုံန်ကီးရီမာှ။ အန်ဘငး်သမဆီကား ဟိန်ဟမာန်ေတထာှရီမာှေငါှဘငး်န�ေတ 

သမဆီတာတ်နငး် ပန်းူ ေငါှကာဟာန်းရီမာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ သမဆီတာတ်ကား ကုိယေ်တာေ်ယ 

ေတ စာတ်ကီးရာန်ဘန်း ပလူာန်ပကွဲန်း ေငါှကီးရာန်မာှ။  



ကုိယေ်တာေ်ယေလေှစါက်ေပ ြပန်သဘန်းထတ်ုခါန်းမါှခ့်ခါ အမဘဲငး်နူ ကပခံ်သထာှ 

ဘငး်ဆိတ်ကား  “ငါေတပါ ကုိယေ်တာေ်ယေယာက်အတူတူ လာန်ငါတ်လကွူန်းအန်ွအယီတ်ု” 

ညယေ်ငါှရီမာှ။ အန်နိမစ်ါန်းေငါှဒီ ကုိယေ်တာေ်ယုကား ဟိန်ေတ “န�န်ဘငး်သမဆီတာတ်ပါ 

လာန်ဟာန်း။ ဘရုားရှာန်ကား န�န်အတွာတ် ဟာနယထ်တ်ုကွန်း အန်ွအရီီမာှေငါှဘငး်န�ေတ 

သမဆီတာတ်နငး်ေငါှကာ။ ဘရုားရှာန်ကား န�န်ေစါက်ေပပဘဲငး် ေမတာတရားေတ၊ အစံဘငး် 

ေတေဒ ေငါှကာ” ညယေ်ငါှဘန်း ကုိယေ်တာေ်ယေယာက် ဟိန်တပယ့်တာတ်ကား ဝဲအာမး်ဘငး် 

အန်းကမး်ပါေဘငါှဘငး် ဂျးသမဆီတာတ်ပါ ပလူာန်ဘဲကီးမာှ။ အမဘဲငး်နူ ကပခံ်သထာှနငး် 

ဘငး်ဆိတ်ရီးဒါး ဟိန်နငး်ဘငး်မိပါ လာန်ဟာန်းဘဘဲန်း ကုိယေ်တာေ်ယကား ဟိန်အတွာတ် 

အန်ွအရီီဘငး်န�ေတေဒ သမဆီတာတ်နငး် ြပန်သဘန်းေငါှကာဟာန်းမါှခ့်ခါ သမဆီတာတ်ကား 

အကီးကျယ် အံ့ဩသကီးထာှမာှ။ 

 

 

 

 

 



၆။ က��ယ�်တ��်ယ သမ�ဆ�ဟ��ထ�င�်တ ယ�တ်တငအ်�တင�်တ���ပပ်င�် 

             ပန်းူမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား ဂါလလိြဲမစ်ေယာက် လမး်စာဘငး် ပါမလ်ယက်မး် 

ေြခ စားူေတ ြဖတ်သလာန်ဘမဲာှ။ သမဆီတာတ်ကား ကုိယေ်တာေ်ယကား အနငး်မငဲါှနငး် 

ဘငး်ဆိတ်တာတ်ေတ ကုသအရီန်ဘငး်ေတ ကတုံန်ရီလဘူငး်အတွာတ် သမဆီာအပုတုံ်န်းကား 

ကုိယေ်တာေ်ယဘငး် ဟလန်ိးဟက် ဒီရာတ်ကီးမာှ။ စီးမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယေယာက် 

ဟိန်ဘငး်တပယ့်ေတာတ်ာတ်ကား ကယာေစာက်ေပဟယဘ်န်း  ထံုးနငး်ကီးရာန်မာှ။  အန်ဘငး် 

အချန်ိကား ပသခါပွဲေတာည်ယေ်ကာဘ်ငး် အစေရးသမဆီတာတ် အဂီျစ်ေြပဟက် ေလာွတ်သ 

ဘငး် အထန်ိးအမတ်ှပွဲေတာအ်န်ွဒင ် မာန်းရာတ်ရီးဒါး ထန်နငး်ဘန်းထာှမာှ။ သမဆီေတ 

ကေလာငး်တုံန်း ကုိယေ်တာပ်ါဒီနငး်ဘငး်န�ေတ ကတုံန်မါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား ဖလိပိေတ 

“အဘငး်သမဆီတာတ် ယတ်ုတငအ်တွာတ် ယတ်ုတငအ်ဒူငေ်တေဒ အေလ ဟာေဘ မလီားလူ 

ရန်ကူေတ” ညယ ် စိန်ယရူာန်မာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား ဖလိပိေတ စမး်သပသ်ကာတ်ပငး် 

အတွာတ်၌ဆာ စိန်ယဝူါန်လားထာှမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယရှကား ဟမာန်ေတ အန်ွထာှကူေငါှဘငး် 

န�ေတ မန်ိးရှာတ်ခါစီးပဘဲန်းထာှမာှ။ ဖလိပိကား “အဘငး်သမဆီာ ကေလာငး်တုံန်းအတွာတ် 

ေပါငမ်နုပ်ိုက်အာစီေတဆဲ သန်ထာှကူေငါှဒီဒါး ပလးီထာတ်ဝါတ် ဟုတ်ဆတားထာတ် အလပုအ်န်ွ 

ဘငး်ဖးူထာတ် လိုသကူ” ညယ ် ြပန်သဘန်း ေြဖသဟာန်းမာှ။ တြခားဘငး်တပယ့်ေတာေ်တ 

ထာှကီးဘငး် ရိှမန်ုေပတုဘငး်နရီှ အေရီး  “အဘငး်ေဘငါှဘငး် ဟေလာဝါရှာ ေဟာဝ်ါေဘ 

ကား ယတ်ုတငအ်တွာတ် မေုယာမနု် ဟာဟုတ်ေယာက် တာန်းငါှကလန်ိးူငါှမာှ။ အန်နိမစ်ါန်း 

ေငါှဒီ အကီးကျယတုံ်န်းေလာွန်ဘငး် သမဆီတာတ်အတွာတ်ေငါှဘန်းကား အကွန်းန�း” ညယ ်

ြပန်သဘန်းေငါှဟာန်းမာှ။ အန်ကားအချန်ိေဘ ကုိယေ်တာေ်ယကား သမဆီာဟာေထာငေ်ကျာ ်

ငါှဘငး် သမဆီာအပုတုံ်န်းေတ ရိတ်စါတ်ကန်ေစါက်ေပ ထံုန်းစိန်းယတ်ုမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား 

ဟေလာဝါရှရှာဟက် ေပါငမ်နုေ်တ လာရာန်ဘန်း ဘရုားရှာန်ဘငး် ဂုဏေ်ကျးဇူးေတာေ်တ 

ချးီမမွး်သစီးမါှခ့်ခါ သမဆီာကေလာငး်တုံန်းအတွာတ် ေပါငမ်နုေ်တေဒ အန်တာတ်လာကာတ်နယ ်

မန်အရီာန်မာှ။ တာန်းငါှေတေဒရီးဒါး အန်ဘငး်နညး်အတုိငး် မန်အရီာန်မာှ။ သမဆီတာတ် 

ယတ်ုစီးကီးမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား ဟိန်တပယ့်ေတာတ်ာတ်နငး် “သမဆီတာတ်ယတ်ုစီး 

ဘန်း ပိုသနငး်ဘငး် ယတ်ုတငအ်တူငေ်တေဒ လာဟာန်းကီးရာန်။ အေလအလငွ့်အဘိုစိန်းဆာ” 

ညယေ်ငါှရာန်မာှ။ အမာှတွာတ် တပယ့်ေတာတ်ာတ်ကား ေပါငမ်နုဟ်ာဟုတ်ေယာက် တာန်းငါှ 

ကလိန်းူဟက် သမဆီာတာတ်ယတ်ုစီးလားဟက် ပိုသနငး်ဘငး် ယတ်ုတငအ်ဒူငေ်တေဒ 

ကုန်ဟာမး်တုံန်း ရှစ်ူဘန်းကလန်ိးဟုတ်ေယာက်  ကွန်ဟာန်ထာှမာှ။ သမဆီတာတ်ကား 

ကုိယေ်တာေ်ယ ေွ�ပအ်ယီတ်ုပငး်ေတ ကတုံန်စီးမားေန�က်ေတ “အဘငး်ကားကမ�ာေစါက်ေပ 



ကွဒီကူေငါှဘငး် ပေရာဖက်ထာှထာှကူ” ညယေ်ငါှနငး်ကီးမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား ဟိန်ေတ 

သမဆီတာတ်ကား အန်တာတ်ပငး် ရှာန်ပလာန်ထာှကွန်း ဆာတ်ကီးကာတ်ပငး်ေတ မန်ိးရှာတ်ခါ 

ဘငး်အတွာတ် အန်ဘငး်ဟက် ကယာေစာက်ပါ ြပန်သဘန်းဒီဟာန်းပမဲာှ။  

 

 

 

၇။ က��ယ�်တ��်ယ�တ သ�ပပ်��ကပပ်င�်တ��င�်စ�က်�ပ တ�န်သဘန်�သ�န်�ရ���ဘင�် 

 ကုိယေ်တာေ်ယကား သစာေဖာက်သလားခံသထာှကူ။ ဂျးသမဆီာဟလာမး်စာတ် 

တာတ်ေယာက် ေရာမစစ်ဆားတာတ်ပါ အပသ်လားခထံာှဘန်း၊  သာပပ်ါးကပပ်ငး်တုိငေ်စါက်ေပ  

တာန်သဘန်း သာန်းရီှးခံသထာှကူ။ ဆွန်းရာတ်မါှတ်မါှခ့်ခါ ြပန်သဘန်းစားဟာန်းရီကူညယ ်

ကိတာန်သဘန်း ေဟာသပရီဲမာှ။ ဟိန်ရီှးဘငး်ကား မေတာတ်ဆအချညီယ ် ကမ�ာေစာက်ေပငါှ 

ဘငး် အြပစ်ဆားတာတ်ပငး် အြပစ်ေတေဒ ခွာမး်လတ်သလားခံသထာှဒင ် ဘရုားရှာန်အစီအစ ်

ေတေန�ငး်ဟက် စားူထာှမာှ။ အန်ကားအြပာန် ဟိန်ကိတာန်သဘန်း ေငါှရီဘငး်အတုိငး် 

ထာှရီမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယဘငး် တပယ့်ေန�ငး်ဟက်ေဟာဝ်ါထာှဘငး် ယဒုကား ကုိယေ်တာ ်

ေယေဒ ဖးူအတွာတ်ေယာက် သစာေဖာက်သဘန်း ဂျးတာတ်တရားုံးမန်းေဘ အြပစ်ဒဏ်ခံ 



သဒငအ်တွာတ် ကုိယေ်တာေ်ယကား ေမရိှယရှာန်းပလာန်ထာှမာှညယ ် ပက်သဘန်းေငါှရီမာှ။ 

ေရာမဧကရာဇ်ပါ တုိငး်သူေြပဆားတာတ် အခွန်အအဒီငအ်တွာတ် စညး်ုံးသဘန်း ေဆွာန်သကာ 

အမီာှညယရီ်း ပက်သဘန်းေငါှရီမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား စစ်ဆားတာတ် ရငဘ်န်းေကာ်လား 

ေတ ခံသထာှဘန်း သူခုိးကလန်ိးဟူးေယာက်အတူတူ တာတ်ပါးကပပ်ငး်တုိငေ်စာက်ေပ  

တာန်သလားခံသထာှရီမာှ။ စစ်ဆားတာတ်ကား ကုိယေ်တာေ်ယေတ   သတေယာက်အန်ွ 

ပဘဲငး် ကာပတ်ွေယာက် ၃၉ပလန်း သာန်းဘန်း ိှပစ်ါတ်သကီးရီမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယဘငး် 

ဆာန်ဆုံေတ ဟွတ်ပန်း သာန်းဘန်း ီှးကီးမာှ။ သာပပ်ါးကပပ်ငး်တုိငေ်စါက်ေပ သဟူးေတ 

တာေတေဒရီးဒါး ဆိန်ကလာတ်ေယာက် သာန်းကပ်ကီးရီမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား သာပပ်ါး 

ကပ်ပငး်တုိငေ်စါက်ေပ ဟုတ်န�ရီမါှခ့်ကွန်း တာန်သလားခံသထာှဘန်း ဟိန်ေတ ိှပစ်ါတ်သနငး် 

ကီးဘငး်ဆိတ်တာတ်ေတ ခွာမး်လတ်သအဒီငအ်တွာတ် ဘရုားရှာန်ပါစိန်မာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယ 

ကား ဆကလားဝါတ်ဆလာတ်တုံန်းေယာက် ဟာတ်ပန်း “အဝါဘရုားရှာန်၊ ငါဘငး်အဆာတ် 

ဝိညာေ်တ န�န်သဟူးေန�ငး်ေဘ အပသ်မာှ” ညယဟ်ာတ်ပန်း ေန�က်ဆုံးေဘ အဆာတ်ပလူာန် 

ဘမဲာှ။ ေရာမအရာရိှတာတ်ကား ကုိယေ်တာေ်ယကား ဘရုားရှာန်ပါ ဆုစိန်ဘငး်ေတေဒ 

ကတုံန်ဘန်း “ဟိန်ကား အဟုတ်မလာပ ် သမဆီမလထဲာှမာှ” ညယေ်ငါှမာှ။ အန်ကားအချန်ိေဘ 

မျက်ြမငသ်က်ေသအေနေယာက် စုသဘန်းနငး်ကီးဘငး် သမဆီတာတ်ရီးဒါး ထာှရာန်ဘငး် 

ေတေဒ ကတုံန်စီးမားေန�က်ေတ  အေြဖဆယသ်ရန်ငါှကီးရာန်ဘန်း အန်ဘငး်အြဖစ်အပျက်ေတ 

ကတုံန်စီးမါှခ့်ခါ အေဆငေ်တကားဘန်း ဟပပ်န်း ပလူာန်ဘဲကီးမာှ။ ဂါလလိဟဲက်စသဘန်း 

ကုိယေ်တာေ်ယဟလန်ိးေဘ ဒီရာတ်ကီးဘငး် အးီရီှတာတ်ပါ ကုိယေ်တာေ်ယေတ မန်ိးရှာတ် 

ခါကီးဘငး်ဆိတ်တာတ်ရီး မလမှး်မကမး်ေဘ စပန်ငး်ကီးဘန်း အန်ဘငး်ထာှရာန်ဘငး်ေတေဒ 

ယဘူန်းနငး်ကီးရီမာှ။ စစ်ဆားတာတ်အဖွဲေန�ငး်ဟက် ေဟာဝ်ါထာှဘငး် ေယာသပေ်ငါှဘငး် 

ဆိတ်ကား ုိးသား၊ ေြဖာင့်မန်ှသဘငး်ဆိတ် ေဟာဝ်ါရီးဒါးထာှဘန်း ကုိယေ်တာေ်ယေစာက်ေပ 

အန်ွနီဘငး်ေတေယာက် ဆုံးြဖတ်ချက်ေတေဒ သေဘာအကျသဘငး်ဆိတ် ေဟာဝ်ါရီးဒါးထာှမာှ။ 

ေယာသပက်ား အရိမသဲထန်ိဟက် ဒီဘငး်ဆိတ်ထာှဘန်း ဘရုားရှာန်ဘငး် သာသန�ေတာေ်တ 

ဒဲဘန်းနငး်ဘငး်ဆိတ်ေဟာဝ်ါရီးဒါး ထာှမာှ။ ေယာသပက်ား ပလိတ်ရှာန်းပလာန်ပါ လာန်ဘန်း 

ေယုဘငး် အေလာငး်ေတ ြပန်သဘန်းစိန်ဟာန်းရီမာှ။ ဟိန်ကား အေလာငး်ေတ လာရီဘန်း 

အဒီးဘငး်ပတ်ိစေယာက် ေသေသချာချာပတ်သဘန်း ဟာဘငး်ေဟာဝ်ါစဲ အွပပ်တ်ွန်းဘငး် 

လံုးကရီှတုံန်းေတ ထာွန်းသပဘဲငး် ဆာန်းကျိငး်ဂူေန�ငး်ေဘ ေနရာချသဘန်းပဘမဲာှ။ အန်ဘငး် 

မာန်းရာတ်ကား ြပာန်ဆာန်သဘငး်မာန်းရာတ်ထာှဘန်း ဥပသ်ုမာန်းရာတ်အထတ်ုကျ ီရအာအလို 

ထာှမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယေယာက်တူတူ ဂါလလိဟဲက် အတူတူဒီဘငး် အးီရီှတာတ်ရီးဒါး 



ေယာသပေ်ယာက်ဒီရာတ်ကီးပန်း ဆာန်းကျိငး်ဂူဘငး် ကုိယေ်တာေ်ယဘငး် အေလာငး်ေတ 

ဒီဘန်းယရီူမာှ။ စီးမါှခ့်ခါ ေကျမး်ပါဒီဟာန်းဘဘဲန်း သွန်းဘငး်ဝလေဲတ ေဒ ြပာန်ဆာန်သကီးမာှ။  

 

 

 

၈။ က��ယ�်တ��်ယ ရ���ဘင�်ဟက်�ပန်သဘန်�စ��ဟ�န်�ရ�ဘင�် 

ခှုစ်ရက်ငါှဘငး် ပထမဆုံးမာန်းရာတ် အတုိငေ်စာငး်ရီှေဘ ကုိယေ်တာေ်ယေန�က်လိုက် 

အးီရီှေတကား ြပာန်ဆာန်သပဘဲငး် သွန်းဘငး်ဆေလာေတေဒ လာကီးရီဘန်း ဆာန်းကျိငး်ဂူ 

ငါှဘငး်အရပပ်ါ ပန်းူဒီဟာန်းကီးမာှ။ အန်တာတ် ဆာန်းကျိငး်ဂူငါှဘငး်အရပပ်ါ ထတ်ုမါှခ့်ခါ 

ဆာန်းကျိငး်ဂူပတူးကား ပာွမး်သနငး်ဘငး်န�ေတ ကတုံန်ရာန်မာှ။ အန်နိမစ်ါန်းေငါှဒီ 

ဆာန်းကျိငး်ဂူေန�ငး်ေဘ ထတ်ုမါှခ့်ခါ  ေယဘငး်အေလာငး်ေတ အကတုံန်ကီးလဘူန်း။ 

အန်တာတ်ကား အကီးကျယအ်ံ့ဩသနငး်ကီးမါှခ့်ခါ အန်တာတ်ပိုက်ပါ ဆာန်ဆုံလံုးပံုပံုတုံန်း 

ေတာပ်ဘဲငး် သမဆီာကလန်ိးဟူးကား အန်တာတ်ပိုက်ေပ ချတ်ချန်းတုံန်း ဒီဘန်းစပန်ငး်မာှ။ 

အးီရီှေတကား စါတ်ပန်းနငး်ကီးရာန်ဘန်း ကာေယာက်ထသိကွန်း ငတ်ွပန်းဝုိငသ်ကီးမာှ။ 

အန်ဘငး်ဆိတ်တာတ်ကား “ဟနိမဟ်မာန်တွာတ် ေသချငး်တရားေန�ငး်ေဘ စားဘငး်ဆိတ်ေတ 

သန်နငး်ကီးေတ ဟိန်ကား ေအာေဘအဘိုဘန်း စားဘန်းလာန်ဟာန်းပဘဲန်း။  ဂါလလိဲေဒသေဘ 



ငါှနငး်မါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယ ဟနိမေ်တေငါှရီဘငး်ေတ မတ်ှမသိကီးလ။ဲ “သမဆီာဆားေတာ ်

ေယကား အြပစ်ဆားတာတ်ပါ အပသ်လားခံသထာှဘန်း။ တာပပ်ါးကပပ်ငး်တုိငေ်စာက်ေပ 

တာန်သဘန်း သာန်းရီှးလားခံသထာှကူ။ ဆွန်းရာတ်ထတ်ုမားမာန်းရာတ်ေပ ြပန်သဘန်းစား 

ဟာန်းရီကူညယ် ေငါှရီဘငး်န�ေတ မတ်ှမသိကီးလညး်” ညယေ်ငါှရာန်မာှ။ 

 အန်တာတ်အားလံုးကား ကုိယေ်တာေ်ယဘငး်တူးေတေဒ ဆတီးလူကီးဘန်း 

ကုိယေ်တာေ်ယရီးဒါး ဟိန်ဘငး်တပယ့်ေတာတ်ာတ်ဘလန်းေဘ ကုိယထ်ာန်ကာမာှ။  စီးမါှခ့်ခါ 

ကုိယေ်တာက်ား “ငမိး်ချမး်သကီးကုိငယ်တ်ု” ညယ ်တ်ဆက်တာန်မာှ။ အန်တာတ်အားလံုးရီး ဒါး 

ကုိယေ်တာေ်ယေတ တေစ�ညယ ် ထာန်သနငး်ကီးရာန်ဘန်း စါတ်ပန်းနငး်ကီးရီမာှ။ 

ကုိယေ်တာေ်ယကား “အစါတ်ကီးဆာ။ ငါဘငး်သဟူးေတ တာေတေဒယဝူါမ။် ငါကုိယေ်တာ် 

စစ်စစ်ထာှမာှ။ ထတိာန်ယတ်ု။ တေစ�ေငါှဘန်းကား မလာေတဆယေ်တ မာတ်ကူေတ 

ငါှကလားအချရီား။ ငါေဘ အန်ဘငး်ေတငါှနငး်ဟွန် ဟနိမက်တုံန်လူကီးလား။ ဟနိမေ်ဘ 

ယတ်ုတငအ်ူတင် စားူစားန�ငါှလည်း” ညယစိ်န်ယရီူမါှခ့်ခါ ဟိန်ဘငး် တပယ့်ေတာတ်ာတ်ရီးဒါး 

တာန်းငါှကားစယယ်ာ အရီာန်မါှခ့်ခါ  ကုိယေ်တာေ်ယကား ချတ်ချန်းယတ်ုအာန်မာှ။  

 ေယဘရုားရှာန် ေရ�မိေတာပ်ါ အလာန်ကီ ဟိန်ကား ဒုကေဝဒန�ခံသထာှဘန်း 

ဆွန်းရာတ်ထတ်ုမားမာန်းရာတ်ေပ ြပန်သဘန်း  စားဟာန်းရီကူညယ ်ကတိအရီီမာှ။ 

 

 

  



 

 

၉။ �ယဘ�ရ��ရ��န် န�ဗ��ရ�မ��တ�ပ်� �ပန်သဘန်�ကသဟ�န်�ဘင�်၊ သမ�ဆ�အမ� ��မ� �� 

တ�တ်ပ�လ�န်ဘန်� တပယ�်�တ�တ်�တ် ဟ�ယ�တ်ထ��က�ဘင�်�တ �ဆ��န်သက�ဘင�် 

 တပယ့်ေတာတ်ာတ်ကား အန်တာတ်ေတ ကုိယေ်တာေ်ယကား တပယ့်ေတာအ်ေန 

ေယာက် မယရီ်ဘငး် ကယာေစာက်ပါလာန်ကီးမာှ။ အန်၌မါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား 

ြဗန်းကနဲေပဒီဘန်း တပယ့်ေတာတ်ာတ်ကား ကုိယေ်တာေ်တ ဝုိငသ်ကီးရီမာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယ 

ကား “ငါေတ ဘရုားရှာန်ကား အန်ွဒငအ်ခွာမး်အရီီမာှ။ အမာှတွာတ် သမဆီာအမျိးမျိးပါ 

လာန်ဘန်း တပယ့်ေတာေ်တ ဟဲယတ်ုကီး။ အန်တာတ်ေတ အဝါဘရုားရှာန်၊ ဆားေတာေ်ယ၊ 

�ာဏအ်လငး်ေတာန်�မယေ်ယာက် ဝဲငတ်ွပငး်မာန်းဂလာ အန်ွအီကီး။ ငါေငါှရီဘငး် တူးေတေဒ 

လိုက်န�သဒင ်ေဆွာန်သကာကီး။ ငါကား ဟနိမေ်ယာက်အတူတူငါှနငး်ဘငး်ေတ ဆတီးလူကီး” 

ညယမ်နိသ်ညမ်ာှ။ 

 ကုိယေ်တာေ်ယကား ြပန်သဘန်းစားဟာန်းရီဘန်း မာန်းရာတ်ဆီူထတ်ုကွန်း 

တပယ့်ေတာတ်ာတ်ေယာက် အတူတူငါှနငး်ရီမာှ။ ဟိန်ကား တပယ့်ေတာတ်ာတ်ေတ ဘရုားရှာန် 

ဘငး် ေရ�မိေတာအ်ေကာငး်ေတ ေဆွာန်သကာအရီီမာှ။ ဟိန်ကား တြခားဘငး်သမဆီတာတ် 

မန်းေဘရီးဒါး ကုိယထ်ာန်ကာရီမာှ။ ပန်းူမါှခ့်ခါ သမဆီာဟာေထာငင်ါှဘငး် သမဆီာကေလာငး် 

တုံန်းမန်းေဘရီး ကုိယထ်ာန်ကာရီမာှ။ စီးမါှခ့်ခါ ကုိယေ်တာေ်ယကား တပယ့်ေတာတ်ာတ်ေတ 



သံလငွက်ယာေစာက်ပါ ေကာလ်ာန်ဘမဲာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယကား  “အဝါဘရုားရှာန်ဟက် ကတိ 

ေတာေ်တ အလမူချန်း ေဂျုဆလင်မိေတ တက်ပန်းအလာန်ဘဲကီးဆာ။ ရှာန်ေယာဟန်ကား 

ဟနိမေ်တ ဝဲေယာက် ဝဲငတ်ွပငး်မာန်းဂလာအန်ွအရီီဒီဒါး ဟနိမက်ား အမါှတ်ကီ  ဘရုားရှာန်ဘငး် 

�ာဏအ်လငး်ေတာအ်ေနေယာက် ဝဲငတ်ွပငး်မာန်းဂလာေတ အန်ွကီးထာှကူ” ညယကုိ်ယေ်တာ ်

ေယကား မနိသ်ညမ်ာှ။ ကုိယေ်တာေ်ယဘငး် တပယ့်ေတာတ်ာတ်ကား ကုိယေ်တာေ်ယကား 

ေရ�မိေတာပ်ါ ြပန်သဘန်း ကွတာန်ဘငး်ေတ ယနူငး်ကီးရီမာှ။ ချတ်ချန်းေငါှနိမ ် မဘဲငး်ဟမန်း 

ကလန်ိးပါး ေပဒီဘန်း တပယ့်ေတာတ်ာတ်ေတ “ဟနိမဟ်မာန်တွာတ် ဟမခ်ုေတ ငါန်းဘန်းယ ူ

နငး်ကီးေတ၊ အဘငး်ကုိယေ်တာေ်ယ၌ဆာ ဟနိမပ်ါ ပန်းူြပန်သဘန်း ကွသဟာန်းရီဘန်းန� 

အရာတ်နိမ ်ဟနိမေ်တ ေရ�မိေတာပ်ါ ေကာလ်ာန်ဘကူဲ” ညယေ်ငါှရီမာှ။  

 

 

၁၀။ န�ဗ�န်�ရ�မ��တ�ဘ်င�် အရ��န်သခ�န်�ယ   

 မဘဲငး်ဟမန်းေဟာဝ်ါကား ကုိယေ်တာေ်ယဘငး်တပယ့်ေတာ ် ေယာသပေ်တ 

“ကုိယေ်တာေ်ယကား �ာဏအ်လငး်ေတာေ်ယာက် ငါေတြမနသ်ဘငး် ကယာေစာက်ပါ ေကာဒီ် 

ပမဲာှ။ နိဗာန်ေရ�မိေတာဟ်က် ဘရုားရှာန် အရီာန်ဘငး် ြမင့်ြမတ်သဘငး် ေဂျုဆလင်မိေတာ် 

ေတ ငါနငး်ကာရီမာှ။ အန်ဘငး်မိကား အကီးကျယတ်န်ဖိုးတုံန်းဘငး် ေကျာက်မျက်ရတန�ေတ 



နိမ ်တလက်လက် အေရာငေ်တပဘူန်း ယားနငး်မာှ။ အန်ဘငး်မိေဘ အကီးကျယြ်မာနသ်ဘငး် 

နံရံေတေယာက် အေပါက် ရှစ်ူဘန်း ကလန်ိးေပါက်ငါှမာှ။ အန်ဘငး်အေပါက်ေတေဒ 

မဘဲငး်ဟမန်း ရှစ်ူဘန်းကလန်ိးပါးကား ေစာင့်ေရှာက်သပမဲာှ။ အန်ဘငး် အေပါက်ေတေဘ 

အစေရးအမျိးွယရှ်စ်ူဘန်း ကလန်ိးဟူးဘငး် န�မယေ်တေဒ ေရးသဘန်းကာပမဲာှ။ အေရှပါ 

ဘငး်အေပါက်ေပ ဆွန်းေပါက်၊ ဟလန်ိးပါဘငး်အေပါက်ေပ ဆွန်းေပါက်၊ ေတာငပ်ါဘငး်ေဘ 

ဆွန်းေပါက်၊ ေြမာက်ပါဘငး်ေဘ ဆွန်းေပါက်ငါှမာှ။ ငါေတတူးသေပါက်အဘီငး် မဘဲငး်ဟမန်း ေဘ 

မိတုံန်းေတ တုိငး်သဒငေ်ယာက် ဆာန်ဘငး်အေပါက်ေတ၊ နံရံေတေဒ တုိငး်သဒငအ်တွာတ် 

ငန်ွးေယာက်အန်ွပဘဲငး် တုိငး်သဘငး်စားူငါှမာှ။ မိကား ေလးေထာင့်ကျကျပံုစံငါှဘန်း အလျား 

ေယာက်အနံရီးဒါး အတူတူ၌ထာှမာှ။ အန်ဘငး်မဘဲငး်ဟမန်းကား မိေတ တုိငး်သစမး်န�န်မါှခ့်ခါ 

အလျားကား မိုငေ်ပါငး် (၁၅၀၀)ငါှဘန်း၊ ဘာတ်ပငး်န�ေယာက် ြမာနသ်ဘငး်န�ရီးဒါး အတူတူ၌ 

ထာှမာှ။ မိဘငး်လမး်ေတေဒ ငန်ွးေတေယာက်အန်ွဘန်းပဘဲန်း ဖန်နိမည်ယ ် ယားနငး်မာှ။ 

မိတုံန်းေတ အလငး်ေရာငလ်စိူန်းဒငအ်တွာတ် စမတ်ိ၊ ဆတားေတ အလိုဒီရား။ ဘရုားရှာန်ဘငး် 

ဘန်ုးတန်ခုိး အလငး်ေတာေ်ယာက် ဟိန်အလိုလို ယားဘန်းနငး်လားထာှမာှ။ အန်ဘငး်တုိငး် 

ေြပဘငး် ရှာန်းပလာန်ကား ဘန်ုးတန်းခုိးေတာေ်ယာက်ေြပစုံ့သဘန်း တုိငး်သူေြပဆားတာတ်ေတ 

မလကဲလအဲပုခ်ျပသ်ကူ (တုိငး်ေြပရီးဒါး သာယာသနငး်ကူ။) မိတုံန်းေဘ န�တ်ကျယရီ်းဒါး 

အဘိုဘငး်အတွာတ် ဆာန်ဘငး်အေပါက်ေတရီးဒါး ပန်းူစဲ ပတ်ိသပလဲားအဘိုဝါး။ မိတုံန်းကား 

ဘန်ုးတန်ခုိးေတ၊ မဘဲငး်ဆတာန်းေတေယာက် ပျံံှသနငး်ကူ။ မိတုံန်းေတ မဘဲငး်န�ေတ၌ 

ဆာန်ရီကူ။ မိတုံန်းေဘ ဘရုားရှာန်ဘငး် အဆာတ်စာအပုေ်ပ မယဘ်န်းပဘဲငး်ဆိတ်တာတ် 

၌ဆာ ငါှနငး်ကူထာှဘန်း အကာန်းအမဘဲန်း မန်းကတန်ထာတ်မဘဲငး်ေတေဒ အန်ွဘငး်ဆိတ် 

တာတ်ရီးဒါး ဆာန်လားလူကလားအချရီား။ ကုိယေ်တာေ်ယကား မတ်ိဝဲေတ၊ ဒုကဆာန်းရဲေတ၊ 

အနငး်မဘဲငး်န�ေတေဒ ဖယရှ်ားသအကူီ။ စီးမါှခ့်ခါ အအန်သရန်ဘငး် သမဆီာအပုတုံ်န်းကား 

“န�န်ကားကုိယအ်ဆာတ်ေတ စွန်သဘန်းကာ အမျိးအွယေ်တ ကေလာငး်တုံန်း၊ တူးအမျိးမျိး၊ 

ုိငင်အံမျိးမျိးဘငး် သမဆီာတာတ်ေတ  န�န်ဆယေ်ယာက် ဘရုားရှာန်ေတ ယံုကညသ်ဘငး် 

ဆိတ်တာတ်ထာှရီကွန်း အန်ွအရီီဘငး်အတွာက်ထာှမာှ။ ဟနိမက်ား ဘရုားရှာန်ဘငး် သာသန� 

ေတာေ်ယာက်  သက်ဆုိငသ်ဘငး်ဆိတ်တာတ်ထာှကွန်း အန်ွနီလားထာှမာှ” ညယ ်ချးီမမွး်သဘငး် 

ေတးချန်းနရားေတ ကျယ်ကီးမာှ။ မဘဲငး်ဟမန်းတာတ်ရီးဒါး ကညလ်ငသ်ဘငး် အဆာတ် 

စမး်ေရေတ ငါနငး်ကာရီမာှ။ အန်ဘငး်ဝဲကား ပလာန်ေတာဟ်က် ဆပနီ်စီးမားေန�က်ေတ 

မိတုံန်းဘငး် လမး်ေတေဘရီးဒါး ဆာတ်သဘန်း ဆပပ်န်းနငး်မာှ။ မဘဲငး်ဟမန်းေတကား “ဒီကီး၊ 

ဝဲငတ်သဘငး်ဆိတ်တာတ်ေတ ဒီစိန်းယတ်ုအာန်၊ ဝုိငသ်ဘန်း ဆုစိန်နငး်ဘငး်ဆိတ် 



တာတ်ေတရီးဒါး အဆာတ်စမး်ေရေတ လာစိန်းယတ်ုအာန်” ညယြ်ပန်သဘန်းေငါှရီမာှ။ ြမစ်ပငး် 

ပယအ်ာစီေဘ၊ ရှစ်ူဘန်းကလန်ိးမျိး ရှရီှေတရီှဘငး် အဆာတ်ဖွန်းကလွန်ငါှမာှ။ တုိငး်သူေြပ 

ဆားတာတ် ကမာေရာဂါအဘိုစိန်းဒငအ်တွာတ် ကလွန်ဟက် သလပေ်တေယာက် ရှရီှေတေဒ 

ဆတား၌တုိငး်ထာှစိန်းကူ” ညယ ်ေငါှမာှ။ 


