
 



ကမ္ဘာကက ြီးအာြီးအပြစတ်ရာြီးဝငရ်ရာကပ်ြငြ်ီး (ကမ္ဘာဦြီးကျမ်္ြီး ၁) 

ပရ်မေဆ ွာရ် (parameshwar)ဖနဆ်င််းမပ်းထွာ်းသညို့် အလ နလှ်ပမသွာဥယ ွာဉ်က  ်းထ ဲတ င ်အွာဒနံငှို့လူ်ေိန််းေတိ ို့ မပ ွာရ်ွှငစ် ွာ မနထိ ငက် ပါသည်။ သတိူ ို့သည်အဝတ်အစွာ်းေ ွာ်း 

ဝတ်ဆငခ်ြင််းေရှိက မသွာ်လည််း ဤ ေဘွာမခေမပေါ်တ ငအ်ခပစ်တရွာ်းေ ွာ်းေရှိမသွာမက ွာငို့ေ်ည်သညို့အ်ရှ ်တရွာ်း ေြံစွာ်းရပါ။သိ ို့မသွ်ာ ထိ ဥယ ွာဉ်ထတဲ င ်

အလ နမ် ွာ ်  စ်မသွာ မ ေတစ်မ ွာငသ်ည် လူေိန််းေအွာ်း “ပရ်မေဆ ွာရ် (parameshwar)ဟွာ ဒ ဥယ ွာဉ်ထ ဲ  အသဥိဏသ်စ်ပင ်အသ ်း ိ ေစွာ်းဖိ ို့ ပညတ်ထွာ်းတယ် 

ဆိ တွာဟ တ်သလွာ်း"၊"ဒါမတ ဟွာအေှနေ်ဟ တ်ဘ်ူး” ဒ အသ ်း ိ စွာ်းသံ ်းလိ  ်ရင ် 'ေင််းတိ ို့မသေှွာေဟ တ်ဘ်ူး" ေင််းတိ ို့လည််း အမ ွာင််းနဲ ို့အဆိ ်း ိ  ြ ဲခြွာ်းသနိိ ငတဲ်ို့ 

ပရ်မေဆ ွာရ်(parameshwar)လိ ေ ိ ်းခဖစ်သ ွာ်းေှွာ ိ  ပရ်မေဆ ွာရ်(parameshwar)  စိ ်းရိေ်ပပ ်း ပညတ်ထွာ်းတွာခဖစ်တယ်"ဟ  မခပွာဆိ လိ  ်ပါသည်။လူေိန််းေ လည််း 

ဉွာဏပ်ညွာက  ်းခေတ်ြ ငပ်ပ ်းခဖစ်၍ အလ နစ်ွာ်းြ ငသ်ညို့ ် အတ  ်မက ွာငို့ ် အသ ်းတြ ိ ျို့ ိ ြူ်းယူ စွာ်းသံ ်းလိ  ်ပပ ်း သူေနဲ ို့အတူပါလွာတဲို့ လူမယွာ ် ွာ်းခဖစ်သူ 'အွာဒ'ံ 

 ိ လည််းမ  ်းလိ  ်ပါသည်။ ရ တ်တရ ် သူတိ ို့အသဉိွာဏေ် ွာ်းပ ငို့သ် ွာ်းပပ ်း သူတိ ို့ေှွာအဝတ်အစွာ်းေပါသည် ိ  သရိှိြံစွာ်းသ ွာ်းရ ွာ သစ်ရ  ်ေ ွာ်းနဲ ို့ 

ဖံ ်းအ ပ်ရနက် ိ ်းစွာ်းက မလမတွာို့သည်။ သူတိ ို့နစ်ှဦ်းစလံ ်း ပရ်မေဆ ွာရ် (parameshwar )ေခေငမ်အွာငပ် န််း  ယ်မနက ပပ ်း ပရ်မေဆ ွာရ်(parameshwar)  မေ်းမသွာအြါ 

သူတိ ို့ေှွာ ိ ယ်လံ ်းတ ်းခဖစ်မနသညို့်အတ  ်မက ွာငို့ ် မက ွာ ်ရ ံ ျို့ ပပ ်းပ န််းမနပါတယ်လိ ို့ ‘အွာဒ'ံ  မခဖလိ  ်ပါတယ်။ ပရ်မေဆ ွာရ်(parameshwar )   “ေင််းတိ ို့၊ 

ငါေစွာ်းြိ င််းတဲို့အသ ်း ိ  စွာ်းေိလိ  ်ပပ ေဟ တ်လွာ်း"ဟ  မေ်းခေန််းမသွာအြါ "မ ေ  သူေအွာ်းလှညို့်စွာ်းလိ  ်မက ွာင််း လူေိန််းေ မခဖက ွာ်းလိ  ်ပါသည်။ ထိ အြါ 

ပရ်မေဆ ွာရ်(parameshwar)  “မ ေဟွာဝေ််းဗိ  ်နငှို့တ် ွာ်းသ ွာ်းရပပ ်း မခေက  ်း ိ စွာ်းရေယ်။ မ ေနဲ ို့လူေိန််းေဟွာ သူတိ ို့ရဲ ို့ေ ိ ်းရိ ်းစဉ်ဆ ်ထမိအွာင ် တစ်ဦ်း ိ တစ်ဦ်း 

ေ န််းတ ်းက ေယ်။လူေိန််းေဟွာ  မလ်းမေ ်းဖ ွာ်းရွာေှွာအလ နန်ွာ  ငမ်စေှွာခဖစ်ပပ ်း လူမယွာို့ ် ွာ်း  သူ ို့အမပေါ်ေှွာဩဇွာမညွာင််းလိေို့ေ်ယ်။ လူ မယွာ ် ွာဟွာ 

ငါ ိ ဖ ဆနခ်ြင််းခပ တဲို့အတ  ်မခေက  ်းဟွာ     ိနစ်ွာသငို့ပ်ပ ်းသ ်းနှထံ  ်ရန ် ြ ်ြဲစ ွာ စိ  ်ပ ိ ်းရေယ်။ သရူဲ ို့ြနဓွာ ိ ယ်ဟွာဘည််း မသဆံ ်းပပ ်းမနွာ ် မခေက  ်းထ ိဲ  

ခပနမ်ရွာ ်သ ွာ်းေယ်ဟ  အခပစ်  ိနစ်ွာ မပ်းမတွ်ာေူပါသည်။လူမယွာ ် ွာ်းသည် လူတိ င််းရဲ ို့ဖြငခ်ဖစ်လွာေညို့်။လူေိန််းေအွာ်း "အသ ်မပ်းသူ"ဟ  အဓိပပါယ်ရသညို့် 'ဧဝ'ဟ  

နွာေည်မပ်းြဲို့ပပ ်း ပရ်မေဆ ွ်ာရ် (parameshwar ) လည််း လူသွာ်းေ ွာ်းအမ ွာင််းအဆိ ်း ိ  ြ ဲခြွာ်းသခိေငလ်ွာသညို့်အတ  ်မက ွာငို့ ် အသ ်၏သစ်ပငေှ်  အသ ်း ိ စွာ်းပပ ်း 

အ(ေ်)ရ (သ)်ဂ  ၀ေ််း(န)်(AmritJeevan) ရှငသ်နြ် ငို့ေ်မပ်းမတွာို့ဘ ဲ ေည်သူေျှစွာ်းသံ ်း၍ ေရမအွာငတ်နြ်ိ ်းက  ်းမသွာ ပ(ရ်)ေဒ(ူသ)်(Paramdoot)ေ ွာ်းအွာ်း ဥယ ွာဉ် ိ  

မစွာငို့မ်ရှွာ ်ြိ င််းမစြဲို့ပါသည် 

 

 



 

 



မူ္ြ်သ ြီးနတ(်သ)်(Muktinath)ရေရှုအာြီးဖ ာြီးပမ္ငရ်တာ်မူ္ပြငြ်ီး (မ္ဿဲ ၁၊ လကုာ ၂) 

ေွာရိသည်မဟွာသပဟ်  အေည်ရိှမသွာ ရိ ်းသွာ်းမခဖွာငို့ေ်တ်သူတစဦ််းနငှို့ ် မစို့စပ်ထွာ်းမလသည်။မယွာသပသ်ည် ေွာရိတ င ်ိ ယဝ်နရိှ်မနသည ်ိ  က ွာ်းမသွာအြါ ထိ  မလ်းသည်သူ၏ မလ်း ေဟ တေ်ှန််း 

သမိလသည်။သိ ို့မသွာ်သူသည် ေွာရိအွာ်းအရှ ်ေ  ဲမစလိ မသွာမက ွာငို့ ် သူေအမပေါ်တ ငဂ်ရ ဏွာသ ်စ ွာခဖငို့ ် သူေအွာ်းတိတတ်ဆိတ်  ွာရှင််းမပ်းရန ် ဆံ ်းခဖတ်လိ  ်မလသည်။သိ ို့မသွာသူ်ထိ  ဲို့သိ ို့ ေလ ပ်ြငအ်ြ ိနတ် င ်

ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Paramdoot)တစဦ််း  သူ၏အပိ်ေ ်ထံသိ ို့လွာပပ ်း သူ ို့အွာ်းစ ွာ်းမခပွာမလသည်။ ထိ ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Paramdoot) မယွာသပ်၊ ေွာရိအွာ်းသင၏်ဇန ်းေယွာ်းအခဖစ်လ ်ြံရန ် စိ ်းရိေ်မက ွာငို့က် ခြင််းေခဖစပ်ါနငှို့။် 

သူေ ိ ယ်ဝနမ်ဆွာငထ်ွာ်းမသွာ မလ်းသည် ခေငို့ခ်ေတ်မသွာဘ ရွာ်းဝညိွာဉ်မတွာ်တနြ်ိ ်းအစ ေ််းခဖငို့ ် ပဋသိမနဓရရိှထွာ်းခြင််းခဖစ်ပါသည်။သူေသည်သွာ်းမတွာ်တစ်ဦ်းအွာ်း ဖ ွာ်းခေငပ်ါလိေို့်ေည်။ သူ ို့ ိ  မယရှုဟ  အေည်မပ်းပါ။ 

ထိ အဓိပပွာယ်ေှွာ ယ်တငမ်တွာေ်ူသညို့် ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)ဟ  အဓိပပွာယ်ရသည်။ အဘယမ်က ွာငို့ဆိ် မသွာ်သူသည် လူေ ွာ်းအွာ်းသူတိ ို့၏အခပစေ် ွာ်းေှ  ယ်တငေ်ည်ခဖစ်မသွာမက ွာငို့ခ်ဖစ်ပါသည်" 

ဟ ေိန ို့က် ွာ်းြဲို့ပါသည်။ ထိ ို့မက ွာငို့မ်ယွာသပ်သည် ေွာရိအွာ်းထိေ််းခေွာ်းလ ်ထပ်ပပ ်း သူ၏အေိ်သိ ို့မြေါ်မဆွာငသ် ွာ်းမလသည်။ သိ ို့မသွာ်သူသည်သူေ မလ်းမေ ်းဖ ွာ်းပပ ်းြ ိနအ်ထိ အတူတူအပိ်စ ်ခြင််းေရိှြဲို့မပ။ 

ေွာရိမေ ်းဖ ွာ်းရနအ်ြ ိနန် ်းလွာမသွာအြါတ င ် သူေနငှို့မ်ယွာသပ်သည် ဗ ်လငပ်ေိ ျို့သိ ို့ြရ ်းမဝ်းသ ွာ်းက ရမလသည်။ အဘယ်မက ွာငို့ဆိ် မသွာ ် ဣသမရလတ ငရိှ်မသွာ လူေ ွာ်းအွာ်းမရွာေအွာဏွာပိ ငေ် ွာ်း  

သန််းမြါငစ်ွာရင််း မ ွာ ယ်ူလိ မသွာမက ွာငို့ ် ထိ  ဲို့သိ ို့သ ွာ်းရခြင််းခဖစ်သည်။ သူတိ ို့သည်လူတိ င််းအွာ်း သူတိ ို့၏ဘိ ်းမဘ်းဘ ဘငေ် ွာ်း မနထိ ငရ်ွာမနရွာသိ ို့ သ ွာ်းမစြဲို့သည်။ ဘ ရငက်  ်း ဒါ၀ိဒသ်ည်ဗ ်လငပ်ေိ ျို့တ င ်

မေ ်းဖ ွာ်းြဲို့ခြင််းခဖစ်ပပ ်း သူသည်ေွာရိနငှို့မ်ယွာသပတ်ိ ို့ နစှဦ််းစလံ ်း၏ဘိ ်းမဘ်းဘ ဘငခ်ဖစ်သည်။ ေွာရိနငှို့မ်ယွာသပတ်ိ ို့သည် ဗ ်လငပ်ေိ ျို့သိ ို့ သ ွာ်းြဲို့က သည်။ သိ ို့မသွာ်သူတိ ို့အတ  ် တိရိ စဆွာနအ်ြ ိ ျို့ထွာ်းသညို့မ်နရွာေှ လ ဲ၍ 

အခြွာ်းမနစရွာမနရွာေရရိှမပ။ ေွာရိသည် သူေ၏ မလ်းအွာ်းထိ မနရွာတ င ် မေ ်းဖ ွာ်းလိ  မ်လသည်။ သူေသည် မလ်းငယ်အပိစ်ရွာအပိယ်ွာေရိှမသွာမက ွာငို့ ် န ွာ်းစွာ်းြ  ်ထဲတ ငလ်ှဲသပိ်ထွာ်းလိ  ်ပပ ်း သူတိ ို့သည ်

 မလ်းအွာ်း မယရှုဟ အေညမ်ပ်းလိ  ်မလသည်။ ထိ ညတ ငအ်န ်းအနွာ်းရိှ လယ်  င််းထဲ၌သိ ်းေ ွာ်းထိန််းမ  ွာင််းမနမသွာ သိ ်းထိန််းအြ ိ ျို့ ရိှမလသည်။ ရ တ်တရ ်ဆိ သလိ ပင်  မတွာ ်ပမနမသွာ ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)် 

(Paramdoot)တစပ်ါ်းမပေါ်လွာသခဖငို့ ် သိ ်းထိန််းေ ွာ်းအလ နမ်က ွာ ်လန ို့သ် ွာ်းက မလသည်။ ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Paramdoot)  ေ မက ွာ ်က ပါနငှ်ို့  ေူြ်သ ်းဒါသွာ(Muktidata)သည် ဗ ်လငပ်ေိ ျို့တ င ် မေ ်းဖ ွာ်းြဲို့ပပ ်း 

ခဖစ်မက ွာင််းသတင််းမ ွာင််း  ိ လွာမရွာ မ်ခပွာက ွာ်းခြင််းခဖစ်သည်" ဟ ေိန ို့က် ွာ်းလိ  ်ပါသည်။ ထိ  မလ်းအွာ်းသ ွာ်းမရွာ ်ရှွာမဖ ပါ။ သူ ို့အွာ်းအနှ ်းနငှို့ပ်တ်ထွာ်းပပ ်း န ွာ်းစွာြ  ်ထဲတ ငလ်ဲမလ ွာင််းမနသည် ိ  

သငတ်ိ ို့မတ ျို့ ခေငရ်ေည်ခဖစ်သည်”ဟ  ေနိ ို့က် ွာ်းမလသည်။ ြ  ်ခြင််းပငမ် ွာင််း ငက်  ်းသည် ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ်)(Paramdoot)ေ ွာ်းနငှို့ခ်ပညို့်န ှ်သ ွာ်းပပ ်း သူတိ ို့သည် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)အွာ်း မ ွာင််းြ  ်းမပ်းမနက ပါသည်။ 

ထိ ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Paramdoot)တိ ို့  “နဗိဗွာနမ်ရွှပေိ ျို့မတွာတ် ငရိှ်မသွာ ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)၏ ဂ ဏမ်  ်းဇူ်းမတွာ် အမပါင််းအွာ်း   န် ပ်တိ ို့ြ  ်းေ ေ််းပါ၏။ ဤ ေဘွာမပေါ်တ င ် ပရ်မေဆ ွာရ် 

(Parameshwar)အလိ မတွာ်ရိှမသွာ သူအမပါင််းအွာ်းလံ ်းပငေိ််းြ ေ််းက ပါမစ"ဟ  ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)အွာ်းြ  ်းေ ေ်က မလသည်။ ထိ ို့မနွာ ပ်ရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Paramdoot)ေ ွာ်း ထ  ်ြ ွာသ ွာ်းက ပပ ်း 

သိ ်းမ  ွာင််းသွာ်းေ ွာ်းသည်လည််း ၎င််းတိ ို့၏သိ ်းေ ွာ်းအွာ်းထွာ်းြဲပပ ်း မလ်းငယ်အွာ်း ရှွာမဖ က ပါသည်။ သူတိ ို့သည်ေက ွာေ အြ ိနတ် င ် ေြူ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှု  မလ်းငယ်ရိှရွာ မနရွာသိ ို့ မရွာ ်လွာက ပပ ်း 

ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)် (Param doot)  ၎င််းတိ ို့အွာ်းမခပွာက ွာ်းထွာ်းသညို့်အတိ င််း န ွာ်းစွာြ  ်ထဲတ ငလ်မဲလ ွာင််း မနသည် ိ  မတ ျို့ ခေငက် ပါသည်။ သူတိ ို့သည်အလ နစ်ိတလ်ှုပ်ရှွာ်းစ ွာခဖငို့ ်သူတိ ို့၏သိ ်းေ ွာ်းရိှမသွာ လယ်  င််းေ ွာ်းဆ သိ ို့ 

ခပနသ် ွာ်းက မလသည်။သူတိ ို့သည ် သူတိ ို့က ွာ်းရခေငရ်သညို့်အရွာေ ွာ်းအတ  ် ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)အွာ်း ြ  ်းေ ေ််းမနက ပါသည်။ မဝ်းလံမသွာအမရှျို့ဘ န်ိ ငင်တံစန်ိ ငင်တံ င ် အေ ိ ်းသွာ်းအြ ိ ျို့သည် 

က ယ်တွာရွာေ ွာ်းမလို့လွာရွာ၌ အလ နပ်ညွာရိှက သည်။ သူတိ ို့သညမ် ွာင််း ငယ်တံ င ် ထူ်းခြွာ်းမသွာက ယ်က  ်းတစလ်ံ ်းအွာ်းမတ ျို့ ခေငြ်ဲို့ရွာ သူတိ ို့ ထိ အရွာသည် ယ ဒလူေ ိ ်းေ ွာ်း၏ ဘ ရငအ်သစ် ိ  

မေ ်းဖ ွာ်းခြင််းအဓိပပါယ်ခဖစေ်ညဟ်  မခပွာက ပါသည်။ ထိ  မလ်းအွာ်းသ ွာ်းမရွာ ်က ညို့်ရှုရနဆံ် ်းခဖတ်ြဲို့ပပ ်း သူတိ ို့၏နိ ငင်ေံှ ြရ ်းထ  ်လွာြဲို့က ပါသည်။ ြရ ်းမဝ်းစ ွာသ ွာ်းပပ ်းမနွာ ် ၎င််းတိ ို့သည် ဗ ်လငပ်ေိ ျို့သိ ို့မရွာ ်ရိှလွာပပ ်း 

သူငယ်မတွာေ်ူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုနငှို့ ် သူ၏ေိဘေ ွာ်းမနထိ ငမ်သွာ အေိ် ိ ရှွာမတ ျို့သ ွာ်းက ပါသည်။ ထိ သူေ ွာ်းသည် သူငယ်မတွာ် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုအွာ်း သူ၏အမေနငှို့မ်တ ျို့မသွာအြါ 

ရိှြိ ်းဦ်းည တ်ခြင််း ခပ က မလသည်။ ထိ ို့မနွာ ် သူတိ ို့သည်သူငယ်မတွာ်ေြူ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)မယရှုအွာ်း တနဖိ် ်းက  ်းမသွာ လ မ်ဆွာငပ်ဏ္ဍွာေ ွာ်းခဖငို့ ်ပူမဇွာ်၍သူတိ ို့၏ မနရွာသိ ို့ ခပနသ် ွာ်းက မလသည်။ 

 



 

 

 

 



 

စတိထ်ာြီးရကာငြ်ီးရသာ 'ရှမ္ာရိတန်' (လကုာ ၁၀ြီး၂၅-၃၇) 

(၂၅)မေွာမရှ  ေ််းတတ်ပညွာရှငတ်စ်ဦ်းသည် ေူြသ် နတ်(သ)်(muktinath)အွာ်း မေ်းြ န််းမေ်းရနေ်တ်တပ်ရပ်လိ  ်ပပ ်း “အရှင၊်အ(ေ်)ရ (သ)်ဂ  ၀ေ်(န)် (Amrit Jeevan)အသ ် ိ  

ရဖိ ို့အတ  ်ဆိ ရငဘ်ွာမတ လ ပ်ရေလဲ”ဟ  မေ်းမလျှွာ ်မလ၏။(၂၆)ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath) "ေ  သ မဘ(ဒ)်(muktived)ေှွာ ဘွာမတ မဖွာ်ခပမရ်းသွာ်းထွာ်းသလ၊ဲ 

သငဒ်ါမတ  ိ  ဘယ်လိ နွာ်းလည်သမဘွာမပါ သ်လဲ"ဟ  မေ်းမလ၏။ (၂၇)ထိ ပ ဂ္ိ လ်  "ေ  သ မဘ(ဒ)်(muktived)ေှွာသင၏် ပရ်မေဆ ွာရ်(parameshwar)အွာ်း 

 ိ ယ်စိတ်နလံှ ်းသံ ်းပါ်းလံ ်း ခဖငို့က် ည်ညိ ဆည််း ပ်က ပါ။သင၏်အေ်ိန ်းြ င််း ိ လည််း ေိေိနငှို့ထ်ပ်တူြ စ်ြငက် ပါ”ဟ  ပါရှိပါသည်ဟူ၍ မလ ွာ ်မလသည်။ 

(၂၈)ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath) “သငို့ေှ်ွာအမခဖေှနရ်ှိပါတယ်“ ဟူ၍ေိန ို့မ်လသည်။ “ဤ ဲို့သိ ို့ခပ လ ပ်လျှငသ်ငသ်ည် 'အ(ေ်)ရ (သ)်ဂ  ၀ေ(်န)် (Amrit Jeevan) ိ  

ရရှိပါလိေို့်ေည်”ဟ  မခဖက ွာ်းလိ  ်မလသည်။ (၂၉)သိ ို့မသွ်ာထိ ပ ဂိ္ လ်  “  န် ပ်တိ ို့၏အေ်ိန ်းြ င််းဆိ တွာဘယ်သူမတ လဲ"ဟ  မေ်းလိ  ်၏။ သူသည် 

သူမခပွာသညို့အ်မက ွာင််းအရွာတိ ို့ ိ   ိ ယ်တိ ငသ်လိိ ၍ မေ်းလိ  ်ခြင််းခဖစ်ပါသည်။(၃ဝ)ထိ အြါ ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath) "လူတစ်မယွာ ်သည် မယရ ရလှင ်

ပေိ ျို့ ိ သ ွာ်းရွာလေ််းတ င ် ဓါ်းခပေ ွာ်းနငှို့မ်တ ျို့၍ သူ ို့ထပံါလွာမသွာပစစည််းေ ွာ်း ိ  လ ယ ်ြံရမလသည်။ ဓါ်းခပတိ ို့သည် ထိ လူအွာ်းရိ  ်န ်ှပပ ်း 

မသလ မေ ွာပါ်းခဖစ်သ ွာ်းမသွာအြါ ထ  ်မခပ်းက မလသည်။ (၃၁)ဘွာသွာမရ်း မြါင််းမဆွာငတိ် ို့သည် ထိ သိ ို့ခဖစ်ပ  ်ပပ ်း ြ ိနတ် င ် ထိ လေ််းအတိ င််းသ ွာ်းလွာြဲို့က ၏။ 

ထိ လဲ  မနသူ ိ ခေငမ်သွာအြါ တစ်ခြွာ်းလေ််းတစ်ဖ ်ေှ မရှွာငထ်  ်သ ွာ်းက ၏။ (၃၂)ထိ ို့မနွာ ်တ င ် ေ(န)်ဒ ရ်(mandir)မစွာင်ို့အလ ပ်သေွာ်းတိ ို့လည််း 

ထိ မနရွာသိ ို့မရွာ ်ရှိလွာက ၏။ ထိ ်းန ်ှြံထွာ်းရမသွာ ထိ လူ ိ ခေငမ်သွ်ာလည််း၊ တစ်ခြွာ်းလေ််းတစ်ဖ ်ေှ မရှွာငထ်  ်သ ွာ်းက ခပန၏်။ (၃၃)သိ ို့ရွာတ င ်

ရှေွာရအိေ ိ ်းသွာ်းတစ်မယွာ ်သည် ြရ ်းထ  ်လွာရွာထိ လေ််းသိ ို့မရွာ ်ရှိလွာ၏။ သူသည်ထိ လူအွာ်း မတ ျို့ရမသွာအြါ လ နစ် ွာစိတ်ေမ ွာင််းခဖစ်ပပ ်း 

(၃၄)သူ ို့ထသံိ ို့သ ွာ်းမလ၏လူနွာ၏ဒဏရ်ွာေ ွာ်း ိ  သလံ ငဆ် နငှို့စ်ပ စ်ဝိ ငတိ် ို့ခဖငို့ ် မဆ်းမက ွာလိေ််း  ံပပ ်းအဝတ်ခဖငို့ ်  စည််းမနွှာငမ်ပ်း၏။ ထိ ို့မနွာ ် 

သူသည်ခေင််းမပေါ်သိ ို့တငလ်ျှ ် တည််းြိ ရိပ်သွာသိ ို့မြေါ်မဆွာငသ် ွာ်းမလသည်။ ထိ တည််းြိ ရိပ်သွာသိ ို့ မရွာ ်မသွာအြါတ င ် လူနွာအွာ်းခပ စ မစွာငို့မ်ရှွာ ်မပ်းမလသည်။ 

(၃၅)မနွာ ်တစ်မန ို့ေိ ်းလင််းမသွာ အြါ သူသည် တည််းြိ ြန််းပိ ငရ်ငှအ်ွာ်း မဒနွာရ (မင ဒဂ် ါ်း)နစ်ှခပွာ်း ိ မပ်းပပ ်း "မ  ်းဇူ်းခပ ၍ဒ လူနွာ ိ ခပ စ မစွာငို့မ်ရှွာ ်မပ်းပါ။ 

သူ ို့ ိ ခပ စ ၍ဒ ထ ်  န ် လျှငလ်ည််း   န် ပ်ခပနလ်ွာသညို့်အြါမပ်းပါေယ်”ဟ  အပ်နှသံ ွာ်းမလသည်။ (၃၆)ထိ ို့မနွာ ် ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)  

ထိ လူသံ ်းမယွာ ်အန ်ဓါ်းခပတိ  ်ပပ ်းထိ ်း န ်ြံရတဲို့သရူဲ ို့ အေ်ိန ်းြ င််းအစစ်ဟွာေည်သူခဖစ်ပါသလဲ ဟ  မေ်းမလ၏။ (၃၇)ထိ   ေ််းတတ်ပ ဂိ္ လ် " လူနွာအမပေါ် 

သနွာ်းက ငန်ွာသူ သွာခဖစ်ပါတယ်"ဟ မခဖမလသည်။ ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath) “သငလ်ည််းထိ နည််းအတိ င််းပဲ ခပ   ငို့ ်မဆွာငရ်  ်ပါ"ဟ  ေိန ို့မ်တွ်ာေူလိ  ်မလသည်။ 



 



မူ္ြ်သ ြီးနတ(်သ)်(Muktinath )ရေရှုက အကသုိလုဒ်စုရုိကသ်မ္ာြီးမ္ျာြီးကိဖိုတရ်ြေါ်၍ 'ရနာငတ်ရရစပြငြ်ီး'(လကုာ ၁၉ြီး၁-၁၀) 

 

(၁) ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုသည ် မယရိမြါပေိ ျို့ ိ ခဖတ်သန််းပပ ်းက မတွာ်ေူ၏။ (၂)ထိ ပေိ ျို့တ င ် ဇ ခဲဆိ မသွာလူတစ်ဦ်း မနထိ ငမ်လသည။် သသူည ်

အြ နမ် ွာ ် တွာဝနြ်ံတစ်ဦ်းခဖစ်ပပ ်း အလ နြ် ေ််းသွာက ယ်ဝသတူစ်ဦ်းခဖစ်၏။ (၃)ဇ ခဲသည ် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)  မယရှု ေညသ်ခူဖစ်သည ်ိ မတ ျို့ 

ြ ငသ်ခဖငို့ ်က ိ ်းစွာ်း၍က ညို့ရ်ှု၏။ သိ ို့မသွာ်သသူည ်အရပ်ပ သခဖငို့ ်လူတိ ို့  ယလ်  ် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)မယရှု ိ ေခေငရ်ခဖစ်မနသည။် (၄)ထိ ို့မက ွာငို့ ်

ထိ လေ််းအတိ င််းမခပ်းသ ွာ်းပပ ်း သဖန််းပငတ်စ်ပင ် သိ ို့ တ ်သ ွာ်းမလသည။် (၅)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)သည ် ထိ မနရွာသိ ို့ မရွာ ်မသွာအြါ “ဇ ခ ဲ

ခေနခ်ေနဆ်င််းလွာြဲို့၊ ဒ မန ို့ေင််း အေ်ိေှွာငါတည််းြိ ေယ်”ဟ  ေိန ို့မ်တွာ်ေူ မလသည။် (၆)ဇ ခဲသည ် သစ်ပငမ်ပေါ်ေှအခေနဆ်င််းလွာ ွာ (ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် 

(Muktinath)  မယရှုအွာ်း ဝေ််းမခေွာ ်ဝေ််းသွာက ိ ဆိ မလသည။် (၇)ထိ အခြင််းအရွာ ိ ခေငမ်သွာသတူိ ို့  “ဒ ဇ ခဲဟွာ ( ဒ စရိ  ်အခပစ်သေွာ်း) တစ်မယွာ ်ပဲ၊ 

ဒါမတွာငေ်ူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath) မယရှု  သူ ို့အေ်ိ ိ သ ွာ်းပပ ်း သနူဲ ို့အတူစွာ်းမသွာ ်ဦ်းေယ်”ဟ၍ူ မဝဖနက် မလသည။် (၈)ထိ ို့မနွာ ် 'ဇ ခဲ'  

ေတ်တပ်ရပ်လ  ် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)အွာ်း”   န် ပ်ပိ ငဆ်ိ ငသ်ညေ် ွာ်း ိ  ေရှိဆင််းရဲသွာ်းတိ ို့အွာ်း တစ်ဝ ်ြ ဲမပ်းပါေည။် ပိ ေိ မ ွာ ်ယူထွာ်းမသွာ 

အြ နမ်တွာ်မင ထ ် မလ်းဆပိ မသွာမင ေ ွာ်း ိ  ခပနအ်ေ််းလိ  ်ပါေည"်ဟ  ေူြသ် ်းနတ်(သ)် (Muktinath)အွာ်းမလျှွာ ်ထွာ်းမလသည။် (၉)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် 

(Muktinath)  ဇ ခဲအွာ်း ယမန ို့ေှစပပ ်း သငန်ငှို့သ်ငို့ေိ်သွာ်းစ အွာ်းလံ ်း  ယ်တငခ်ြင််းြံရပပ ၊ ဘွာမက ွာငို့လ်ဲဆိ မတွာို့ သငဟ်ွာ အွာခဗဟံေ ိ ်းရိ ်း  

ဆင််းသ ်လွာသ ူ အေှနခ်ဖစ်သညို့ ် အတ  ်မက ွာငို့ခ်ဖစ်တယ်။ (၁ဝ)ပရ်မေဆ ွာရ် (Parameshwar)၏သွာ်းမတွာ်ဟွာ မပ ွာ ဆ်ံ ်းမနသေူ ွာ်း ိ ရှွာမဖ ပပ ်း 

 ယ်တငရ်နက် လွာခြင််း ခဖစ်တယ်"ဟ  ေိန ို့မ်တွာ်ေူမလသည။် 

 

 

 

 

 





မ္ရကာငြ်ီးဆိြုီးဝ ြီး ြူြီးကြ်ြံရနရသည ် အမ္ျိ ြီးသာြီးတစ်ဦြီး(မ္ာက ု၅ြီး၁-၂ဝ) 

(၁)ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)နငှို့စ် (စ်)မရွ်ာ(shishy)တိ ို့သည် ဂါလိလဲမရအိ ငက်  ်း၏တစ်ဖ ် ေ််းမခြတစ်မနရွာ ဂါရမသနပေိ ျို့သိ ို့ ခဖတ်သန််းမရွာ ်ရှိသ ွာ်း က မလသည်။ 

(၂)ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)သည် မလှမပေါ်ေှ ေ််းသိ ို့တ ်လွာသည်နငှို့ ် ေမ ွာင််းဆိ ်းဝါ်းပူ်းြံမနရ သူတစ်ဦ်းသည် ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)ထသံိ ို့ အမခပ်းမရွာ ်ရှိ 

လွာမလသည်။(၃)သူသည်သြ္  င််းဂူေ ွာ်းက ွာ်းတ ငမ်နထိ ငသ်ူခဖစ်သည်။ (၄)ထိ အရပ်ေှလူေ ွာ်းသည် သူ ို့ ိ သကံ ိ ်းေ ွာ်းခဖငို့က် ိေ်ဖနေ် ွာ်းစ ွာ ြ ည်ထွာ်းြဲို့မသွ်ာလည််း 

ထိ သကံ ိ ်းနငှို့သ် ံ င််းေ ွာ်း ိ  ခဖတ်မတွာ ်ပစ်မလသည်။ သူသည်အလ နသ်နေ်ွာမသွာမက ွာငို့သ်ူ ို့အွာ်း ေည်သူေှြ  ပ်မနွာငထ်ွာ်း၍ေရမပ။(၅)သူသည် မန ို့တိ င််းညတိ င််း သြ္  င််းဂူေ ွာ်းနငှို့ ်

မတွာင ် န််းေ ွာ်းတ င ်  ငိ မက ်းဟစ်မအွ်ာသ ွာ်းလွာတတ်သည်။ မ  ွာ ်ြဲေ ွာ်းအွာ်းြ နထ် ်မအွာငခ်ပ လ ပ်၍ သူ ို့ ိ ယ်သူလှ ်းခဖတ်သည်။ (၆)ထိ သူသည် ေူြ်သနိတ်(သ)်(muktinath) ိ  

ခေငသ်ည်နငှို့ြ်  ်ြ င််းမခပ်းလွာပပ ်း ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)၏ မရှျို့တ ငဒ််ူးမထွာ ်၍ရှိြိ ်းမလသည်။ (၇)"အက  ်းခေတ်ဆံ ်းမသွာ ပရ်မေဆ ွာ(ရ်)(parameshwar)၏ 

သွာ်းမတွာ်၊  နမ်တွာ်ေ ိ ်းအွာ်းဘွာအလိ ရှိပါသလဲ၊ ပရ်မေဆ ွာ(ရ်)(Parameshwar)ထတံိ ငတ်ည်ပပ ်း   နမ်တွ်ာ ိ ညှင််းပန််းနှပ်ိစ ်ခြင််းေခပ ပါနငှ်ို့ "ဟ   မအွာ်ဟစ်မတွာင််းပနမ်လသည်။ 

(၈)ဤသိ ို့မတွာင််းပနရ်ခြင််းေှွာ ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)  ဒ(ူစ်)တ်အွာသ်ေွာ်း(dushtaatma)အွာ်း "သူ ို့ဆ  ထ  ်လွာြဲို့"ဟူ၍ “ ေူြ်သ နတ်(သ)်( muktinath)  အေိန ို့ ်မပ်းလိ  ်၍ခဖစ်သည်။ 

(၉)ေူြသ နတ်(သ)်(muktinath)  “သငို့န်ွာေည်ဘယ်လိ မြေါ်သလဲ”ဟ မေ်းရွာ ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသ်ေွာ်း(dushtaatma)  ေိေိတိ ို့ေှွာ ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသ်ေွာ်း(dushtaatma) 

အမရအတ  ်   အေ ွာ်းက  ်းရှိပါတယ်။ ေိေိေှွာ ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသေ်ွာ်း(dushtaatma) မြါင််းမဆွာငမ်လမဂါငခ်ဖစ်ပါတယ်" ဟ မခပွာပပ ်း (၁၀)သူတိ ို့အွာ်းအမဝ်းသိ ို့ နငှေ်ထ တ်ရန ်

မတွာင််းပနမ်လသည်။ (၁၁)အန ်းတ ငရ်ှိမသွာ မတွာင ် န််းမပေါ်တ င ် ဝ ်အ ပ်တစ်အ ပ်အစွာစွာ်းမနသည်။ (၁၂)ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသ်ေွာ်း (dushtaatma)ေ ွာ်း  “  နမ်တွ်ာတိ ို့ ိ  ဝ ်အ ပ်ဆ သိ ို့ 

သ ွာ်းြ ငို့ခ်ပ ပါ”ဟ မခပွာမသွာအြါ (၁၃)ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)  ြ ငို့ခ်ပ လိ  ်သခဖငို့ ် ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသ်ေွာ်း(dushtaatma)ေ ွာ်းသည် ပူ်း ပ်မနသညို့်လူထဲေှထ  ်၍ 

ဝ ်အ ပ်စ ထသဲိ ို့သ ွာ်းမလသည်။ ဝ ်အမ ွာငန်စ်ှမထွာငပ်ါဝငမ်သွာ ဝ ်အွာ်းလံ ်းသည် ေ််းပါ်းမစွာ ်မပေါ်သိ ို့ အခေနမ်ခပ်းပပ ်း မရအိ ငထ်သဲိ ို့ထိ ်း  သ ွာ်းရွာ 

အွာ်းလံ ်း မရနစ်ခေ ပ်သ ွာ်းက မလမတွာို့သည်။ (၁၄)ဝ ်ထိန််းသေွာ်းေ ွာ်းသည် ထိ အခဖစ်အပ  ်အွာ်း အလ ပ်ြ ငေ် ွာ်းနငှို့ ် ပေိ ျို့တ င််းသိ ို့မခပ်း၍ ထိ သတင််း ိ မခပွာက ွာ်းက မလသည်။ 

(၁၅)ထိ သူတိ ို့သည် ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)ထသံိ ို့ မရွာ ်လွာက ရွာ ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသေ်ွာ်း(dushtaatma)ပူ်းမနသူသည် ယြ အြါ အဝတ်အစွာ်းေ ွာ်းပတ်၍ လူမ ွာင််းပ တိခဖစ်မနသည် ိ  

မတ ျို့ ခေငက် ရမသွာအြါ ထိ သူတိ သည်မက ွာ ်ရ ံ ျို့ထတိ်လန ို့သ် ွာ်းက သည်။ (၁၆)ထိ အခဖစ်အပ  ်  ိ ခေငရ်သူတိ င််း ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသေ်ွာ်း(dushtaatma) အပူ်းြံရသူအမက ွာင််းနငှို့ ်

ဝ ်ေ ွာ်းအမက ွာင််း ိ မခပွာမနက မတွာို့သည်။(၁၇)လူတိ ို့သည်ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)အွာ်းသူတိ ို့အရပ်ေှထ  ်ြ ွာသ ွာ်းရနမ်တွာင််းပနက် မလသည်။(၁၈)ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath) မလှ

မပေါ်သိ ို့ တ ်မသွာအြါ ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသေ်ွာ်း(dushtaatma)ပူ်းြံြဲို့ရသူ  ေူြ်သ နတ်(သ)် (Muktinath)နငှို့ ်အတူလိ  ်ပါြ ငို့ခ်ပ ရန ်မတွာင််းပနမ်လသည်။ (၁၉)ထိ အြါ ေူြ်သ နတ်(သ)်( muktinath)  

“သငို့အ်ိေ်သိ ို့ခပနသ် ွာ်းပါ ပရ်မေဆ ွာ(ရ်)( parameshwar) သငို့ ်ိ ဘယ်မလွာ ်ထသိနွာ်းက ငန်ွာမတွ်ာေူြဲို့သလဲ ၊ သငို့အ်မပေါ်ဘယ်လိ  မ  ်းဇူ်းခပ ြဲို့သလဲ ဆိ တွာ ိ  သငို့ေိ်သွာ်းစ အွာ်းမခပွာခပပါ” 

ဟ  ေိန ို့ ်မတွ်ာမလသည်။(၂ဝ)ထိ သူသည်မဒ ွာမပါလိခပည်တမလျှွာ ် ပေိ ျို့နယ်ဆယ်ပေိ ျို့ နယ်သိ ို့သ ွာ်းပပ ်း လူတိ င််းအွာ်းသူမပေါ် ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)  ေည် ဲို့သိ ို့   မ  ်းဇူ်းခပ ြဲို့မက ွာင ်ိ    

မခပွာက ွာ်းမလသည်။ က ွာ်းရသူတိ င််း  အံို့ဩေ  နန်ိ ငမ်အွာင ် ခဖစ်က ရမလသည်။ 



 



လရူထာငရ်ြ ငြ်ီးမ္ျာြီးစ ာကိ ုအစာြီးအရသာကမ်္ျာြီးရက ြီးရမ္ ြီးပြငြ်ီး (မ္ာက ု၆ြီး၃၁-၄၄) 

(၃၁)လ ထ ပရိတ်သတက်  ်းသည် စွာ်းြ ိနမ်သွာ ်ြ ိန ် ေရမလွာ ်မအွာငပ်င ် ေူြသ် ်းနတ်(သ)်(Muktinath) မယရှုထသံိ ို့တဖ ဲဖ ဲနငှို့မ်ရွာ ်ရှလိိ  ်၊ ခပနသ် ွာ်းလိ  ် 

ခဖစ်မနက မလသည်။ (၃၂)သူတိ ို့သည် ေ််းမပေါ် ရှိ သ ်းသန ို့မ်နရွာတစ်ြ သိ ို့ သ ွာ်းက မလသည်။ (၃၃)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)နငှို့အ်ဖ ဲျို့ ထ  ်သ ွာ်းသည် ိ  

ခေငမ်တ ျို့လိ  ်ရမသွာ ပေိ ျို့အသ ်းသ ်းေှလူေ ွာ်းသည် ၎င််းတိ ို့ထ ် ဦ်းစ ွာမရွာ ်နငှို့မ်နက မလသည်။ (၃၄)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုသည်  မလှမပေါ်ေှဆင််း၍ 

လူထ  ိ ခေငရ်လျှင ်လူထ ပရတ်ိသတ်က  ်းသည် သိ ်းထနိ််းသွာ်းေရှိမသွာ သိ ်းအ ပ်က  ်း ဲို့သိ ို့ တလည်လည်ခဖစ်မနသည် ိ  ခေငရ်မသွာအြါ သနွာ်းဂရ ဏွာပ ွာ်း၍ ေ ွာ်းစ ွာမသွာ 

တရွာ်းမတွာေ် ွာ်း ိ  မဟွာမခပွာမလသည်။ (၃၅)ညမနတ င ် စ (စ်)မရွာ်(Shishy)ေ ွာ်းသည် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုထသံိ ို့လွာ၍“ဒ မနရွာဟွာ လူသူေရှိမသွာ 

 နတွာရက  ်းလိ  ခဖစ်မနပါတယ်။  (၃၆)အြ ိနလ်ည််း မနွှာင််းသ ွာ်းပါပပ  ၊ ဒ လူထ  ိ  ဤမနရွာ အန ်းတဝိ  ်တ င ်စိ  ်ြင််းရှတိဲို့ ရ ွာမတ ေှွာ စွာ်းစရွာဝယ်ယူရန ် မစလွှတ်မတွ်ာေူပါ” 

ဟ မခပွာက ွာ်းမလသည်။ (၃၇)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)  “စ (စ်)မရွာ်(Shishy)တိ ို့ သူတိ ို့ ိ စွာ်းစရွာတြ ြ မပ်းလိ  ်ပါဦ်း" ဟ ဆိ ရွာ စ (စ်)မရွ်ာ(Shishy)ေ ွာ်း  

“သူတိ ို့အွာ်းလံ ်း ိ  မ  ်းေယ်ဆိ ရင ် တစ်နစ်ှစွာလ ပ်အွာ်းြမင ပေွာဏမလွာ ်လိ အပ်ပါေယ်” ဟ  မခပွာက ွာ်းမသွာြါ| (၃၈)ေူြသ် ်းနတ်(သ)်(Muktinath)  “ဒ ေှွာ 

စွာ်းစရွာဘယ်မလွာ ်ရှိတယ်ဆိ တွာ ေင််းတိ ို့သ ွာ်းက ညို့က် ပါဦ်း" ဟ ေိန ို့မ်တွ်ာေူမသွာအြါ စ (စ်)မရွ်ာ(Shishy)တိ ို့  “မပါငေ် န ို့အ်မသ်းငါ်းလံ ်းနငှို့ ်ငါ်းနစ်ှမ ွာငပဲ်ရှိပါတယ်”ဟ  

ခပနလ်ည်မလျှွာ ်ထွာ်းက သည်။ (၃၉)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath) မယရှု  “ လူမတ  ိ  စိေ််းစိ တဲို့ခေ ်ြင််းမပေါ်ေှွာ ထိ ငြိ် င််းလိ  ်ပါ”ဟ  ေိန ို့ဆ်ိ ရွာ (၄၀)စ (စ်)မရွ်ာ 

(Shishy)တိ ို့  လူအမယွာ ်တစ်ရွာလျှငတ်စ်စ  အစ မပါင််းငါ်းဆယ် ထိ ငြိ် င််းမလသည်။ (၄၁)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath) သည် မပါငေ် န ို့န်ငှို့င်ါ်း ိ ယူပပ ်း ပ(ရ်)ေ်လိ (ြ်) 

(paramlok)သိ ို့  မေျှွ်ာက ညို့် ွာ ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)၏ ဂ ဏမ်တွာ် ိ  ြ  ်းေ ေ််းဆ မတွာင််းပပ ်း  မပါငေ် န ို့ ိ် ဖဲို့၍ လူေ ွာ်းတိ  ိ မပ်းရန ် စ (စ်)မရွ်ာ 

(Shishy)ေ ွာ်း ိ   လှေ််းမပ်းလိ  ်မလသည်။ (၄၂) ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုသည်  ငါ်း ိ  လူတိ င််းစွာ်းမလွာ ်မအွာင ် ပိ င််းခဖတ၍်မပ်းမလသည်။ (၄၃)လူထ  

ပရိတ်သတ်အွာ်းလံ ်း ဝဝလငလ်ငစ်ွာ်း၍ေ  နန်ိ ငဘ် ဲ မတွာင််းက  ်းဆယို့်နစ်ှမတွာင််းပင ် ပိ လျံှမနမတွာို့သည်။ (၄၄)“စွာ်းသံ ်းသူေ ွာ်းေှွာ မယွာ ် ွာ်းလူဦ်းမရ ငါ်းမထွာင ်

ေျှရှိမလသည်။ 

 

 

 





မူ္ြ်သ နတ(်သ)်(muktinath)အာြီး လကဝ် ြီးကြ်တိငုရ်ြေါ်သို  တင၍်သတပ်ြငြ်ီး(မ္ာက ု၁၅ြီး၁၆-၄၇) 

(၁၆)တပ်သွာ်းတိ ို့သည် ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)အွာ်းစစ်စြန််းက  ်းတစ်ြ ၏ခြံဝင််းအတ င််းသိ ို့ မြေါ်မဆွာငသ် ွာ်းြဲို့က သည်။ စြန််းအတ င််းရိှ တပ်သွာ်းေ ွာ်း ိ  မြေါ်ယူစ မဝ်းက မလသည် ။(၁၇) ေူြသ နတ်(သ)်အွာ်း 

ြရေ််းမရွာငဝ်တ်ရံ တစြ်  ိ  ၀တ်ဆငမ်ပ်းမလသည်။ ဆူ်းြ ေ် ွာ်း ခဖငို့ခ်ပ လ ပ်မသွာ သရဖူ ိ မဆွာင််းမပ်းသည။် (၁၈)“မဟို့ ြငဗ် ွာ်းဟွာယ ဒမတ ရဲ ို့ဘ ရငပ်ဲ” ဟ  မလွှာငမ်ခပွာငက် မလသည။် ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)၏ 

ဦ်းမြါင််းမတွာ် ိ  ဒ တ်ခဖငို့ရိ်  ်က သည်။  ိ ယ်မပေါ် သိ ို့ဝိ င််း၍ တံမတ ်းခဖငို့မ်ထ ်းက သည်။ဒ်ူးမထွာ ်ပပ ်း  ရိှြိ ်းဟနခ်ပ က သည်။ (၂၀)ြရေ််းမရွာငဝ်တ်ရံ  ိ  ြ တ်လိ  ်ပပ ်း ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)၏ ေူလဝတ်စံ  ိ ခပန၍် 

၀တ်မပ်းက သည်။ထိ ို့မနွာ ် လ ်ဝါ်း ပ်တိ ငတ် င ် သရိံ  ်၍သတ်ရန ် မြေါ်မဆွာငသ် ွာ်းက  သ ွာ်းက မလသည်။ (၂၁)  မရမနပေိ ျို့ ေှ ရိှေ နသ်ည် ယွာြင််းတစ်ြ ေှခပနလ်ွာစဉ် သူ ို့အွာ်းေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)အတ   ်

လ ်ဝါ်း ပတ်ိ ငက်  ်း ိ  အတင််းအဓေမထေ််းယူလိ  ် လွာမစသည်။ရိှေ နသ်ည် အွာမလဇဒ နငှို့ရ် ဖ တိ ို့၏ ဖြငခ်ဖစသ်ည်။   တပ်သွာ်းေ ွာ်းသည် ေြူ်သ နတ်(သ)်(muktinath)အွာ်း ဦ်းမြါင််းြ ဟံ  အေည်ရမသွာ မဂါလမဂါသ 

သိ ို့မြေါ်မဆွာငသ် ွာ်းြဲို့သည်။ (၂၃)ဝိ ငန်ငှို့အ်ရ ် ိ  အရ မ်ရွာစပ်၍ တပသ်သွာ်းေ ွာ်း ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)အွာ်း တိ  ်သည ်ိ ခငင််းပယ်မတွာ်ေူမလသည်။ (၂၄)ေြူ်သ နတ်(သ)်(muktinath)အွာ်းတပ်သွာ်းေ ွာ်း  

လ ်ဝါ်း ပတ်ိ ငတ် င ် သခံဖငို့ရိ်  ်ဆ ဲ၍  ပ်လိ  ်မလသည်။ ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath) ၏ဝတ်ရံ  ိ ရယူရန ် သူနိ င၊်  ိ ယ်နိ ငမ်လွာင််းမက ်းထပ်က သည်။ (၂၅)အြဲ ိနေ်ွှာ ေန ် ိ ်းနွာရ ခဖစ်သည်။(၂၆)ဤသူသည ်

ယ ဒလူေ ိ ်းတိ ို့၏ ဘ ရငခ်ဖစ်သည်ဟ  မဖွာ်ခပထွာ်းမသွာ ဆိ င််းဘ တ်တစ်ြ  ိ  ြ ိတ်ဆ ဲလိ  ်သည်။ (၂၇၊၂၈)ေူြသ် နတ်(သ)်(muktinath)၏ ဝဲယွာတစ်ဖ ်စ တ င ် ရွာဇဝတ်သွာ်းတစမ်ယွာ ်စ  ိ  လ ဝ်ါ်း ပ်တိ ငတ် င ်

သခံဖငို့ရိ်  ်စ ဲထွာ်းက သည်။ (၂၉)၎င််းအန ်းေှခဖတ်သန််းသ ွာ်းမသွာ သူတိ ို့သည်ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)၏ အမက ွာင််း ိ  ေြံသွာမအွာင ် မခပွာဆိ သ ွာ်းက သည်။ သူတိ ို့သည် မြါင််းပငေိို့်မအွာ်ဟစ်က သည်ေှွာ 

“မဟို့ ေ(န)်ဒ (ရ်)(mandir) ိ  ဖ  ဆ် ်းပပ ်းသံ ်းရ ်အတ င််း ခပနမ်ဆွာ ်နိ ငတ်ယလ်ိ ို့မခပွာတဲို့သူ  အြ အဆင််းလွာြဲို့ပါ။ (၃၀)အြ ေေိိ ိ ယ ်ိ ေိေိ ယ်တငပ်ပ ်း လ ဝ်ါ်း ပတ်ိ ငမ်ပေါ် ဆင််းြဲို့ပါလွာ်း” (၃၁) 

ဘွာသွာမရ်းဂိ ဏ််းြ  ပ်က  ်းေ ွာ်းနငှို့ ်မေွာမရှ  ေ််းတတ် ဥပမဒဆရွာေ ွာ်းသညလ်ည််း ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)အွာ်း ခပ ်ရယ်ခပ  မလှွာငမ်ခပွာငက် မလသည်။ သူတိ ို့အြ င််းြ င််းမခပွာမနက သည်ေှွာ “သူ တခြွာ်းသူေ ွာ်း ိ  

 ယ်တငမ်သွာ်လည််း သူ ို့ ိ ယ်သူက မတွာို့  ယ်တငန်ိ ငခ်ြင််းေရှပိါ။ "(၃၂)အစစမရ်းနိ ငင်၏ံဘ ရငအ်ရှငမ်ေရိှယ လ ်ဝါ်း ပ်တိ ငမ်ပေါ် ဆင််းြဲို့ပါ၊ ထိ သိ ို့ဆင််းလွာသည် ိ  ခေငရ်ေှ သငို့ ်ိ ငါတိ ို့ယံ က ည်ေယ်"ဟ  

မလှွာငမ်ခပွာငက် မလသည်။ ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)နငှို့အ်တူ လ ်ဝါ်း ပ်တိ ငတ် င ် ရိှမသွာရွာဇဝတ်သွာ်းနစှ်မယွာ  ်လည််း ရိ င််းခပစ ွာမလှွာငမ်ခပွာင ်က မလသည်။ (၃၃)ေ န််းတညို့်ြ ိနေ်ှ ညမနသံ ်းနွာရ အထ ိ 

ေိ ်းမ ွာင််း ငတ်ြ ငလ်ံ ်းေမဲေှွာငမ်န၏။ (၃၄)ထိ အြ ိနတ် ငေ်ူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)သည် "ဧလိ၊ဧလိလွာေရွှာဗွာဒသန”ိဟ၍ူ   ယမ်လွာငစ် ွာရ တ်ဆိ မနမလသည်။ အဓိပပါယ်ေွှာ ပရ်မေဆ ွာ(ရ်)(parameshwar) 

သွာ်းမတွာ ်ိ  ပစပ်ယ်ထွာ်းပါသလွာ်း ဟူ၍ခဖစ်သည်။(၃၅)ထိ မနရွာဝန််း  ငတ် ငရိှ်မနမသွာ  လတူစ်ြ ိ ျို့  "ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)သည် ဧလိယ ိ မြေါ်မနသည်" ဟ အြ င််းြ င််းမခပွာမနက ေမူလသည်။ 

(၃၆)လတူစ်မယွာ ် မခပ်း၍ မရခေ ပ်မဖွာို့တံ ်းတစ်ြ  ိ  ဝိ ငတ် ငန်စှ်လိ  ်ပပ ်းတ တ်တစြ် နငှို့ြ်  မနွှာင ်ွာ ေြူ်သ နတ်(သ)်(muktinath)၏ ပါ်းစပ်၌မတို့ထိမပ်းထွာ်းမလသည်။ “ဧလယိက လွာပပ ်းေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath) 

 ိ လွှတမ်ပ်းေလွာ်း"ဟ မဝဖန ်မခပွာဆိ မနက သည်။(၃၇)ထိ အြ ိနတ် င ်ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)သည်  ယ်မလွာငစ် ွာမအွာ်ဟစမ်က ်းမက ွာ်ပပ ်း  ယလ် နမ်တွာ်ေမူလသည်။ (၃၈)ထိ အြါပရ်မေဆ ွာ(ရ်)(parameshwar)၏ 

ေ(န)်ဒ (ရ်)(mandir) န ို့လ်န ို့ ်ွာသည ် အထ ်ေှမအွာ ်သိ ို့ နစှ်ခြေ််း  ဲသ ွာ်းသည် ိ ခေငလ်ိ  ်ရမသွာ(၃၉)စစ်အရွာရှိတစ်ဦ်း  "ဤသူသညအ်ေှနပ်င ် ပရ်မေဆ ွာ(ရ်)(parameshwar)၏ သွာ်းမတွာ်ခဖစ်သည”် 

ဟ ဆိ မလသည်။ (၄၀) ြပမ်ဝ်းမဝ်းေှ မစွာငို့က် ညို့မ်နသူ အေ ိ ်းသေ ်းတစ်ြ ိ ျို့ သည်  ိ ယမ်တွာမ်နွာ ်သိ ို့ လိ  လ်ွာက သူေ ွာ်းခဖစ်သည်။ ေွာဂဒလရ ွာသူ ေွာရိ၊ မယွာသပ်နငှို့ ်ယွာ  ပ်တိ ို့၏ ေြိငေ်ွာရ သည် ဂါလိလတဲ င ်ရိှစဉ် 

ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath) အွာ်း ူည ပပ ်း ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)၏လေ််းစဉ်မနွာ ်သိ ို့  လိ  ်သူေ ွာ်းလည််း ခဖစ်က သည်။ ရိှေှနသ်ညလ်ည််း ထိ အထဲေှ တစ်မယွာ ်ပင ် ခဖစ်သည်။(၄၂)အြ ိနအ်ြါသည ်

ဥပ သမ်န ို့အက ိ ်း ညမနြင််းခဖစ်မလသည်။ ယ ဒတိ ို့သည် ဥပ သမ်န ို့အတ  ် အသငို့ခ်ဖစ်မနက သည်။ (၄၃) အရိေဿဲအရပ်ေှ မယွာသပ်ဆိ သူသည်  အ ပ်ြ  ပ်မရ်းအဖ ဲျို့တ င ် အထူ်း မလ်းစွာ်းခြင််းြံရမသွာ အဖ ဲျို့ဝငတ်စ်ဦ်း 

ခဖစ်သည်။(၄၄)ထိ သူသည် ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)၏ အမလွာင််း ိ  သပဂ္ လ်ရန ်ပိလတ်ထံတ င ်ြ ငို့မ်တွာင််းမသွာအြါ ပိလတ်  ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)  ယလ် နမ်က ွာင််း သရိ၍ အလ နအ်ံို့ဩသ ွာ်းြဲို့ပပ ်း (၄၅) 

၎င််း၏ စစ်သွာ်းေ ွာ်း  ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)  ယ်လ နမ်က ွာင််း စိစစတ်ငခ်ပသည် ိ သရိမသွာအြါ  ိ ယမ်တွာ်အမလွာင််း ိ  မယွာသပ်အွာ်း သပဂ္ လ်ြ ငို့ခ်ပ လိ  မ်လသည်။ (၄၆)မယွာသပ်သည် ပိတအ်ခဖြူစခဖငို့ ်

ေူြ်သ နတ်(သ)် (muktinath)၏ အမလွာင််း ိ  ပတ်ထွာ်းလိ  ်ပပ ်း မ  ွာ မ်တွာငက်  ်းတစ်ြ  ိ  ထ င််းထွာ်းမသွာ မ  ွာ ဂ်ူထဲသိ ို့ အမလွာင််းအွာ်းထညို့၍် မ ွာင််းစ ွာသပဂ္ လ်ပပ ်း မ  ွာ တ်ံ ်းက  ်း တစ်ြ ခဖငို့ ်ပိတ်ထွာ်းလိ   ်

မလသည်။ (၄၇)ဤသိ ို့ သပဂ္ လ်သည ်ိ  ေွာဂဒလရ ွာသူ ေွာရိနငှို့ ်မယွာသပ၏်ေိြင ်ေွာရိတိ ို့ မတ ျို့ ခေငက် သည်။ 





ြရ်ရမ္ဆ ာရ် (Parameshwar)သညမူ်္ြ်သ ြီးနတ(်သ)် (Muktinath)  ရေရှုအာြီး ရသပြငြ်ီးမှ္ရှငပ်ြန်ထရပမ္ာကရ်စရတာ်မူ္ပြငြ်ီး (မ္ာက ု၁၆ြီး၁-

၁၁၊ မ္ဿဲ ၂၇ြီး၆၂-၂၈ြီး၁၅၊ လကုာ ၂၄ြီး၁-၁၂၊ ရောဟန် (၂၀ြီး၁-၁၈) 

(၁)ဥပ သမ်နပပ ်း၍မနွာ ်မန ို့ တနဂ်မန မန ို့ အွာရ ဏတ် ် မနထ  ် ြ ိနတ် င ်ေွာဂဒလရ ွာသူေွာရိ၊ ရိှေ နန်ငှို့ယ်ွာ  ပ်တိ ို့၏ေိြင ်ေွာရိသည် အမေ ွှ်းအက ိ ငေ် ွာ်း ိ ဝယ်၍ 

ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath) မယရှု၏အမလွာင််းမပေါ်တ င ် ပူမဇွာ်ရနသ်ြ္  င််းဂူရိှရွာသိ ို့ သ ွာ်းက မလသည်။ (၂-၃) သူတိ ို့သည် “သြ္  င််းဂူ ိ ပိတ်ထွာ်းမသွာ 

က  ်းေွာ်းလှသညို့် မ  ွာ ်တံ ်းက  ်း ိ  ေည်သူမရွှျို့ပစ်နိ ငေ်လဲ”ဟ  လေ််းြရ ်းတ င ် အြ င််းြ င််းမခပွာမနက သည်။ (၄)သိ ို့မသွာ်သြ္  င််းဂသူိ ို့ မရွာ ်ရှိသ ွာ်းသညို့အ်ြါ 

ပိတ်ထွာ်းမသွာ မ  ွာ ်တံ ်းက  ်းသည် တစမ်နရွာသိ ို့မရွာ ်မနပပ ်းဂူက  ်းပ ငို့မ်နသည ိ်  မတ ျို့ရမတွာို့သည်။ (၅)သြ္  င််းဂအူတ င််းထသဲိ ို့ ဝငမ်ရွာ ်သ ွာ်းသညို့အ်ြါ 

သူတိ ို့ညွာဘ ်တ ငဝ်တ်ခဖြူ စငက် ယ်ဝတ်ဆငထ်ွာ်းမသွာ ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Param doot)ထိ ငမ်နသည် ိ  မတ ျို့လိ  ်ရသည။် သူတိ ို့ အံို့ဩထတ်ိလန ို့သ် ွာ်းမလသည။် 

(၆)ထိ သူ  “ေမက ွာ ်က နဲ ို့၊ သငတိ် ို့  လ ်ဝါ်း ပ်တိ ငေ်ှွာ အသတ်ြံရတဲို့သူ နွာဇရ ်ပေိ ျို့  ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှု ိ  ရှွာမနက တွာေဟ တ်လွာ်း 

ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)ဟွာ သူ ို့အသ ် ိ ခပနရှ်ငမ်စပပ ်း  ယ်တငလ်ိ  ်တဲို့အတ  ် ဒ ပ ဂ္ိ လ် ဒ ေှွာေရိှမတွာို့ဘူ်း။ သငတိ် ို့ ိ ယ်တိ င ် သ ွာ်းက ညို့်နိ ငတ်ယ်။ 

(၇)အြ မတွာို့ သငတိ် ို့ခပနက် ပါ။ သူမနွာ ်လိ  ်မတ  ိ  ဒ သတင််းမခပွာမပ်းပါ။ အထ်ူးသခဖငို့ ် မပတရ  ိ မခပွာပါ။ ေြူ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)  ဂါလိလဲ ိ  

သူ ို့ထ ်မစွာပပ ်း မရွာ ်သ ွာ်းေယ်။ သူမခပွာတဲို့အတိ င််းသူတိ ို့ဟွာ ဂါလလိဲေှွာသူ ို့ ိ မတ ျို့လိေို့ေ်ယ်”ဟ  ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Paramdoot)  သူေတိ ို့အွာ်းမခပွာခပမလသည်။ 

(၈)သူေတိ ို့သည် ဂူသြ္  င််းမနရွာေှ အခေနမ်ခပ်းသ ွာ်းက သည်။  သူေတိ ို့သညတ်စ် ိ ယ်လံ ်းတ နြ်ါမနက ပပ ်း အခြွာ်းသူတိ ို့အွာ်း ေည် ဲို့သိ ို့ခဖစပ်  ်ြဲို့သည် ိ  

ခပနမ်ခပွာရနပ်င ် အလ နမ်က ွာ ်မန က မလသည်။ ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)သည် အသ ်ခပနရ်ှငလ်ွာပပ ်းမနွာ ် သ တင််းပတ်တစ်ြ ၏ 

ပထေမန ို့မစွာမစွာပိ င််းတ င ်ေွာဂဒလရ ွာသူေွာရိသည် ေြူ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath) မယရှု ိ  အသ ်ရှငလ်ျှ ်မတ ျို့မလသည်။ သူေအွာ်းဝငမ်ရွာ ်ပူ်း ပ်မနမသွာ 

ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသေ်ွာ်း(Dushtaatma) ြ နစှ်မ ွာငအ်ွာ်း (ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)  နငှထ် တ်မပ်းမလသည။် (30) သေူသည်  ဤအမက ွာင််း ိ  

ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)၏ ေိတ်သဟွာယေ ွာ်းဟ   မခပွာခပ မလသည။် သိ ို့မသွာ် ထိ သူတိ ို့သည် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)အတ  ် ငိ မက ်းပမူဆ ်းလျှ ်ပင ်

ရှိမသ်းသည်။ (၁၁)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)အသ ်ခပနရှ်ငမ်က ွာင််းနငှို့ ် ေိေိ ိ ယ်တိ င ် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath) ိ  အသ ်ရှငလ်ျှ ် မတ ျို့ ြဲို့ရမက ွာင််း 

မခပွာဆိ မသွာလ်ည််း သူတိ ို့ေယံ က ည်က မပ။ 





မူ္ြ်သ နတ(်သ)်(muktinath) ြ(ရ်)မ်္လိ(ုြ်)(paramlok)သို   ပြန်လညက်ကပမ္န်ြီးရတာ်မူ္ပြငြ်ီး (မ္ဿဲ ၂၈ြီး၁၆-၂၀၊ မ္ာက ု ၁၆ြီး၁၂-၂ဝ၊ လကုာ 

၂၄ြီး၁၃-၅၃၊ ရောဟန် ၂၀ြီး၁၉-၂၃၊ တမ္ာန်ရတာ် ၁ြီး၁-၁၁) 

(၁၂)ထိ ို့မနွာ ်အခြွာ်းစ (စ်)မရွာ်(shishy)နစ်ှမယွာ ်တိ ို့သည ် မ  ်းလ ်မဒသသိ ို့သ ွာ်းမရွာ ်စဉ် ခြွာ်းနွာ်းမသွာရ ပ်သဏ္ဌွာနခ်ဖငို့ ် ၎င််းတိ ို့အွာ်း ေူြ်သ နတ်(သ)် 

(muktinath)   ိ ယ်ထငရ်ှွာ်းခပသမတွာ်ေူမလသည။် (၁၃)ထိ ို့မက ွာငို့ ် သတူိ ို့သညပ်ေိ ျို့သိ ို့ခပန၍် ေူြ်သ နတ်(သ)်(muktinath)ခပနရ်ှငလ်ွာသညို့အ်မက ွာင််း ိ  

စ (စ်)မရွာ်(Shishy)ေ ွာ်းအွာ်း မခပွာခပက ရွာ ထိ သေူ ွာ်း ေယံ နိ ငက် မပ။ (၁၄)ထိ ို့မနွာ ် စ (စ်)မရွာ်(Shishy) ဆယို့်တစ်ဦ်းတိ ို့  စွာ်းပ ဲမပေါ်၌စွာ်းမသွာ ်မနြ ိနတ် င ်

ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)သည ် သ ်မတွာ်ထငရ်ှွာ်း က လွာမလသည။် မသခြင််းေှအသ ်ခပနရ်ှငလ်ွာတဲို့သ ူိ  ယံ က ညရ်နအ်တ  ် ြ ်ြဲမနမသွာ 

တပညို့မ်တွာ်ေ ွာ်း ိ  ေူြသ် ်းနတ်(သ)်(Muktinath)  အခပစ်တငမ်လသည။် (၁၅)" ေဘွာအရပ်ရပ်  လူမတ ျို့ဆ  ိ သ ွာ်းပပ ်း ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)ရဲ ို့ 

ေဂ်လွာသတင််း ိ  သ ွာ်းမရွာ ် မဟွာမခပွာက မလွာ်။ (၁၆)ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath) ိ အက င််းေဲို့ယံ က ညပ်ပ ်း မရနစ်ှေဂ်လွာြံယူသ ူ ေညသ်ေူဆိ  

 ယ်တငခ်ြင််းြရံေည။် ဒါမပေယို့် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath) ိ  ခငင််းပယ်သမူတ  မတွာို့ အခပစ်မပ်းခြင််းြံရလိေို့်ေယ်။ (၁၇)ယံ က ညသ်မူတ  မတွာို့ 

အံို့ဩဖ ယ်ရွာမတ  ိ  လ ပ်မဆွာငန်ိ ငေ်ယ။် ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)ရဲ ို့ နွာေည ်ိ သံ ်းပပ ်း ဒ(ူစ်)(တ်) အွာသေ်ွာ်း(Dushtaatma) 

မတ  ိ လည််း  မေွာင််းထ တ်နိ ငေ်ယ်။ ထဆူန််းမသွာဘွာသွာစ ွာ်းအသစ် ိ လည််း မခပွာနိ ငက် လိေို့်ေယ်။ (၁၈)သတူိ ို့ဟွာ  မ ေဆိ ်းေ ွာ်း ိ  

 ိ ငဖ်ေ််း၍မသွာ်လည််းမ ွာင််း၊ အဆပ်ိ ိ မသွာ ်လိ  ်လျှငသ်ွာလ်ည််းမ ွာင််း အနတရွာယ်ေခဖစ်မစနိ ငဘ််ူး။ သတူိ ို့ဟွာနွာေ  န််းသ ူမတ ရဲ ို့  ြနတ  ိ ယ်မပေါ်သိ ို့ 

လ ် ိ  တငလ်ိ  ်ရံ နတဲွာင ် မရွာဂါတ  ိ မပ ွာ  ်င််းသ ွာ်းမအွာင ် လ ပ်နိ ငလ်ိေ်ေယ်ဟူ၍  ေိန ို့ဆ်ိ မလသည။် (၁၉) ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)သည ်

စ (စ်)မရွာ်(Shishy)တိ ို့အွာ်း ေိန ို့မ်တွာ်ေူပပ ်းမနွာ ် ပ(ရ်)လိ (ြ်)(paramlok)သိ ို့ က ခေန််းမတွာ်ေူမလသည။် ပ(ရ်)လိ (ြ်)(paramlok)တ င ်ပရ်မေဆ ွာရ် (Parameshwar)၏ 

လ ်ယွာဘ ်၌ စံမနမတွာ်ေူမလသည။် (၂ဝ)ထိ ို့မနွာ ် စ (စ်)မရွာ်(Shishy)တိ ို့သည ် မနရွာအနှံ ို့အခပွာ်းသိ ို့သ ွာ်း၍  ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)၏ 

ေဂ်လွာသတင််း ိ  ခဖန ို့မ်ဝက မလသည။် ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)သည် သတူိ ို့နငှို့အ်တရူှိမနပပ ်း အံို့ဩဖ ယ်ရွာေ ွာ်းခဖငို့ ် သတူိ ို့၏ေဂ်လွာသတင််းသည ် 

ေှန ်နမ် ွာင််းေ နမ်က ွာင််း ိ  သ ်မသခပက မလသည။် 



 



မူ္ြ်သ ြီးနတ(်သ)် (Muktinath) ရေရှု ပြန်လညက်ကရရာကရ်တာ်မူ္လာပြငြ်ီး(မ္ဿဲ ၁၃ြီး၂၄-၃၀,၂၄ြီး၁၄,၂၈ြီး၁၈၊ ရောဟန် ၁၅ြီး၂၀,၁၆ြီး၃၃၊ 

ဗျာဒတိက်ျမ်္ြီး ၂ြီး၁ဝ) 

ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုသည်ယြ အြ ိနတ် ငခ်ပနလ်ညက် မရွာ ်ခြင််းေရှမိသ်းမသွာ်လည််း  ပ် ေဘွာ  နဆ်ံ ်းသညို့်အြ ိနတ် င်  သူ၏ တိမတွာ်အတိ င််း 

က မရွာ ်လွာေှွာခဖစ်ပါသည်။ ပရမ်ေဆ ွာရ်(Parameshwar)    န် ပ်တိ ို့ ိ  ေူြ်သ ်းနတ်(သ)် (Muktinath)မယရှုခပနလ်ည် က မရွာ ်လွာခြင််းေရှမိသ်းတဲို့အြ ိနေ်ှွာ 

သူ ို့ ိ သတိရမအွာ ်မေို့က ပပ ်း သူေိန ို့က် ွာ်းြဲို့တဲို့ နည််းလေ််းေ ွာ်းအတိ င််း မနထိ ငမ်စြ ငပ်ါတယ်။ ေူြသ် ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှု  ေဘွာမပေါ်ေှွာမနထိ ငြ်ဲို့စဉ်  

လူေ ိ ်းအသ ်းသ ်းတိ ို့အွာ်း  စ (စ်)မရွာ်(Shishy)ေ ွာ်းရှမိစရန ် သ ွာ်းမရွာ ်လ ပ်မဆွာငပ်ါ၊ လယ်  င််းေ ွာ်းေှွာမ ွာ ်ပငေ် ွာ်း ိ  ရိတ်သေိ််းဖိ ို့အဆငသ်ငို့ခ်ဖစ်မနပပ ်း 

ဟ ေိန ို့မ်တွာေ်ူြဲို့ပါတယ်။ ေြူ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုအမပေါ်ေှွာ အဆံ ်းစ နအ်ထ ိ သငတိ် ို့ယံ က ည်ေှုရိှလျှင ် ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)  သငတိ် ို့ ိ  

 ယ်တငမ်တွာ်ေူပါလေိို့်ေယ်။ "ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)ဟွာ  ပ် ေဘွာ  နဆ်ံ ်းတဲို့အြါေှွာ ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသေ်ွာ်း(Dushtaatma) ိ  အပပ ်းအပိ ငဖ်  ်ဆ ်းပပ ်း 

ဒ(ူစ်)(တ်)အွာသေ်ွာ်း(Dushtaatma)နဲ ို့သ ်ဆိ ငတဲ်ို့ လူေ ွာ်းအွာ်းလံ ်း ိ  ပရ်(ေ်)ဒ(ူသ)်(Paramdoot)ေ ွာ်း ိ  လိ  ်လံစ မဆွာင််းမစပပ ်းထွာဝရငရဲေ ်းထသဲိ ို့ 

ပစ်သ င််းလိ  ်ပါလေိို့်ေယ်။ ပိ ်းမလွာ ်မ ွာငမ်တ  လည််း သူတိ ို့အွာ်းထွာဝရစွာ်းသံ ်းက ေှွာခဖစ်ပါတယ်။ သိ ို့မသွာ်ေြူ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှု၏ 

မနွာ ်လိ  ်ခဖစပ်ပ ်း ေှန ်နမ်ခဖွာငို့ေ်တ်မသွာလေူ ွာ်းဟွာ ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)ရဲ ို့ပ(ရ်)ေ်လိ (ြ်)(paramlok)ေှွာမနသ ဲို့သိ ို့ ထ န််းမတွာ ် မနေှွာခဖစပ်ါတယ်။ 

”ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုဟွာ သူခပနလ်ည်က ေန််းသ ွာ်းတဲို့နည််းအတိ င််း  ိ ယ်ြနဓွာအစစ်တစ်ြ နဲ ို့ မ ွာင််း ငမ်ပေါ် ရိှတိေ်တိ  ်ေ ွာ်းမပေါ်  

မပေါ်ထ  ်လွာေှွာခဖစပ်ါတယ်။ ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုခပနလ်ည် က မရွာ ်လွာတဲို့အြါေှွာ မသဆံ ်းသ ွာ်းပပ ခဖစ်တဲို့ စ (စ်)မရွာ်(Shishy)ေ ွာ်း ိ  

ရှငခ်ပနထ်မခေွာ ်မစပပ ်း အသ ်ရှငမ်နမသ်းမသွာ စ (စ်)မရွာ်(Shishy)ေ ွာ်းနဲ ို့အတူ ပ(ရ်)ေ်လိ (ြ်)(paramlok)တ ငမ်နထိ ငပ်ပ ်း ထွာဝရပငေိ််းြ ေ််းေှု ိ  ရရိှက ပါလိေို့ေ်ယ်။ 

ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)  အွာဒနံငှို့ဧ်ဝတိ ို့ဟွာ ပရ်မေဆ ွာရ်(Parameshwar)ရဲ ို့ စ ွာ်း ိ လိ  ်နွာခြင််းေရှိဘ ဲ ဒ  ေဘွာမခေထ ိဲ အခပစ်မတ  

ယူမဆွာငလ်ွာတဲို့အတ  ် ဒ  ေဘွာက  ်း ိ ဖ တ်ဆ ်းပစ်ဖိ ို့ ဆံ ်းခဖတ်လိ  ်မပေဲို့ ေဘွာအသစတ်စ်ြ  ိ  ခပနလ်ည်ဖနတ် ်းမပ်းေှွာခဖစပ်ါတယ်။ 

ေူြ်သ ်းနတ်(သ)်(Muktinath)မယရှုနဲ ို့  သူရဲ ို့စ (စ်)မရွာ်(Shishy)ေ ွာ်း  ထိ  ေဘွာအသစေ်ှွာ သ ွာ်းမရွာ ်မနွာ ်မနထိ ငက် ပပ ်း သူတိ ို့ဟွာဒ  ခမရွာ ်ခြင််း၊  ဝေ််းနည််းခြင််း၊ 

ေ  န််းေွာခြင််း၊   မသဆံ ်းခြင််းစတဲို့ေမ ွာင််းမသွာအရွာေ ွာ်း  ေရိှမတွာို့ဘထဲွာဝရပငေိ််းြ ေ််းစ ွာ အတူမနထိ ငသ် ွာ်းက ေှွာခဖစ်ပါတယ်။ 

 



 

 

 


