
 



၁။ ဒကု္ခဆင််းရဲဖြစ်တည်လာဟဲဲ့ အက က္ာင််းနဲ ဲ့အက္   ်း (က္မ္ဘာဦ်းက္ မ်္်း ၁) 

 

 ဖရ ားရှငဟ် စကက ဝဠ န ဲ့ ကမ္ဘ ကက ားဝ ို င ားရက်တွငာ်း ဖနဆ်ငာ်းတတ ်မ္ှုဟ ဲ့ပ ား တ မ္မ္ှုနတ်ေဟတနတဆငဲ့ ် ကမ္ဘ တပေါ်မ္ ရှ ဟ ဲ့သက်ရှ ေ ို ဲ့ဝ ို ဖနဆ်ငာ်းဟ ဲ့အယ။် 

တ   က်ရက်တ မ္ က်ဟ ဲ့တန ဲ့မ္  ဖရ ားရှငဟ်  အရငဦ်ားဆ ိုားေက်ထပ်ထ မ်္ား မ္ ားဆွ ဝ ို  ပြုေိုပ်တပားဟ ဲ့နငာ်း။ ပထမ္ဆ ိုား ေူတယ က ် ားဝ ို အ ဒ ဝ ို ဲ့ တ ေါ်တစပ ား  ပထမ္ဆ ိုား 

ေူအမ္  ြုားသမ္ ားဝ ိုဟ ား ဧဝဝ ို ဲ့ တ ေါ်တွငတ်စဟ ဲ့အယ်။ ဖရ ားရငှဟ် အ ဒ န ဲ့ ဧဝေည်မ္  ားဝ ို ကမ္ဘ တပေါ်မ္  ေူသ ားမ္  ြုားနယ်ွတေ  ပန ဲ့ပွ် ားတပားတစဖ ို ဲ့ ဗ  ဒ တ်တတ ်တပားဟ ဲ့အယ်။ 

ဖရ ားရှငဟ်  အ ဒ န ဲ့ဧဝဖ ို ဲ့ ဧဒငဥ်ယ  ဉ်အတွငာ်းမ္  အသ ားအနှ တေတပ ေွနာ်းဟ ဲ့အသက်သစ်ပင၊် ဉ ဏ ် ပည သစ်ပငေ် ို ဲ့အပ အဝငအ်ပငမ်္  ားရ ား ဖနတ် ားတပားဟ ဲ့နငာ်း။ 

ေူတယ က ် ားဟ အသက်ရှငန် ထ ိုငဖ် ို ဲ့ ရည်ရွယ်  က်န ဲ့ သတတ ဝ တေဝ ို သတ် ဖတစ် ားတသ က်ဖ ို ဲ့ မ္ေ ိုအပ်ဟ ဲ့ဝူားနငာ်း။ အ ဒ န ဲ့ ဧဝဟ  တ   ားသတတ ဝ တေေ ိုမ္  ြုား 

အရှက်တရ ားဝ ို န ားမ္ေည်တသားဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ အဝတ်အစ ားတေဝတ်ဖ ို ဲ့ေ  ေ ိုဟ ဲ့ဝူား။ ညတန ငာ်းတေတရ ကတ် ိုငာ်း ဖရ ားရငှဟ်  အ ဒ ၊ ဧဝေ ို ဲ့န ဲ့တူတူ 

မ္ တ်တဆွတေေ ိုမ္  ြုားရ ားစက ားတ ပ ရငာ်း ေမ်္ားတေ  က်တေဲ့ရှ ကကဟယ်။ တ မ္ဆ ိုဆွ  တ ရ စဆ နတ်ေထ မ္  အပ ားနပ်ဆ ိုားသတတ ဝ  ဖစ်ဟ ဲ့ေ  တဟတ မ္တေဟက ား 

မ္တက ငာ်းဟ ဲ့နတ်တဒဝ ဟ ဲ့တ မ္ဆ ိုား ဖစ်ဟယ်။ တရက်မ္  အ ဲ့တ မ္ဟ ဧဝဝ ို “ဖရ ားရငှဟ် တဟဥယ  ဉ်ထ ရှ  အပငတ် ိုငာ်းဟ အသ ားတေအ ားေ ိုားဝ ို စ ား  ိုငာ်းဝာူးဆ ိုဆွ  မ္ှနဆ်ွ ဝ ား” 

ဝ ို ဲ့တမ္ားေ ိုက်ဟယ်။ တဟ   ဧဝဟ “င ေ ို ဲ့ဟ ဉ ဏပ်ည သစ်ပငရ်ှ  အသ ားဟေွ ပငာ်း က နဟ် ဲ့အသ ားအကိုနစ် ားေ ို ဲ့ရဟယ်။ ဖရ ားရှငဟ် အ ဲ့အပငဟ် အသ ားဝ ို မ္စ ားဖ ို ဲ့န ဲ့ 

ထ တတ ငမ်္ထ ကကညဲ့်ကကဖ ို ဲ့န ဲ့ စ ားဟငင် ေ ို ဲ့တသကကရမ္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့ ပနတ် ပ ဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့   တ မ္ဆ ိုားဟ “တဟဆွ ဟ  အမှ္နဟ်ိုတ်ဝူား။ န ဲ့ေ ို ဲ့ေ  တသကကရဝူားနငာ်း။ ဖရ ားဟ န ဲ့ေ ို ဲ့ 

အ ဲ့အသ ားဝ ို စ ားေ ိုက်ဟင ် ဖရ ားရှငေ် ိုမ္  ြုားရ ား အသ ဉ ဏပ်ည တေရရှ သွ ားမ္ ဝ ို သ ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ တ ား မ္စ်ထ ားဆွ  ဖစ်ဟယ်” ဝ ို ဲ့ ပနတ် ပ ေ ိုက်ဟယ်။ ေူမ္ နာ်းမ္ဟ 

ေှပပ ားအရသ ရှ ပ ိုတပေါ်ဟ ဲ့ အ ဲ့အသ ားဝ ို ကကညဲ့်ပ ားဟ ား “တဟအသ ားဝ ို စ ားေ ိုက်ရဟင ် တဟအသ ားဟ င ဲ့ဝ ိုအသ ဉ ဏတ်ေရတစမ္ ရ ားနငာ်း” ဝ ို ဲ့သစူဉ်ားစ ားေ ိုက်ဟယ်။ အ    

သူမ္ဟ  အ ဲ့အသ ားဝ ို  ာူးယူစ ားသ ိုားေ ိုက်နငာ်း။ အ ဒ ဝ ိုေ  တက ားသ ဖငဲ့ ်အ ဒ ဟေ  စ ားေ ိုက်ဟယ်။ တေန ဲ့ရ် ားဆ ိုသေ ို သေူ ို ဲ့ဟ အဝတ်အစ ားတယ ဝတဆ်ငထ် ား  ငာ်းမ္ရှ ဆွ ဝ ို 

သ ရှ    စ ားေ ိုက်ရဟယ်။ သေူ ို ဲ့ဟ  အရှက်တရ ားဝ ို က ကွယ်ဖ ို ဲ့   က်  ငာ်း ဆ ိုသေ ိုရ ား သစ်ရွက်တေန ဲ့ဖ ိုားကွယ်ေ ိုက်ဟယ်။ ညတန   နတ်ရ က်ေ ဟ ဲ့   သူေ ို ဲ့ဟ ဥယ ဉ်ထ မ္  

ဖရ ားရှငေ်မ်္ားတေ  က်န ဟ ဲ့ အသ ဝ ို ကက ားဟ ဲ့ကကနငာ်း။   က်  ငာ်းရ ား သေူ ို ဲ့ဟ  တကက က်ေန ဲ့ဆွ် ဝ ို   စ ားမ္ ပ ား အပငတ်ေ ကက ားထ မ္  တအ ငာ်းန ကကရဟယ်။ “အ ဒ  

န ဲ့ပစ န ားမ္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့ ဖရ ားဟ တမ္ားတေဟ  အ ဒ ဟ သ ူပနတ် ဖရမ္ ဆ ိုဆွ ဝ ို သ ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ “င ဝ ို ဖရ ားရငှ ်ဥယ ဉ်ထ မ္  ေမ်္ားတေ  က် န ဆွ ဝ ို ကက ားတေနငာ်း။ တဟတပမ္ ဲ့ င ေ ို ဲ့ဟ  

က ိုယ်ေ ိုားတ ား       ဖစ်န ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ တကက က်ပ ား တအ ငာ်းန ရဟယ်” ဝ ို ဲ့ ပနတ် ဖေ ိုက်နငာ်း။ “န ဲ့ေ ို ဲ့ဝ ို က ိုယ်ေ ိုားတ ား      ဝ ို ဲ့ ပစ သူဟ တ ပ နငာ်း။ င တ ား မ္စဟ် ားဟ ဲ့ အပငဟ်အသ ားဝ ို 

န ဲ့ေ ို ဲ့စ ားေ ိုက်ဆွ ဝ ား” ဝ ို ဲ့ဖရ ားရငှဟ်တမ္ားဟယ်။ “ဖရ ားရငှဖ်နဆ်ငာ်းတပားဟ ားဟ ဲ့ ေူမ္ နာ်းမ္ဟ င ဲ့ဝ ို တက ားဟ ဲ့ဆွ နငာ်း။ အ ဲ့ဟ က ား သူမ္ဟ ဲ့အပစ်နငာ်း။ သူမ္တက ားဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ 



င အ ဲ့အသ ားဝ ို စ ားေ ိုက်ရဆွ ရ ား ဖစ်နငာ်း” ဝ ို ဲ့ အ ဒ ဟ  ပနတ် ဖဟယ်။ ဖရ ားဟ ဧဝဝ ို “န ဲ့ဟ ပစ  ဖစ်ဝ ို ဲ့ တဟေ ိုမ္  ြုားရ ားေိုပ်ရဆွ နငာ်း” ဝ ို ဲ့တမ္ားေ ိုက်ဟယ်။ အ ဲ့  မ္  “တဟဆွ ဟ  

တ မ္ဟ ဲ့အမှ္ ားနငာ်း။ တ မ္ဟ အ ဲ့အသ ားဝ ို င စ ားတအ င ် ေှညဲ့် ဖ ားဆွ  တကက ငဲ့န်ငာ်း” ဝ ို ဲ့ ဧဝဟ  ပနတ် ဖဟယ်။ ဖရ ားဟ တ မ္ဝ ို “န ဲ့ဟ တဟဟ ဝ ို ေိုပ်ေ ိုက်ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ 

တ   ားတ ရ စဆ တေထက် အပစ်ဒဏပ် ို  ရမ္ နငာ်း။ တဟ ိုဟစပငာ်း န ဲ့ဟ  ဝမ်္ားဗ ိုက်န ဲ့တတ ် တွ ားသွ ားရမ္ နငာ်း။ ေူသ ားတေန ဲ့ န ေ ို ဲ့ဟ  အ  ငာ်း  ငာ်းရ ား မ္ိုနာ်းတ ားကကရမ္ နငာ်း။ 

န ဟ  ေူဟ ဲ့တ  တထ က်တေ က်တတ ် ဒဏရ် ရတစဟ ဲ့   နမ်္ တတ ငေ်ူတေဟ န ဝ ို တသတစဟ ဲ့ထ  ရနတ်ိုန ဲ့ ်ပနဆွ်   ရမ္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ ဖရ ားရငှဟ် ေူမ္ နာ်းမ္ဝ ို “န ဟ  

မ္ ားဖွ ားဆွ အမ္ှုဝ ို  ပြုဟ ဲ့   ရမ်္ားဆကက ားဟ ဲ့န က ငမ်္ှုဝ ို   စ ားရမ္ နငာ်း။ န ဲ့ဟ  ေငတ်ယ က ် ားဝ ို ဩဇ တည ငာ်း  ငဟ် ဲ့ေ  ေငတ်ယ က ် ားဟတတ ် န ဲ့အတပေါ်န ားမ္  

ဩဇ တည ငာ်းမ္ ရ ား။ တဟ ိုဟစေ ို ဲ့ န ဲ့ဟ ေငတ်ယ က ် ားဟ ဲ့ေ ိုအငဆ်နဒတေဝ ို  ဖညဲ့်ဆည်ားတပားရမ္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့တ ပ ဟ ဲ့ အယ်။ ဖရ ားရှငဟ် အ ဒ ဝ ို “င ဟ  န ဲ့ဝ ို 

တဟအပငဟ်အသ ားဝ ို မ္စ ားဖ ို ဲ့ တသ   ရ ားတ ား မ္စ်ဟ ဲ့အယ်။ န ဟ မ္ေ ိုက်န   ဲ့ဝူား။ကမ္ဘ တ မ္ကက ားဟ  န ဲ့တကက ငဲ့န် ဲ့ ဒိုကခဆငာ်းရ   စ ားရမ္ နငာ်း။ တဟ ိုဟစေ ို ဲ့ န ဲ့ဟ  

အစ ားတသ က်တေဖ ို ဲ့ အေိုပ်ေိုပ်ရမ္ နငာ်း။ တ မ္ကက ားဟက ား န ဲ့ဝ ိုဆန ဲ့က် ငမ်္ ရ ား။ တ မ္ကက ားဟတန  မ္က်ရ ိုငာ်းတေ၊    ြုနယ်ွတေထက်ွေ မ္ နငာ်း။ န ဲ့ဟ  န ဲ့ ဖစ်တည်ေ ဟ ဲ့ 

တ မ္မ္ှုနဘ်ဝဝ ို  ပနမ်္သွ ား င ်  နထ်  တ  ားတေန ဲ့ပငပ်နာ်းဆငာ်းရ ဆွ  အေိုပ်ေိုပ်ရမ္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ ဖရ ားရှငဟ်  ေူတယ က ် ားန ဲ့ ေူမ္ နာ်းမ္ဝ ို 

တ ရ စဆ နသ် ားတရန ဲ့ ပြုေိုပ်ဟ ားဟ ဲ့ အဝတ်စ ားတေဝတ်ဆငတ်ပားဟ ဲ့အယ်။ ပ ားဟ ား သူေ ို ဲ့ဝ ို ဥယ  ဉ်ထ ဟတန တမ္ ငာ်းထိုတ်ေ ိုက်နငာ်း။ သူေ ို ဲ့ဟ  ဥယ  ဉ် 

 ပငပ်မ္ ဟ ားအစ ားတသ က်စ ားရဖ ို ဲ့ တ မ္ကက ားန ားမ္  ထနွယ်က်စ ိုက်ပ  ြုားကကရဟယ်။ ဖရ ားရှငဟ်  နတ်တဒဝ ဝ ို ဥယ  ဉ် ပငပ်ဟတန တစ ငဲ့တ်ရှ က်တစဟ ဲ့အယ်။ 

အ ဲ့အ   နဟ်စပငာ်း ေူတေဟ  အသက်သစ်ပငန် ဲ့  ွ    ားဆွ   ေ ိုက်ရတေ ဟယ်။    





၂။ အနန္တကမ္တတ ာရှင ်က္ ယုက်တာက်ယရှုဝ ြု ာ်းဖမ္ငက်တာ်မူ္ဆ ာ(မ္ဿဲ ၁၊ လကု္ာ ၂) 

 ပ ားဟ ဲ့တ ဲ့ နစှ်တပ ငာ်း (၂၀၂၃)ဝနာ်းက င၊် ဗိုဒဓဖရ ား ပရ န ဗဗ နစ် တတ ်မ္ူပ ား နစှ်တပ ငာ်း (၅၆၃)  ိုနစှ်မ္  အစစတရားတ ိုငာ်း ပည်မ္  မ္ ရ ေ ို ဲ့တ ေါ်ဟ ဲ့ မ္ နာ်း တေားတတယ က်န ားဝ ို ဲ့ 

နတ်တဒဝ တပ ား တရ က်ေ ဟ ဲ့အယ်။ အစစတရားန ိုငင် ဟ  အတန က်တတ င ် အ ရှမ္ တည်ရှ တေနငာ်း။ အ ဲ့   န ် အစစတရားမ္  ဥပတဒမ္စ ိုားမ္ ိုားပ  ရကစ်က်ကကမ္်ားကကြုပ်တ ဲ့ တရ မ္ 

အငပ် ယ ဟ ဲ့ စစ်တပ်ဟ အိုပ်  ြုပ်ဟ ဲ့အ   န ်ဖစ်ဟယ်။ မ္ ရ ဟ  တယ သပ်ဝ ို ဲ့ တ ေါ်ဟ ဲ့ ေူတတယ က်န ဲ့ တစဲ့စပ်ထ ားဆွ  ဖစ်နငာ်း။ နတ်တဒဝ ဟ မ္ ရ ဝ ို “မ္ ရ ၊ န ဲ့ဟ  

ဖရ ားရှငတ်က ငာ်း   ားတပားပ နငာ်း” ဝ ို ဲ့တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ မ္ ရ ဟ  အ ဲ့ဩပ ား ဆွ ွိ့အန ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ ပစ ေ ိုမ္  ြုားတ ပ ရမ္ နငာ်း မ္သ  ဖစ်န ဟ ဲ့အယ်။ “မ္တကက က်န ဲ့မ္န ဲ့၊် န ဲ့ဟ  ဖရ ားရှငဟ် ဲ့ 

တရွားတက က်ဆွ ဝ ို   ေ ိုကရ်ဆွ  ဖစ်အယ်။ န ဲ့ဟ  သ ားတတ ်တပ ားဖွ ား မ္ငမ်္ နငာ်း။ သူ ဲ့ဝ ိုတယရှုဝ ို ဲ့ န မ္ယ်တပားမ္န ဲ့။် သဟူ  ကက ားက ယ် မ္ငဲ့ ်မ္တ်ပ ား သူ ဲ့ဟ ဲ့ သ သန တတ ်ဟ  

အဆ ိုားမ္ရှ  က ယ် ပန ဲ့မ်္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့ နတ်တဒဝ ဟ တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့   မ္ ရ ဟ “တဟဆွ ဟ  ပစ ေ ိုမ္  ြုားမှ္  ဖစ်န ိုငဝူ်ားနငာ်း။ င ဟ  အပ  ြုစငတ်တယ က် ဖစ်ဟယ်” ဝ ို ဲ့ 

 ပနတ် ပ ဟ ဲ့အယ်။ နတ်တဒဝ ဟ “န ဲ့ဟ   ဖရ ားရှငဟ် ဲ့ ဘိုနာ်းတတ ်တကက ငဲ့ ် က ိုယ်ဝနရ်မ္ ရ ား ဖစ်ဟယ်။ အ ဲ့တကက ငဲ့မ်္ ို ဲ့  တဟေပ ဲ့ငယ်ဟ  ဖရ ားရှငဟ် ဲ့သ ားတတ ဝ် ို 

တ ေါ်တွငရ်မ္ နငာ်း၊၊ တဟေပ ဲ့ငယ်ဟ  သ မ္နက်တေားငယ် တတယ က်ဟိုတ်ဝာူးနငာ်း။ သူ ဲ့ဟ ဲ့တသာွးသ ားတေဟေ  ကမ္ဘ ဲ့ပထမ္ဦားဆ ိုား ေူမ္ နာ်းမ္ ဖစ်ဟ ဲ့ ဧဝန ားဟတန 

ဆငာ်းသက်ေ ဟ ဲ့ သူေ ဟိုတ်ဝူားနငာ်း။ သူ ဲ့ဟ ဲ့အသက်ဝ ဉ ဏတ်တ ်ဟ  န ဗဗ နတ်ရွှေမမ္ ြုွိ့တတ ်ဟတန ဆငာ်းသက်ေ ဆွ  ဖစ်နငာ်း” ဝ ို ဲ့ တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ နတ်တဒဝ ဟ ထပ်ပ ား “မ္ ရ ၊ 

ဖရ ားရှငဖ် ို ဲ့ အရ အ ားေ ိုားဟ   ဖစ်န ိုငန်ငာ်း” ဝ ို ဲ့ နတ်တဒဝ ဟ တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ မ္ ရ ဟေ  န ားေည်သတဘ တပ က် သွ ားဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ “င ဟ  ဖရ ားရှငဟ် ဲ့ အမ္ှုတတ ်တဆ ငဆ်ွ  ဖစ်ဟယ။် 

အသငတ် ပ ကက ားဆွ တေ အ ားေ ိုားဝ ိုေ   ဖစ်တစရမ္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့  ပနတ် ဖဟ ဲ့ အယ်။ မ္ ရ န ဲ့ တစဲ့စပ်ထ ားဟ ဲ့ တယ သပ်ဟ  မ္ကက  ငမ်္ ပ  မ္ ရ မ္  က ိုယ်ဝနရ်ှ န ဆွ ဝ ို 

သ ရှ သွ ားဟ ဲ့တေနငာ်း။  သူဟ ေပ ဲ့ဟ ဲ့ အတဖ အရငာ်းမ္ဟိုတဆွ် ဝ ိုေ  သ ဟ ဲ့အယ်။ တယ သပ်ဟ  ရမ်္ားဆရ ိုားသ ားတ ဖ ငဲ့မ်္တ်ဟ ဲ့သူ  ဖစ်ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ မ္ ရ ဝ ိုေ  အရှက်မ္ရတစ  ငဟ် ဲ့ဝူား။ 

အ ဲ့တကက ငဲ့မ်္ ို ဲ့ သူဟ  မ္ ရ န ဲ့တစဲ့စပ်ထ ားဆွ ဝ ို တ တ်တ တ်တေားဖ က်သ မ်္ားတပားဖ ို ဲ့ စဉ်ားစ ားေ ိုက်ဟယ်။ သဟူ  အ ဲ့အတကက ငာ်းတေဝ ို စဉ်ားစ ားန ဟ ဲ့အ   နမ်္ တတ  ်

နတ်တဒဝ တပ ားဟ တယ သပ်ဟ ဲ့စ တ်ကူားအ ပ်မ္က်ထ ဝ ို တရ က်ေ ဟ ဲ့ပ ား “တယ သပ်၊ မ္ ရ ဝ ို န ဲ့ဟ ဲ့မ္ နာ်းမ္အတနန ဲ့ ေက်  ရမ္ ဝ ို မ္ တကက က်ပ န ဲ့မ္န ဲ့။် သမူ္ 

က ိုယ်ဝနတ်ဆ ငထ် ားရဟ ဲ့ ေပ ဲ့ငယ်ဟ  ဖရ ားရငှဟ် ဲ့ ဘိုနာ်းတန ် ိုားတကက ငဲ့ ်ဖစ်ဟယ်။ တဟေပ ဲ့ငယ်တမွ္ားဖွ ားေ ဟ ဲ့ အ   နမ်္ က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ိုတတ ် န မ္ယ်တပားမ္န ဲ့။် 

တယရှုဆ ိုဟ ဲ့န မ္တတ ်ဟ  ကယ်တငရ်ှငဝ် ို ဲ့ အဓ ပပ ယ်ရဟယ်။ ပစ  ဖစ်ဝ ို ဲ့ သူဟ ေူအတပ ငာ်းဝ ို သူေ ို ဲ့ဟ ဲ့ ဒိုကခဆငာ်းရ ဟတနေွတ်တ မ္ က်တစဖ ို ဲ့ ကယ်တငမ်္  ဖစ်နငာ်း” ဝ ို ဲ့ 

နတ်တဒဝ ဟ တ ပ ဟ ဲ့အယ်။  တယ သပ်ဟ  မ္ ရ ဝ ို မ္ နာ်းမ္မ္ယ ားအတနန ဲ့ ေက်  ဟယ်။ အ ဲ့   နမ်္   တရ မ္အငပ် ယ ဟ ဲ့ စစတ်ပ်ဟဂ  ားေူမ္  ြုားတေဟ ဲ့ 

မ္ သ ားစိုေူဦားတရစ ရငာ်းတေဝ ို တရတွက်  ငဟ် ဲ့မ္ ို ဲ့ သူေ ို ဲ့ဟ ဲ့မ္ သ ားစိုတေန ားဝ ို  ပနသ်ွ ားဖ ို ဲ့  ပန ် ိုငာ်းဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့တကက ငဲ့မ်္ ို ဲ့ မ္ ရ န ဲ့တယ သပ်ေ ို ဲ့ဟ ေ  

တဝားေွနာ်းဟ ဲ့အရပ်န ားမ္ ရှ ဟ ဲ့ ဗက်ေငမ်မ္ ြုွိ့န ားဝ ို ဲ့ သွ ားဟ ဲ့ရတေအယ်။  အ တနရ မ္ ရှ တနတိုနာ်း  မ္ ရ ကတေားမ္ ားဖွ ားဖ ို ဲ့ အ   နက် ေဝ ိုတရ က်ေ တေအယ်။  



                           အ ဲ့ ပင ် မ္ ရ န ဲ့ တယ သပ်ေ ို ဲ့ဟ ဲ့ မ္ သ ားစိုတေဟ  ဗက်ေငမ်မ္ ြုွိ့န ားမ္  ရှ မ္န တတ ဲ့ဝူား။ က မ္တက ငာ်းအတကက ငာ်းမ္ေှစွ န ဲ့ သူေ ို ဲ့ အ ဲ့မမ္ ြုွိ့န ားဝ ို ဲ့ တရ က်ဟ ဲ့   

တည်ား  ိုစရ န ရ တေဟ  န ရ  ပညဲ့်န ပ ရ ား   ဖစ်ဟယ်။ တယ သပ်န ွားတငာ်းကိုတ်တ ိုန ားမ္  န ထ ိုငဖ် ို ဲ့  ပငဆ်ငဟ် ဲ့နငာ်း။ အ ဲ့တန ဲ့ညမ္ ရ ား မ္ ရ ဟ  တယရှုဝ ို ဖွ ား မ္ငဟ် ဲ့အယ်။ 

ကယ်တငရ်ှငဖ်ရ ားဖွ ား မ္ငေ် ပ နငာ်း။ မ္ ရ ဟ  သူငယတ်တ ်တယရှုဝ ို အဝတတ်ေန ဲ့ရစ်ပတ် ဝတ်ဆငတ်ပားပငာ်း န ွားစ  ွက်ထ မ္  ထညဲ့်ထ ားဟ ဲ့အယ်။ အ    နမ်္  

အန ားန ားမ္ ရှ ဟ ဲ့ စ ားက ကထ် မ္ ရှ တ ဲ့ သ ိုားတေဝ ိုထ နာ်းတက  ငာ်းန ဟ ဲ့သ ိုားထ နာ်းအိုပ်စိုရှ တေနငာ်း။   က်  ငာ်းရ ားဆ ိုစေ ိုမ္  ြုား  နတ်တဒဝ တပ ားဟ  သ ိုားထ နာ်းတေန ဲ့တူတူ 

ေ ရပ်န ဟ ဲ့ပ ား တက ငာ်းကငတ် ိုေ ိုားဟ ေ  အေငာ်းတရ ငတ်ေန ဲ့ ေငာ်းထ နသ်ွ ားဟ ဲ့အယ်။ သ ိုားထ နာ်းတေဟ ေ  ထ တ်ေန ဲ့သ်ွ ားကကတေနငာ်း။ အ ဲ့   နတ်တဒဝ ဟ 

“မ္တကက က်ကကန ဲ့မ္န ဲ့၊် င ဟ န ဲ့ေ ို ဲ့ဝ ို သတငာ်းတက ငာ်းတပားဖ ို ဲ့ ေ ဟ ဲ့ဆွ ရ ား ဖစ်နငာ်း” ဝ ို ဲ့တ ပ တေအယ်။ တအားပငာ်း အန ားန ားမ္ ရှ ဟ ဲ့မမ္ ြုွိ့န ားဝ ို ဲ့ ညွှေန ်ပပငာ်း “တဟတန ဲ့မ္  

ကယ်တငရ်ှငဖ်ရ ားဝ ို ဗက်ေငမ်မ္ ြုွိ့န ားမ္  ဖွ ား မ္ငဟ် ဲ့ပ ား ဖစ်နငာ်း။ သူဟ  တမ္ရှ ယ (ကယ်တငရ်ငှ)်  ဖစ်ဟယ်။ အ ဲ့အရပ်န ားဝ ို ဲ့ သွ ားပငာ်းအဝတ်စန ဲ့ 

ရစ်ပတ်ထ ားပ ားန ွားစ  ွက်ထ မ္ သ ပ်ဟ ားဟ ဲ့ သငူယ်တတ တ်ယရှုဝ ို သွ ားတရ က် ဖူားတ မ္ ်ကကမ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့တ ပ တေဟယ်။   က်  ငာ်းရ ား တက ငာ်းကငတ် ိုေ ိုားဟ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို 

ေ တရ က်ဖူားတ မ္ ်ကကဟ ဲ့ နတ်တဒဝ အတပ ငာ်းေ ို ဲ့န ဲ့  ပညဲ့်နက်သွ ားတေနငာ်း။ အ ဲ့နတ်တဒဝ ေ ို ဲ့ဟ  “ကက ားက ယ် မ္ငဲ့ ်မ္တ်ဟ ဲ့ ဖရ ားရှငဝ် ို ဆည်ားကပ်တေဟယ်။ 

တဟကမ္ဘ တ မ္တပေါ်ဟ ေူသ ားတ ိုငာ်းဝ ို မင မ်္ား  မ်္ား တစမ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့    ားမွ္မ်္ားသ   ငာ်းတေသ ဆ ိုကကပငာ်း တပ  က်ကွယ်သွ ားကကတေဟယ်။ သ ိုားထ နာ်းသမ္ ားတေဟ ေ  အ ဲ့နတ်တဒဝ တေ 

တ ပ ဟ ဲ့တ ိုငာ်း   က်  ငာ်းရ ားေိုပ်ဟ ဲ့ကကနငာ်း။ သူေ ို ဲ့ဟ  ဗက်ေငမ်မ္ ြုွိ့န ားဝ ို ဲ့ သွ ားပငာ်း မ္ ရ ၊ တယ သပ်န ဲ့ သူငယ်တတ ်တယရှုေ ို ဲ့ဝ ို နတ်တဒဝ တေ  တ ပ ကက ားဟ ဲ့တ ိုငာ်း 

 မ္ငတွ် ွိ့ ကကရတေနငာ်း။ သ ိုားထ နာ်းသမ္ ားတေဟ  ေူ အမ္  ားတက ေ ို ဲ့ဝ ို ပစ ေ ိုမ္  ြုား ပစ ပ ို ဖစ်ပ က်ဟ ဲ့ဆွ ဝ ို  ပနတ် ပ  ပ ဟ ဲ့   ေူေ ို ဲ့ဟ  ရမ်္ားဆရ ားအ ဲ့ဩကကတေဟယ။် 

တအားပငာ်း သူေ ို ဲ့ဟ  စ ားက က်န ားဝ ို ဲ့  ပနေ် ဟ ဲ့ကကတေနငာ်း။ သူေ ို ဲ့တွ ွိ့  မ္ငက်ကရဟ ဲ့ အရ တေဖ ို ဲ့ ဖရ ားရှငဝ် ို    ားမ္ွမ္ာ်းတထ ပန  ပြုကကတေနငာ်း။  

                     အတရှွိ့အ ရှဖက်ဟတန ဉ ဏပ်ည ရှ ေ ို ဲ့ဟ  တမ္ရှ ယဝ ို ဖွ ား မ္ငပ် ား ဖစ်ဆွ ဝ ို ကက ားသ ကကဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ အစစတရားန ိုငင် အတန က်အရပ်န ားဝ ို ဲ့ တမ္ရှ ယဝ ို ဖူား မ္ငဖ် ို ဲ့ 

ေ ဟ ဲ့ကကတေနငာ်း။ သူေ ို ဲ့ဟ  အတရှွိ့အရပ်ဟတနထက်ွဟ ဲ့ ထာူး   ားတ ဲ့ကကယ်ဟ ဲ့ေမ်္ား ပမ္ှုတန က်န ားဝ ို ဲ့ေ ိုက်ပငာ်း အစစတရား ပည်မ္ ရှ ဟ ဲ့ သငူယ်တတ ်တယရှုန ားဝ ို ဲ့ ေ ဟ ဲ့ 

ကကတေနငာ်း။  

       ပည ရှ ေ ို ဲ့ဟ တရ မ္အငပ် ယ ဟ ဲ့ဘိုရင ် ဝ ို တမ္ရှ ယပစ အရပ်န ားမ္ ဖွ ား မ္ငဟ် ဲ့ဆွ နငာ်းဝ ို ဲ့ တမ္ားဟ ဲ့ကကတေအယ်။ ဘိုရင ် ဟ  ဖွ ား မ္ငေ် ဟ ဲ့ ကယ်တငရ်ငှဝ် ို 

မ္န ေ ိုစ တ် ဖစ်ဟ ဲ့တေနငာ်း။ အတကက ငာ်းမ္ ဟ ား ကယ်တငရ်ငှဟ်  အစစတရားန ဲ့၊ ကမ္ဘ ကက ားဟ ဲ့ ဘိုရင ်ဖစ်ေ မ္ နငာ်းဝ ို ဲ့ တဟ က နာ်းထိုတ်ထ ားဟ ဲ့မ္ ို ဲ့  ဖစ်ဟယ်။ 

တမ္ရှ ယ၊ ရစ်တတ ် ဆ ိုဆွ မ္  “ကယ်တငရ်ှင”် ဆ ိုပငာ်း အဓ ပပ ယ်ရတေဟယ်။ ဘိုရင ် ဟ  စစ်တပ်ဝ ို သူငယ်တတ ်တယရှုအ ား သတ်ဖ ို ဲ့သွ ား  ိုငာ်းေ ိုက်တေဟယ်။  တဟတပမ္ ဲ့ 



နတ်တဒဝ ေ ို ဲ့ဟ တယ သပ်ဝ ို အ ဖရ ကအရပ်န ားမ္ ရှ ဟ ဲ့ အ ဂ စ် ပည်န ားဝ ို ဲ့ ထက်ွတ ပားတ မ်္ားတရှ ငဖ် ို ဲ့ အ ပ်မ္က်တပားဟ ဲ့အယ်။ ပည ရှ ေ ို ဲ့ဟ  သငူယ်တတ ်တယရှုဝ ို တွ ွိ့ဟ ဲ့   

ဝတ် ပြုဟ ဲ့ကကတေနငာ်း။ သေူ ို ဲ့ယူတဆ ငေ် ဟ ဲ့ တရွှေတေဝ ို ေက်တဆ ငတ်ပားကကတေနငာ်း။ ထ ူ  ားတက ငာ်းမွ္နဟ် ဲ့အတမ္ ွှေားန ဲ့သ တ ိုငေ် ို ဲ့န ဲ့ တထ မ္န  ပြုဟ ဲ့ကကတေအယ်။     

 

 

 



  



၃။က္ ယုက်တာ်ကယရှုမှ္ ဂရုဏာတရာ်းအက က္ာင််းဝ ု သ န်သငဆ် ာ(လကု္ာ ၁၀်း၂၅-၃၇) 

တ  တိုနာ်းဟ ဥပတဒတတက် မ္်ားသူတတယ က်ဟ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့ ဘိုနာ်းတန ် ိုားန ဲ့ ဉ ဏပ်ည ဝ ို စမ်္ားသပ်ဟ ဲ့အတနန ဲ့ က ိုယ်တတ တ်ယရှုဝ ို “အဆ ိုားမ္ရှ ဟ ဲ့ 

န စစထ ဝရအသက်ဝ ို ရရှ ဖ ို ဲ့ ပစ ေိုပ်ရမ္ နငာ်းဝ ို ဲ့ တမ္ား ွနာ်းထိုတ်ဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့   တယရှုဖရ ားဟ အ ဲ့ဥပတဒတတ်က မ်္ားသူဝ ို “ဥပတဒမ္  ပစ တေ ပဌ နာ်းဟ ားဆွ နငာ်း၊ အ ဲ့မ္  

 ပဌ နာ်းဟ ားဟ ဲ့ အ  က်အေက်တေဝ ို န ဲ့ပစ ေ ိုမ္  ြုားဖတ်ရှုဆွ နငာ်း” ဝ ို ဲ့  ပနပ်ငာ်း တမ္ား မ္နာ်းဟ ဲ့အယ်။  

 “န ဲ့ေ ို ဲ့ဟ ဲ့ အသ နေှ ိုား၊ န မ်္ဝ ည ဉ်၊ စ တ်ဓ တ်စွမ်္ားအ ားရှ စမ္ ေ ို ဲ့န ဲ့ ဖရ ားရှငဝ် ို ကကည်ည ြုသဒဒ ပွ ားမ္န ဲ့။် က ိုယဲ့်က ိုယ်က ို  စ်စေ ိုမ္  ြုား သူတပ ားဝ ို   စ် ငတ်ေားစ ားမ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့ 

တယရှုဟ ပနပ်ငာ်း တ ဖကက ားေ ိုက်ဟယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ “န ဲ့မ္  မ္ှနက်နဟ် ဲ့အတ ဖရှ ဟယ်” ဝ ို ဲ့ ပနတ် ဖတေနငာ်း။ တဟတပမ္ ဲ့ အ ဲ့အမှ္နတ်ရ ားဝ ို အတည် ပြု  ငဟ် ဲ့မ္ ို ဲ့ 

ဥပတဒတတ်က မ္်ားသူဟ “င ဲ့ဟ ဲ့ အ မ်္န ား  ငာ်းတက ငာ်း ဆ ိုဆွ ပစ ေ ိုေူမ္  ြုား ဖစ်ဆွ နငာ်း” ဝ ို ဲ့  ပနတ်မ္ားဟ ဲ့အယ်။ 

က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  ပနတ် ဖကက ားဟ ဲ့ဆွ မ္ - တ  တိုနာ်းဟ ေူတတယ က်ဟ  တဂ ရိုဆေငမ်မ္ ြုွိ့ဟတန တယရ  တ  မမ္ ြုွိ့န ားဝ ိုသွ ားဟ ဲ့   ေမ်္ား ရ ားမ္  ဓ ား ပတေဟ 

သူ ဲ့ဟ ဲ့အဝတ်စ ားတေဝ ို   တ်ယူပ ား တသေို  န ား ဖစ်တအ င ်ရ ိုက်နက်   အတဝားရ ားဝ ို ထက်ွသွ ားတေဟယ်။ အ ဲ့ပငာ်း ဘိုနာ်း တတ ်ကက ားတပ ားဟ  အ ဲ့ေမ်္ားတ ိုငာ်းေ    ဒဏရ် တေန ဲ့ 

ေ က ပငာ်းရှ ဟ ဲ့ သူ ဲ့ဝ ို မ္ငဟ် ဲ့မ္ ို ဲ့ တ   ားေမ်္ားဟတန တရှ ငတ် မ်္ားသွ ားဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့တ ိုငာ်းပင ် တေဝ အနယ်ွဝငတ်တယ က်ဟ ေ  အ ဲ့ေမ်္ားဟတန  ဖတ်ေ ပ ား သူ ဲ့ဝ ို မ္ငဟ် ဲ့   

တ   ားေမ္ာ်းဟတန တရှ ငတ် မ္ာ်းပငာ်း သွ ားဟ ဲ့တေအယ်။ တဟတပမ္ ဲ့ ရှမ္ ရ မမ္ ြုွိ့ဟေူတတယ က်ဟ  အ ဲ့ေမ်္ားမ္ ပ   ဖတ်တေ  က်ေ ပ ား ဒဏရ် တေန ဲ့ ေ က န ဟ ဲ့သူဝ ို  မ္ငဟ် ဲ့   

သန ားသွ ားဟ ဲ့အယ်။ သူ ဲ့ဟ ဲ့ဒဏရ် တေဝ ိုသက်သ တစဖ ို ဲ့ ဆ န ဲ့စပ စ်ရည်ေ ို ဲ့ဝ ို ေ မ်္ားတပားဟ ဲ့နငာ်း။ သူ ဲ့ဝ ို ဂရိုစ ိုက်ပ ား ကိုသတပားဖ ို ဲ့ သူ ဲ့ဟ ဲ့က ိုယ်ပ ိုင ်မ္ညာ်းတပေါ် ဝ ိုတငပ်ငာ်း 

တည်ား  ို နာ်းငယ်တေားတ ိုန ားဝ ို ဲ့ တ ေါ်သွ ားဟ ဲ့တေအယ်။ တန က်တရက်မ္  တည်ား  ို နာ်းပ ိုငရ်ှငန် ား တငဒွဂ္  ားနစ်ှ ပ ားထိုတ်တပားပငာ်း “သူ ဲ့ဝ ိုဂရိုစ ိုက်တစ ငဲ့တ်ရှ က်တပားမ္န ဲ့။် 

အပ ိုကိုနက် ပ ိုက်ဆ တေဝ ိုေ   ပနေ် ရင ်  ပနတ်ပားပ ဲ့မ္ယ်” ဝ ို ဲ့ မှ္ ကက ား    ရ ားဆက်သွ ားဟ ဲ့တေအယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ “အ ဲ့ေူသ ိုားတယ က်ထ မ္   ဓ ား ပတ ိုက်  ရဟ ဲ့သ ူ

ေူဟ ဲ့အ မ်္န ား  ငာ်းဟ အစစ်ဟ ပစ သူ ဖစ်မ္ယ်ထငန်ငာ်း” ဝ ို ဲ့တမ္ားဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ “ဂရိုဏ တရ ားရှ ဟ ဲ့သ”ူ ဝ ို ဲ့ဥပတဒတတ်က မ်္ားသူဟ  ပနတ် ဖဟ ဲ့   က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ 

“တဟနည်ားေမ်္ားတ ိုငာ်း ေ ိုက်န က ငဲ့သ် ိုားမ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့ ပနပ်ငာ်း မ္ န ဲ့က်က ားဟ ဲ့တေအယ်။  

 



 



၄။ ကနာငတ်သကံဝဂရနီဟဲဲ့ ဒစုရ ုက္သ်မ္ာ်းတကယာက္ဝ် ု ြရာ်းရှငက်္ယတ်ငက်တာမူ်္ဆ ာ (လကု္ာ ၁၉်း ၁-၁၀) 

တ  ဟ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ   တယရ တ  မမ္ ြုွိ့န ားဝ ို  ဖတ်သ ွားန ဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့မမ္ ြုွိ့န ားမ္  ဇက်က ေ ို ဲ့တ ေါ်ဟ ဲ့ ေူ တေန ားဟတန မ္တရ ားေ မ္်ေည်တက က်  ရရှ ထ ားဟ ဲ့ 

အ ွနတ်ေန ဲ့   မ်္ားသ ကကယ်ဝေ ဟ ဲ့ အ ွနတ်က က်ဟ ဲ့သတူတယ က်ရှ ဟယ်။ သဟူ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို ဖူားတ မ္ ်  ငေ်  အရပ်ပိုဟ ဲ့သူတတယ က် ဖစ်န ပ ား ေူမ္  ားန ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့  

က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို ဖူားတမ္  ် ွငဲ့ရ်ဖ ို ဲ့ အ က်ကက ြုန ဟ ဲ့ရတေအယ်။  အ ဲ့တကက ငဲ့မ်္ ို ဲ့ သူဟ  အတရှွိ့ဘက်န ားဝ ို ဲ့ တ ပားသွ ား   က ိုယ်တတ ်ေ မ္ ဲ့ေမ်္ားရှ  သဖနာ်းပငတ်ပေါ်န ားဝ ို ဲ့ 

တက်တရ က်ပငာ်း ဖူားတမ္  ဟ် ဲ့တေနငာ်း။ က ိုယ်တတ ်တယရှု အ ဲ့သဖနာ်းပငအ်န ားန ားတရ က်ရှ    နမ်္  က ိုယ်တတ ်ဟ သူ ဲ့ဝ ိုကကညဲ့်ပငာ်း “ဇကခ  တဟ ို  က်  ငာ်း ဆငာ်းေ ဟ ဲ့မ္န ဲ့။် 

င တဟတန ဲ့ န ဲ့ဟ ဲ့အ မ်္မ္ န မ္ယ်” ဝ ို ဲ့တ ပ ေ ိုက်ဟ ဲ့   သူဟ သဖနာ်းပငတ်ပေါ်ဟတန တ  ထ ဆငာ်းေ ပ ား ဝမ်္ားသ သ န ဲ့ကက ြုဆ ိုဟ ဲ့တေအယ်။ အ ဲ့အ ဖစ်ပ က်ဝ ို ေူအတပ ငာ်းေ ို ဲ့ဟ  

တွ ွိ့  မ္ငသ်ွ ားကကပ ား “မ္တရ ားေ မ်္ည အ ွနတ်က က်ဟ ဲ့ ဒိုစရ ိုက်သမ္ ားတတယ က်န ားသွ ားတရ က်တ   ိုမ္ယ်” ေ ို ဲ့ တ တ်တ တ်တေားတဝဖနတ် ပ ဆ ိုန ဟ ဲ့ကကဟယ်။ အ ဲ့   နမ်္  

ဇကခ ဟ မ္တ်တပ်ရပ်ပ ား က ိုယ်တတ ်ဝ ို “ကကညဲ့်ရှုတတ ်မူ္မ္န ဲ့ ် အရှင၊် င ေူတေန ားဟ အ ွနတ်ေမ္တရ ားေ မ်္ေည်တက က်ယူ   က  ားေွနဟ် ဲ့တ ဲ့ အပစ်ဒိုစရ ိုက်တေဝ ို 

ဝန ် ဟယ်။ က  ားေွနဟ် ဲ့တ ဲ့အပစ်တေဖ ို ဲ့ေ  တန ငတ်သ တဝဂရန ပ ပ နငာ်း။ တဟ ိုအ   နဟ်စပ ား င ပ ိုငဆ် ိုငဟ် ဲ့တငတွကကား၊ ပစစည်ား ဥစစ တေဟ ဲ့တဝက်ဝ ို မ္ရှ ဆငာ်းရ သ ားတေဖ ို ဲ့ 

ေှူဒ နာ်းတပပ ဲ့မ္ယ်။ တ   ြုွိ့ေူတေန ားဟ ေ မ်္ည ပ ား ရယူဟ ားတ ဲ့ ပ ိုက်ဆ တေဟ ဲ့တေားဆပမ္ နဝ ိုေ  င  ပနပ်ငာ်းတပားအပ်မ္ ” ဝ ို ဲ့ တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့   က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ 

“တဟတန ဲ့ တဟအ မ်္ဟ ကယ်တငဆွ် ဝ ို ရှ ဟ ဲ့ပ  ဖစ်ဟယ်။ အ  ဗဟ ဟ ဲ့သ ားတတ ်တတယ က် ဖစ်ဟ ဲ့တဟေူဟ  ကယ်တငဆွ် ဝ ို ရရှ ဟ ဲ့စေ ိုမ္  ြုား ေမ်္ားတပ  က်န ဟ ဲ့သူတေေ  

ကယ်တငဆွ် ဝ ိုရမ္ ရ ား” ဝ ို ဲ့ တ ပ ဟ ဲ့တေအယ်။ 



 



၅။ က္ ယုက်တာ်ကယရှု မ္ကက္ာင််းဆ ်ုးဝ ်းဝ ု ကမ္ာင််းထတုဆ် ာ (မ္ာက္ ု၅်း၁-၂၀၊  လကု္ာ ၈်း ၂၆-၃၉၊ မ္ဿဲ ၈်း၂၈-၃၄) 

တတန ဲ့မ္  က ိုယ်တတ ်တယရှုန ဲ့ သူ ဲ့ဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်ေ ို ဲ့ဟ  တေှန ဲ့ကမ္်ားတ  တ ိုန ားဝ ို ဲ့ ဆ ိုက်တရ က်ဟ ဲ့တေအယ်။ အ ဲ့န ရ န ားမ္  သ ္ ြုငာ်းဂူေ ို ဲ့န ား န ထ ိုငဟ် ဲ့ မ္တက ငာ်းဆ ိုားဝ ား 

ပူားကပ်  န ရသူတတယ ကေ် ရှ ဟယ်။ အ ဲ့မ္တက ငာ်းဆ ိုားဝ ားပူားကပ်  န ရဟ ဲ့သူဝ ို နှ မ္်နငာ်းန ိုငဟ် ဲ့သနမ်္ ဟ ဲ့ သူတတယ က်တတ င ် မ္ရှှ  ဝူားနငာ်း။ ေူေ ို ဲ့ဟ  သူ ဲ့ဝ ိုသ ကက ြုားတေန ဲ့ 

တိုတ်  ည်ဖ ို ဲ့ အကက မ်္ကက မ်္ကက ြုားစ ားဟ ဲ့ကကအယ်။ တဟတပမ္ ဲ့ သူဟ  အ ဲ့သ ကက ြုားတေဝ ို အေွယ်တကူ   ြုားဖ က်န ိုငဟ် ဲ့အယ်။ သဟူ  က ိုယ်ေ ိုားတ ား      န ဲ့ 

တတ ငက်ိုနာ်းတေန ဲ့သ ္ ြုငာ်းဂူတေတဝ ိုက်န ားမ္  ေှညဲ့်ေည်သွ ားေ န သ ူဖစ်တေဟယ်။ သူဟ  တအ ်ဟစ်င ိုယ ို   သူ ဲ့က ိုယ်သူ တက  က်တ ိုားတေ န ဲ့ေှ ား ဖတ်တေဲ့ရှ တေနငာ်း။ 

သူဟ  က ိုယ်တတ ်တယရှုန ဲ့ သူ ဲ့ဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်တေ တေှတပေါ်ဟ ဆငာ်းေ ဆွ ဝ ို  မ္ငဟ် ဲ့   က ိုယ်တတ ်န ားဝ ို ဲ့ တ ပားေ ပ ား က ိုယ်တတ ်ဟ ဲ့ တရှ ွိ့တတ ်တမ္ှ က်န ားမ္  

ဒာူးတထ က်ဟ ဲ့တေနငာ်း။ အ ဲ့ပငာ်း  က န ဲ့ ် သူဟ “င ေ ို ဲ့ဟ  အရှငပ်စ သူနငာ်းဆ ိုဆွ ဝ ို သ တေနငာ်း။ အရှငဟ်  ကက ားက ယ် မ္ငဲ့ ်မ္တ်ဆ ိုား ဖရ ားရငှဟ် ဲ့ သ ားတတ  ်ဖစဟ်ယ်။ 

င ေ ို ဲ့တတ ငာ်းပနဟ်ယ်။ င ေ ို ဲ့ဝ ို မ္ညဉ်ားပနာ်းပ န ဲ့” ဝ ို ဲ့ က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို တအ ်တ ပ ဟ ဲ့တေအယ်။ 

အ ဲ့   က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ သူ ဲ့ဝ ို “န ဲ့ဟ ဲ့န မ္ယ်ပစ ေ ိုမ္  ြုားတ ေါ်ဆွ နငာ်း” ဝ ို ဲ့ တမ္ား   သူဟေ  (မ္တက ငာ်းဆ ိုားဝ ား အစိုအတဝားဝ ို ဲ့ အဓ ပပ ယ်ရဟ ဲ့) တေတဂ ငေ် ို ဲ့တ ေါ်ဟယ။် 

င ေ ို ဲ့ဝ ို နက်န ေွနာ်းဟ ဲ့ တ   က်ထ ဝ ို မ္ပ ို ဲ့န ဲ့မ္န ဲ့။် အရငှက်ကညဲ့်ကကညဲ့်မ္န ဲ့။် အ ဲ့န ရ န ားဟ တတ ငက်ိုနာ်းတပေါ်မ္  ဝက်တေအစ စ ားန ဟယ်။ အ ဲ့ဝက်တေန ားဝ ို င ေ ို ဲ့ဝ ို ပ ို ဲ့တပားမ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့ 

 ွငဲ့ပ်နေ် ိုက်တေနငာ်း။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ အ ဲ့ဝက်ေ ို ဲ့ဝ ို ဲ့ကကညဲ့်ပ ား “သငသ်ွ ားန ိုငပ် နငာ်း” ဝ ို ဲ့ တ ပ ေ ိုက်ဟယ်။ တအားပငာ်း မ္တက ငာ်းဆ ိုားဝ ားတေဟ  အ ဲ့ေူန ားဟတနထက်ွ ွ ပ ား 

ဝက်တေန ားဝ ို ဲ့ ဝငတ်ရ က်သ ွားဟ ဲ့ကကတေအယ်။ အ ဲ့   ဝက်အတက ငတ်ရ ၂၀၀၀ ေ ိုားဟ  တတ ငတ်အ က်န ားဝ ို တ ပားဆငာ်း    မ္စ်ထ ဝ ို ိုန ် နစ် မ္ြုပ်သွ ားကကတေဟယ်။ 

အ ဲ့အ ဖစ်ပ က်ေ ို ဲ့ဝ ို  မ္ငတွ် ွိ့ဟ ဲ့ဝက်တေဝ ို ထ နာ်းတက  ငာ်းဟ ဲ့သူေ ို ဲ့ဟ  မမ္ ြုွိ့ထ ဝ ို ဲ့တ ပားသွ ား   သူေ ို ဲ့ကက ြုတွ ွိ့ရဟ ဲ့အ ဖစ်အပ က်တေဝ ို ေူတေဝ ို  ပနပ်ငာ်းတ ပ  ပဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့   

ေူေ ို ဲ့ဟ အ ဲ့အ ဖစ်ပ က်ဝ ို သူေ ို ဲ့တတ်တ ိုငာ်းကကညဲ့်ရှုဖ ို ဲ့ စိုရ ိုားတရ က်ရှ ေ ဟ ဲ့ကကအယ်။ အ ဲ့သူေ ို ဲ့တရ က်ရှ ေ ဟ ဲ့   မ္တက ငာ်းဆ ိုားဝ ားဝငပူ်ား  ရသူဟ  

အဝတ်စ ားအ ပညဲ့်စ ိုဝတ်ဆငပ်ငာ်း တ တ်တ တ်တေားန ထ ိုငပ် ား စ တ်တက ငာ်းပကတ အတ ိုငာ်း ပန ်ဖစ်န ဆွ ဝ ို တွ ွိ့ဟ ဲ့ကကရဟယ်။ အ ဲ့ေူဟ သူ ဖစ်ပ က်ဟ ဲ့အရ ေ ို ဲ့ဝ ို 

ေူတေဝ ိုထပ်မ္ တ ပ  ပဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့   ေူေ ို ဲ့ဟ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ိုတကက က်ရွ ွိ့သွ ားပ ား ထက်ွသွ ားဖ ို ဲ့တတ ငာ်းဆ ိုဟ ဲ့ကကတေနငာ်း။  

က ိုယ်တတ ်တယရှု တေှတပေါ်န ား ပနတ်ရ က်ဟ ဲ့   မ္တက ငာ်းဆ ိုားဝ ားပူားကပ်  ဟ ဲ့ရသူဟ “တက ားဇူား ပြုပငာ်း င ဲ့ဝ ိုပ  က ိုယ်တတ ်တယရှုန ဲ့တူတူ ေ ိုက်ပ  ွငဲ့တ်ပားမ္န ဲ့”် 

ဝ ို ဲ့တ ပ ဟ ဲ့အယ်။ တဟတပမ္ ဲ့ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ သူ ဲ့ဝ ို “န ဲ့ဟ ဲ့ေူတေန ား  ပနသ် ွားမ္န ဲ့။် ဖရ ားရငှဟ် န ဲ့ဖ ို ဲ့ ပစ တေ က်တတ ငေ်ိုပ်တဆ ငတ်ပားဟ ဲ့ဆွ နငာ်းဆ ိုဆွ ဝ ို 



ေူတေဝ ိုတ ပ  ပမ္န ဲ့။် ဖရ ားရငှ ် န ဲ့တပေါ်ထ ားရှ ဟ ဲ့ တမ္တတ  ၊ အကကငန် တရ ားတေဝ ို တ ပ မ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့တ ပ    က ိုယ်တတ ်တယရှုန ဲ့ သူ ဲ့ဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်ေ ို ဲ့ဟ  တရကနဟ် ဲ့တဖက်မ္ ရှ ဟ ဲ့ 

ဂ  ားေူမ္  ြုားတေန ား ထကွ် ွ သွ ားဟ ဲ့ကကအယ်။ မ္တက ငာ်းဆ ိုားဝ ားပူားကပ်  ဟ ဲ့ရသူဟေ  သူန ထ ိုငရ် မမ္ ြုွိ့န ားဝ ို ပနသ်ွ ားဟ ဲ့ပ ား က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  သူ ဲ့ဖ ို ဲ့ေိုပ်တဆ ငတ်ပားဟ ဲ့ 

ဆွ တေဝ ို ေူတေဝ ို  ပနပ်ငာ်းတ ပ  ပ   ေူတေဟ တအ ဲ့တဩ ဖစ်ဟ ဲ့ကကတေအယ်။ 

 

 

 



 



၆။ က္ ယုက်တာ်ကယရှု လကူ  င််းင ်းကထာငဝ် ု ကက္ ်းကမ္ ်းကတာမ်္ှုဆ ာ(ကယာဟန် ၆်း၁-၁၅) 

တန က်တ  က န ဲ့ဟ် ား က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  ဂ ေ ေ ပငေ်ယ်န ဲ့ တဝားေွနာ်းဟ ဲ့ ပငေ်ယ်ကမ်္ားတ  တ ိုဝ ို  ဖတ်သွ ားဟ ဲ့အယ်။ ေူတေဟ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  

န မ္က နာ်းသူ ဖစ်န သူတေဝ ို ကိုသတပားန ိုငတ်ကက ငာ်း  မ္ငတွ် ွိ့ရဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ ကက ားမ္ ားဟ ဲ့ေူထိုပရ တ်ေ ို ဲ့ဟ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့ အတန က်ဟတနေ ိုက်ေ ဟ ဲ့ကကနငာ်း။ အ ဲ့ပငာ်း  က န ဲ့ ်

က ိုယ်တတ ် တယရှုန ဲ့ သူ ဲ့ဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်တေဟ  တတ ငတ်ပေါ် ဝ ို ဲ့တက်ပ ား ထ ိုငန် ဟ ဲ့ ကကအယ်။ တဟ   နဟ် ပသ  ပွ တတ ေ် ို ဲ့တ ေါ်ဟ ဲ့ အစစတရားေူမ္  ြုားတေအ ဂ စ်ဟတန 

ေွတ်တ မ္ က်ဟ ဲ့အထ မ်္ားအမှ္တ်ပွ တတ ်က ငာ်းပဖ ို ဲ့ အ   နန် ား ကပ်န ပ ရ ား ဖစ်ဟယ်။ ရမ်္ားဆမ္  ားဟ ဲ့ ေူအိုပ်ကက ားဟ  က ိုယတ်တ န် ားဝ ို ဲ့ ေ န ဆွ ဝ ိုတွ ွိ့ ရဟ ဲ့   က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ 

ဖ ေ ပပြုဝ ို “တဟေူတေစ ားတသ က်ဖ ို ဲ့အစ ားတသ က်တေဝ ို င ေ ို ဲ့ပစ န ားမ္  ဝယ်ေ ို ဲ့ရန ိုငမ်္ နငာ်း” ဝ ို ဲ့ တမ္ားေ ိုက်ဟယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဖ ေ ပပြုဝ ို 

စမ်္ားသပ်  ငဟ် ဲ့မ္ ို ဲ့တတ ်တမ္ားေ ိုက်ဆွ ရ ား ဖစ်ဟယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  ပစ တေေိုပ်ရမ္ နငာ်းဆ ိုဆွ ဖ ို ဲ့ သ န ပ ားသ ား ဖစ်နငာ်း။ ဖ ေ ပပြုဟ “တဟရမ်္ားဆမ္  ားေွနာ်းဟ ဲ့ ေူတေဖ ို ဲ့ 

တပ ငမ်္ိုန ဲ့တ်က ိုက်စ တေ က် တတ ်ရှ ရမ္ ဆ ိုဟငတ်တ င၊် နစ်ှတဝက် (၆ေ) ထက်မ္ကတ ဲ့တငတွကကားေ ိုမ္ ရ ားနငာ်း” ဝ ို ဲ့  ပနတ် ဖဟ ဲ့အယ်။ တ   ားတပ ဲ့တတ ် တေထ ဟ 

တစ်တယ က် ဖစ်ဟ ဲ့ရှ မ္ိုနတ်ပတရိုဟ ဲ့ည ၊အ တ္နဒဟေ  “တဟအန ားန ားရှ  ေူငယ်တက ငတ်ေားတတယ က်န ားမ္ ဟ ား စ ားတသ က်ဖ ို ဲ့ မ္ိုတယ တပ ငမ်္ိုန ဲ့င် ား ိုန ဲ့ င ားတန တက ငရ်ှ  

တေဟယ်။ တဟတပမ္ ဲ့ ရမ်္ားဆမ္  ားေွနာ်းဟ ဲ့ေူအိုပ်ကက ားဖ ို ဲ့  က န ဲ့ဟ် ား မ္တေ က်ဝာူးဆ ိုဆွ  တသ   သတေ က်ပ ” ဝ ို ဲ့  ပနပ်ငာ်း တ ဖကက ားဟ ဲ့အယ။် အ ဲ့   နမ်္ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ 

အတရအတွက်အတနန ဲ့ ေူတပ ငာ်းင ားတထ ငတ်က  ်တေ က်ရှ ဟ ဲ့ ေူအိုပ်စိုကက ားဟ   မ္က် ငာ်း ပငတ်ပေါ်န ားမ္  ထ ိုင ် ေ ိုက်ကကနငာ်း။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  ေူငယ်တက ငတ်ေား 

န ားဟတန တပ ငမ်္ိုန ဲ့ဝ် ိုယူေ ိုက်   ဖရ ားရငှဟ် ဲ့ တက ားဇူားတတ ်ဝ ို    ားမွ္မ်္ားပ ားဟ ဲ့  မ္ ဟ ား ေူအိုပ်ကက ားဖ ို ဲ့ တပ ငမ်္ိုန ဲ့တ်ေဝ ို သေူ ို ဲ့ေ ို  ငစ်တေ က်တပားတဝန ိုငဟ် ဲ့အယ်။ င ားတေဝ ိုေ  

တဟနည်ားတ ိုငာ်းတတ ် ေူတေန ားေ ိုတေ က်တအ င ် မ္ တဝတပားန ိုငဟ် ဲ့အယ်။ ေူတေအ ားေ ိုားစ ားတသ က်ပ ား  က န ဲ့ဟ် ား က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ သူ ဲ့ဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်တေဝ ို 

“ေူတေစ ားတသ က်ပ ား ပ ိုန ဟ ဲ့အစ ားအတသ က်တေဝ ို တက က်သ မ်္ားေ ိုက်မ္န ဲ့။် အတေအေွငဲ့မ်္ ဖစ်တစန ဲ့မ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့ တ ပ ေ ိုက်ဟယ်။ အ    တပ ဲ့တတ ်တေဟ  တပ ငမ်္ိုန ဲ့င် ား ိုန ဲ့ 

င ားတနတက ငဟ်တန ေူတေန ား ွ တဝတပားဟ ဲ့ပ ား ပ ိုန ဟ ဲ့အစ ားအတသ က်တေဝ ို   ငာ်းတတ ငာ်းကက ားဆယဲ့်တန ိုန ဲ့ ေ ိုက်သ မ်္ားဟ ဲ့ရအယ်။ ေူတေဟ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့ 

တက ားတမ္ွားတပားဆွ ဝ ို  မ္ငပ် ား “တဟဆွ ဟ ကမ္ဘ တပေါ် ဝ ို ကကတရ က်ေ မ္ယ်ဆ ိုဟ ဲ့ ပတရ ဖက်ဘ  ဖစ်ရမ္ယ.်.ဟို” ဝ ို ဲ့တရရွတ်ဟ ဲ့ကကနငာ်း။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  သူ ဲ့ဝ ို ေူတေဟ 

သူေ ို ဲ့ဟ ဲ့ ဘိုရငအ် ဖစ်ဝ ို ဲ့ တွနာ်းပ ို ဲ့  ငမှ်္နာ်းသ ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ တတ ငက်ိုနာ်းတပေါ်ဟ  ပနေ် ဟ ဲ့တတ ဲ့ဟယ်။  



 



၇။ က္ ယုက်တာ်ကယရှုဝ ု လက္ဝ် ်းက္ ်တ ငုက် ေါ်နာ်းဝ ု ဲ့တင ်င််း သတဆ် ာ(လကု္ာ ၂၃်း၁-၅၆) 

က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  သစစ တဖ က်ဆွ   ရမ္ နငာ်း။ ဂ  ားေူမ္  ြုားအကက ားအက တေန ဲ့ တရ မ္စစ်သ ားေ ို ဲ့ဟ ဲ့ေက်ထ ဝ ို ဲ့အပ်နှ ဆွ   ရပ ား၊ ေက်ဝ ားကပ်တ ိုငတ်ပေါ်တင ်  

အသတ်  ရပ ား သ ိုားရက်တ မ္ က်တန ဲ့မ္   ပနပ်ငာ်းရှင ်ပနထ်တ မ္ က်မ္ ဝ ို ဲ့ ကက ြုတငတ်ဟ က နာ်းထိုတ်ထ ားဟ ဲ့အယ်။ သူ ဲ့ဟ ဲ့တသဆ ိုားဆွ ဟ  မ္တတ ်တဆ ဖစ်တိုနာ်းမ္ဟိုတ်ပ  

ကမ္ဘ တပေါ်မ္ ရှ ဟ ဲ့အပစ်သ ားတေဟ ဲ့အပစ်တေဝ ို  ွငဲ့ေ်ွှေတ်ဆွ   ရဖ ို ဲ့ ဖရ ားရငှဟ် ဲ့အစ စဉ်တေထ ဟ တ ို ဖစ်ဟယ်။ အ ဲ့ ပင ် သူတ ပ ဟ ဲ့တ ဲ့အတ ိုငာ်းရ ား  ဖစ်ပ က်ဟ ဲ့တေနငာ်း။ 

က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့တပ ဲ့တေထ ဟတတယ က် ဖစ်ဟ ဲ့ယိုဒဟ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို ပ ိုက်ဆ တကက ငဲ့န် ဲ့ သစစ တဖ က်ဟ ဲ့ပ ား  ဂ  ားတရ ားရ ိုားတရှ ွိ့တမ္ ှက်မ္  အပစ်ဒဏ ် ရဖ ို ဲ့ 

က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  တမ္ရှ ယဘိုရငဝ် ို ဲ့ တ ပ ဟ ဲ့တကက ငာ်း ေ မ်္ည ထကွ်ဆ ိုဟ ဲ့အယ်။ တရ မ္ဧကရ ဇ်န ားဝ ို ဲ့  ပည်သူတေ အ ွနအ် မ္တပားဖ ို ဲ့ စည်ားရ ိုားသငက်က ားတပား 

ဟ ဲ့ဟယ်ဆ ိုပငာ်းေ  ေ မ်္ည ထကွဆ် ိုဟ ဲ့အယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  စစသ် ားတေဟ ဲ့ဖမ္်ားသွ ားဆွ   ဟ ဲ့ရပ ား သ ူ ိုားတနတယ က်န ဲ့တူတူ က ားစငတ်ပေါ်မ္     တ်ဆွ ထ ား 

ဆွ   ဟ ဲ့ရတေနငာ်း။ စစ်သ ားတေဟ က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို သတတ ြုန ဲ့ ပြုေိုပ်ဟ ားဟ ဲ့ကက ပွတ်န ဲ့ (၃၉)ကက မ်္ရ ိုက်နက်ဟ ဲ့အယ်။  က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့ဝတ်ရ ိုဝ ို  တ်ပငာ်း ရ ိုက်နက ်  

တေှ ငတ် ပ ငဟ် ဲ့ကကနငာ်း။ ေက်ဝ ားကပ်တ ိုငတ်ပေါ်မ္  ေက်တေ၊ တ  တေဝ ိုေ  သ န ဲ့ရ ိုက်နက်ဟ ဲ့အယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  ေက်ဝ ားကပ်တ ိုငတ်ပေါ်မ္  

တ   က်န ရ တေ ကက်က ဟ ဲ့ထ     တ်ဆွ   ဟ ဲ့ရပ ား  က န ဲ့ ် သူ ဲ့ဝ ိုန ပ်စက်သတ် ဖတ်န သတူေဝ ို  ွငဲ့ေ်ွှေတ်တပားဖ ို ဲ့ ဖရ ားရငှန် ား တတ ငာ်းဆ ိုဟ ဲ့အယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ  

က ယ်တေ ငဟ် ဲ့အသ န ဲ့ “အဖဖရ ားရှင၊် င ဲ့ဟ ဲ့အသက်ဝ ဉ ဉ်ဝ ို န ဲ့ေက်ထ ဝ ို ဲ့ တပားအပ်ဟယ်” ဝ ို ဲ့တကကားတကက ်   တန က်ဆ ိုားထကွ်သက်ဝ ို ရှ ရှု  က်ဟ ဲ့တေနငာ်း။ တရ မ္အရ ရှ ဟ  

အေ ိုားစ ိုဝ ို မ္ငတွ် ွိ့ပ ား  က န ဲ့ ် ဖရ ားရှငဝ် ိုဆိုတတ ငာ်းပငာ်း “အ ဲ့သူဟ အဟိုတ်တတ်ရ ားသူတတ ်စင ်ဖစ်ဟယ်” ဝ ို ဲ့တ ပ တေအယ်။ အ ဲ့   နမ်္  အ ဖစ်ပ က်အေ ိုားစ ိုဝ ို 

မ္ က် မ္ငသ်က်တသအတနန ဲ့ ကကညဲ့်ရှုဖ ို ဲ့ စိုတဝားန ဟ ဲ့ေူအိုပ်ကက ားဟေ  အ ဲ့အရ ေ ို ဲ့ဝ ိုတွ ွိ့  မ္ငပ် ား  က န ဲ့ ် ရငထ်ိုမ္န  ဖစ်   ထက်ွသွ ားတေဟယ်။ ဂ ေ ေ တဒသဟစပငာ်း 

က ိုယ်တတ ်တယရှုတန က်န ားဝ ို ဲ့ ေ ိုက်ဟ ဲ့ကကတ ဲ့မ္ နာ်း တေားေ ို ဲ့အပ အဝင ် က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို သ ဟ ဲ့သူေ ို ဲ့ဟေ  မ္န ားမ္တဝားန ားမ္  ရပ်န ကကပ ား အ ဖစ်ပ က်တေဝ ို 

ကကညဲ့်န ဟ ဲ့ကကတေအယ်။ တက ငစ် အဖွ ွိ့ဝငတ်တယ က် ဖစ်ဟ ဲ့တယ သပ်ဆ ိုသူဟ  ရ ို ားသ ား၊ တ ဖ ငဲ့မှ်္နသ်တူတယ က် ဖစ်ပ ား က ိုယ်တတ ်တယရှုအတပေါ်ေိုပ်ဟ ဲ့တ ဲ့ေိုပ်ရပ်န ဲ့ 

ဆ ိုား ဖတ်  က်တေဝ ို သတဘ မ္တူသူတတယ က် ဖစ်ဟယ်။ တယ သပ်ဟ အရ မ္ဿ ရွ ဟတန ေ သူ ဖစ်ပ ား ဖရ ားရှငဟ် ဲ့သ သန တတ ်ဝ ို တစ ငဲ့တ်မ္  ်န  

သူတတယ က်ေ  ဖစ်ဟယ။် တယ သပ်ဟ  ပ ေတ်မ္ငာ်းန ားသွ ားပ ား က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့ရိုပ်အတေ ငာ်းတတ ဝ် ို သမဂ္ြုဟ ားဆွ မ္ရှ ဟ ဲ့ တက  က်ဂူသ ္ ြုငာ်း တွငာ်းန ားမ္  

န ရ   ဟ ားဟ ဲ့အယ်။ အ ဲ့တန ဲ့ဟ   ပငဆ်ငရ် တန ဲ့ ဖစ်ပ ား ဥပိုသတ်န ဲ့မ္တရ က် င ် တရက်အေ ို ဖစ်ဟယ်။ က ိုယ်တတ ်တယရှုန ဲ့တူတူ ဂ ေ ေ တဒသဟ 

တနေ ဟ ဲ့ကကတ ဲ့မ္ နာ်း တေားဟ  တယ သပ်န ဲ့ေ ိုက်ဟ ဲ့ကကပ ား ဂူသ ္ ြုငာ်းရှ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့ ရိုပ်အတေ ငာ်းဝ ို ေ တရ က်ကကညဲ့်ရှုဟ ဲ့အယ်။ တအားပငာ်း အ မ်္န ားဝ ို ဲ့ ပနသ်ွ ားဟ ဲ့ပ ား 

အတမ္ ွှေားန ဲ့သ ရည်တေဝ ို  ပငဆ်ငဟ် ဲ့အယ်။ 



 



၈။က္ ယုက်တာ် ကယရှုကသဆ ာဟကန ရှငဖ် နထ်ကဖမ္ာက္ဆ် ာ (လကု္ာ ၂၄်း၁-၈) 

ရက်သတတ ပတ်ဟ ဲ့ ပထမ္ဆ ိုားတန ဲ့မ္နက် ငာ်းတစ တစ မ္  က ိုယ်တတ ်တယရှု ဟ ဲ့တန က်ေ ိုက်မ္ နာ်း တေားတေဟ   ပငဆ်ငဟ် ားဟ ဲ့အတမ္ ွှေားန သ ရည်တေယူတဆ ငပ် ား 

ဂူသ ္ ြုငာ်းရှ ရ န ားဝ ို ဲ့  ပနေ် ဟ ဲ့ကကအယ်။ သူေ ို ဲ့ဟ ဂူသ ္ ြုငာ်းရှ ရ န ားဝ ို တရ က်ဟ ဲ့   နမ်္  ဂူသ ္ ြုငာ်းဟ ဲ့တ   ားဟ  ပွငဲ့န် ဆွ ဝ ို  မ္ငတွ် ွိ့ဟ ဲ့ကကနငာ်း။ တဟတပမ္ ဲ့ 

ဂူသ ္ ြုငာ်းထ န ားဝ ိုတရ က်သွ ားကက   နမ်္ ဟ ား  သူေ ို ဲ့ဟ  တယရှုဟ ဲ့အတေ ငာ်းဝ ို တွ ွိ့ ရှ ရတတ ဲ့ဝူားနငာ်း။ သူေ ို ဲ့တေဟ  အ ဲ့ဩတကက ား အ ဲ့ဩေွနာ်းန ဟ ဲ့အ   နမ်္ ရ ား 

သူေ ို ဲ့ဟ ဲ့တဘားန ားဝ ို အဝတ်အစ ား တတ က်တတ က်တ ပ ငတ် ပ ငဝ်တ်ဆငဟ် ားဟ ဲ့ ေူတနတယ က်  က်  ငာ်းရ ားေ ရပ်န ကကဟယ်။ မ္ နာ်း တေားတေဟ  တကက က်ရွ ွိ့သွ ားကကမပ ား 

တ မ္ ပငန် ဲ့ထ ပ ား ဝပ်တွ ားကနတ်တ ဲ့ကကနငာ်း။ “န ဲ့ေ ို ဲ့ပစ  ဖစ်ဝ ို ဲ့ တသဆွ တရ ား ကက ားမ္  ရှငသ်ူ ဲ့ဝ ိုရှ ကကဆွ နငာ်း” ဆ ိုပ ားဟ ား တမ္ားေ ိုက်ဟယ်။ “သူဟ တဟန ားမ္ ရှ တတ ဲ့ဝူားနငာ်း၊ 

သူရှင ်ပနထ်တ မ္ က်သွ ားပ နငာ်း“ ဂ ေ ေ န ားမ္ ရှ တိုနာ်းဟ တယရှု န ဲ့ေ ို ဲ့ဝ ိုတ ပ ဟ ဲ့ဆွ မှ္တ်မ္ ကကဝူားဝ ား။ ေူ ဲ့သ ား တယရှုဟအပစ်သ ားတေဟ ဲ့ ေက်ထ ဝ ိုအပ်နငှာ်း   

ရပ ားေက်ဝ ားကပ်တ ိုငတ်ပေါ်တငပ် ားအသတ်  ရအယ်။သ ိုားရက်တ မ္ က်ဟ ဲ့တန ဲ့မ္   ပနပ်ငာ်းရငှ ်ပနထ်တ မ္ က်မ္ ဝ ို ဲ့ တ ပ ဟ ဲ့ဆွ ဝ ို မှ္တ်မ္ ကကဝူားဝ ား” ဝ ို ဲ့တ ပ တေနငာ်း။ 

သူေ ို ဲ့အ ားေ ိုားဟ  က ိုယ်တတ တ်ယရှုဟ ဲ့စက ားတေဝ ို  ပနေ်ည်သတ ရပ ား က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ေ  သူ ဲ့ဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်တေကက ားမ္  က ိုယ်ထင ်ပတေနငာ်း။ အ ပ ား  က န ဲ့ ်

က ိုယ်တတ ်ဟ “မင မ္်ား  မ္ာ်းပ တစ”ဆ ိုပ ားနှုတ်ဆက်ေ ိုက်တေဟယ်။ သူေ ို ဲ့တေအ ားေ ိုားဟေ  က ိုယ်တတ ်တယရှုဝ ို တတစဆ သရ  ဝ ို ဲ့တတွားထငဟ် ဲ့ကကပ ား 

တကက က်ရွ ွိ့ထ တ်ေန ဲ့ဟ် ဲ့ကကအယ်။က ိုယ်တတ  ် တယရှုဟ“မ္တကက က်ကကန ဲ့မ္န ဲ့။် င ဲ့ဟ ဲ့ေက်တေတ  တေဝ ို ကကညဲ့်ကကညဲ့်မ္န ဲ့။် င က ိုယ်အစစ်ရ ားနငာ်း။ ထ ကကညဲ့်မ္န ဲ့။် 

တတစဆသရ ဆ ိုဟငဟ် ား အတသွားသ ားန ဲ့ အရ ိုားတေရှ မ္ ဟိုတ်ဝူားနငာ်း။ င ဲ့မ္ အ တ ရှ န ေ ို ဲ့ န ဲ့ေ ို ဲ့ မ္ငန် ကကရဆွ နငာ်း။ န ဲ့ေ ို ဲ့န ားမ္  စ ားစရ တ ို ိုတေ က်ရှ ဝာူးဝ ား” ဝ ို ဲ့ 

တ ပ ဟ ဲ့  သူ ဲ့ဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်တေဟေ  င ားကငအ်   ြုက ိုတပားေ ိုက်   က ိုယ်တတ တ်ယရှုဖရ ားဟေ   က်  ငာ်းရ ား စ ားေ ိုက်တေဟယ်။  

က ိုယ်တတ တ်ယရှုဖရ ားရှငန် ဗဗ နတ်ရွှေမမ္ ြုွိ့တတ ်န ားဝ ို ဲ့ မ္ ပန ်င ် သူဟ ဒိုကခတဝဒဝ တေဝ ို  စ ားရပ ား သ ိုားရက်တ မ္ ကဟ် ဲ့တန ဲ့မ္   ပနပ်ငာ်းရငှ ်ပနထ်တ မ္ က်မ္ နငာ်းဝ ို ဲ့ 

ကတ တပားဟ ဲ့အယ်။ 



 



၉။ က္ ယုက်တာ်ကယရှုြရာ်းရှင ်န ဗ္ဗာန်ကရွှေမမ္  ြို့ကတာ်နာ်းဝ ု ဲ့ ဖ န် င််းကက္သ ာ်းဆ ာ၊လ ူမ္   ်းတက္ာနာ်းဝ ု ဲ့ သ ာ်းကရာက္ ်င််း တ ဲဲ့ကတာ်ကလကမ္ ်းထတုြ် ု ဲ့သငဖ်  ဆ ာ(မ္ဿ ဲ၂၈်း၁၆-

၂၀။တမ္န်ကတာ် ၁်း၁၁) 

တပ ဲ့တတ ်တေဟ  သူေ ို ဲ့ဝ ိုက ိုယ်တတ ်တယရှုဟ တပ ဲ့တတ ်အတနန ဲ့ တရွား  ယ်ဟ ဲ့န ရ  ဖစ်တ ဲ့ တတ ငတ်ပေါ်န ားဝ ို ဲ့သ ွားဟ ဲ့ကကနငာ်း။ အ ဲ့   က ိုယ်တတ တ်ယရှုဟ  

တေန ဲ့ရ် ားတပေါ်ေ ပ ား တပ ဲ့တတ ်တေဟေ  သူ ဲ့ဝ ိုဝတ် ပြုဟ ဲ့ကကအယ်။ က ိုယ်တတ တ်ယရှုဟ “င ဲ့ဝ ိုဖရ ားရငှဟ်ေိုပ်ပ ိုင ွ်ငဲ့ဝ် ို တပားဟ ဲ့အယ်။ တဟတကက ငဲ့မ်္ ို ဲ့ေူမ္  ြုား တက ေ ို ဲ့န ားဝ ို ဲ့ 

သွ ားတရ က်ပ ား တပ ဲ့တတ ်တေတမွ္ားထိုတ်ကကမ္န ဲ့။် သူေ ို ဲ့ဝ ို အဖဖရ ား၊ သ ားတတ ်တယရှု၊ ဉ ဏအ်ေငာ်းတတ ်ဟ ဲ့န မ္တတ ် တအ က်မ္ တရနစှ်မ္ဂ္ေ   ပြုတပားကကမ္န ဲ့။် 

င ဲ့ဟ ဲ့မ္ န ဲ့က်က ား  က် အမှ္ စက ားတေဝ ိုေ ိုက်န ဖ ို ဲ့ သင ်ပကကမ္န ဲ့။် င ဟ  န ဲ့ေ ို ဲ့န ဲ့တူတူရ ားရှ န ဆွ ဝ ို အမှ္တ်ရကကမ္န် ဲ့”် ဝ ို ဲ့မ္ န ဲ့က်က ားဟ ဲ့အယ်။  

က ိုယ်တတ တ်ယရှုဟ   ရှင ်ပနထ်တ မ္ က်ပ ား ရကတ်ပ ငာ်း (၄၀) ထ တ ိုငတ်အ င ် တပ ဲ့တတ ်ေ ို ဲ့န ဲ့တူတူ ရှ န ဟ ဲ့အယ်။ သူဟ  တပ ဲ့တတ ်တေဝ ို 

ဖရ ားရှငဟ် ဲ့န ဗဗ နတ်ရွှေမမ္ ြုွိ့တတ ်အတကက ငာ်းဝ ို သင ်ပတပားဟ ဲ့နငာ်း။ သူဟ တ   ားသတူေဝ ိုေ  က ိုယ်ထင ်ပဟ ဲ့အယ်။ တ  မ္ တတ ဲ့ ေူတပ ငာ်းင ားရ တေ ကရ်ှ ဟ ဲ့ 

ေူအိုပ်ကက ားတရှ ွိ့မ္ က ိုယ်ထင ်ပဟ ဲ့အယ်။ အ ပ ား  က န ဲ့ ် က ိုယ်တတ ်တယရှုဟတပ ဲ့တတ ် တေဝ ို သ ေွငတ်တ တ်ပေါ်န ားဝ ိုတ ေါ်တဆ ငသ်ွ ားတေနငာ်း။က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ 

“အဖဖရ ားန ားဟ ကတ တတ ်ဝ ို မ္ရမ္  ငာ်း တဂ ရိုဆေငမ်မ္ ြုွိ့န ားဝ ို မ္စွန ဲ့ ွ် ကကပ န ဲ့မ္န ဲ့။် ရှငတ်ယ ဟနဟ်န ေ ို ဲ့ဝ ိုတရန ဲ့ တရနစ်ှမ္ဂ္ေ  ပြုတပားဟ ဲ့တပမ္ ဲ့န ေ ို ဲ့ဟ မ္ကက  ငမ်္  

ဖရ ားရှငဟ် ဲ့ ဉ ဏအ်ေငာ်းတတ ်န ဲ့တရနစှ်မ္ဂ္ေ    ယူကကရမ္ ရ ား” ဝ ို ဲ့က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ မ္ န် ဲ့ဟ ဲ့အယ၊်၊ အ    က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ်တေဟ  က ိုယ်တတ တ်ယရှု 

န ဗဗ နတ်ရွှေမမ္ ြုွိ့တတ ်န ားဝ ို ဲ့  ပနပ်ငာ်းကက မ္နာ်းတတ ်မူ္ဆွ ဝ ို ကကည်ဲ့န ဟ ဲ့ကကအယ်။   က်  ငာ်းရ ား နတ်တဒဝ နစှပ် ား တပေါ်ေ ပ ား  က န ဲ့ ်တပ ဲ့တတ ်ေ ို ဲ့ဝ ို  “န ဲ့ေ ို ဲ့ ပစ  ဖစ်ဝ ို ဲ့ တက ငာ်းကငဝ် ို 

တမ္ ဲ့ကကညဲ့်န ကကဆွ နငာ်း၊ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟတတ ် န ဲ့ေ ို ဲ့န ားတန က်တ   ပနပ်ငာ်းကကေ    တဟ ိုေ ိုမ္  ြုား န ဲ့ေ ို ဲ့ဝ ို န ဗဗ နတ်ရွှေမမ္ ြုွိ့တတ ်န ားဝ ို ဲ့ တ ေါ် သွ ားမ္ ရ ားနငာ်း” ဝ ို ဲ့ 

တ ပ ဟ ဲ့တေအယ်။ 



 



၁၀။ န ဗ္ဗာန်ကရွှေမမ္  ြို့ကတာ်ဟဲဲ့ အရှငသ်ခငက်ယရှု(ဗ္ ာတ တက်တာ် က္ မ်္်း ၂၁်း၉-၂၂်း၂) 

နတ်တဒဝ တပ ားဟက ိုယ်တတ တ်ယရှုဟ ဲ့တပ ဲ့တတ ် တယ သပ်ဝ ို “က ိုယ်တတ တ်ယရှုဟ ဲ့ဉ ဏအ်ေငာ်းတတ ်န ဲ့ င ဲ့ဝ ို မ္ငဲ့မ်္ ားဟ ဲ့တတ ငထ် ပ်တပေါ်န ားဝ ို ဲ့တ ေါ်ေ တေနငာ်း။ 

န ဗဗ နတ်ရွှေမမ္ ြုွိ့တတ ်ဟတန ဖရ ားဟတပားေ ိုက်ဟ ဲ့  မ္ငဲ့ ်မ္တ်တ ဲ့ တဂ ရိုဆေငမ်မ္ ြုွိ့တတ ်ဝ ို င ဲ့ဝ ို ပဟ ဲ့တေနငာ်း။ အ ဲ့မမ္ ြုွိ့တတ ်ဟ  ရမ်္ားဆရ ားအဖ ိုားထ ိုကဟ် ဲ့ 

တက  က်မ္ က်ရတန တေေ ိုမ္  ြုား တေက်ေက်တတ က်ပန ပ ား ပ ိုတဆ င ် တေန ဲ့ ကကည်ေငတ်တ က်ပန ဟယ်။ အ ဲ့မမ္ ြုွိ့တတ ်မ္  ရမ်္ားဆရ ား မ္ငဲ့မ်္ ားဟ ဲ့န ရ တေန ဲ့ 

ဝငတ်ပ က်ဆယဲ့်တနတပ က်ရှ ဟယ်။  အ ဲ့ဝငတ်ပ က်တေဝ ို နတ်တဒဝ ဆယဲ့်တနပ ားဟ တစ ငဲ့တ်ရှ က်ထ ားဟယ်။ အ ဲ့ဝငတ်ပ က်တေမ္  အစစတရားအမ္  ြုား အနယွ်ဝင ်

ဆယဲ့်တနတယ က်ဟ ဲ့န မ္ယ်တေဝ ို တရားဟ ားဟ ဲ့နငာ်း။ အတရှွိ့ဖက်န ားမ္  ဝငတ်ပ က်သ ိုားတပ က်၊ အတန က်ဖက်န ားမ္  ဝငတ်ပ က်သ ိုားတပ က်၊ တတ ငဖ်က်န ားမ္  ဝငတ်ပ က ်

သ ိုားတပ က်၊ တ မ္ က်ဖက်န ားမ္  ဝငတ်ပ က်သ ိုားတပ က်ရှ ဟယ်။ င ဲ့ဝ ိုစက ားတ ပ ဟ ဲ့တ ဲ့ နတ်တဒဝ မ္  မမ္ ြုွိ့တတ ်ဝ ို တ ိုငာ်းတ ဖ ို ဲ့န ဲ့ ဝငတ်ပ က်တေ၊ န ရ တေဝ ို တ ိုငာ်းတ ဖ ို ဲ့ 

တရွှေန ဲ့ေိုပ်ဟ ားတ ဲ့ တ ိုငာ်းတ ဟ ဲ့က ရ ယ ပ နငာ်း။ မမ္ ြုွိ့တတ ်ဟ  တေားတထ ငဲ့က် က ပ ိုစ ရှ ပ ား  က န ဲ့ ် အေ  ားန ဲ့အန ဟေ  တူည တေနငာ်း။ အ ဲ့နတ်တဒဝ ဟ မမ္ ြုွိ့တတ ်ဝ ို 

တ ိုငာ်းတ ကကညဲ့်ဟ ဲ့   အေ  ားဟ မ္ ိုငတ်ပ ငာ်းတတထ ငဲ့င် ားရ ရှ ပ ား၊ အက ယ်န ဲ့အ မ္ငဲ့ဟ်ေ  အ ဲ့တ ိုငာ်းတ ိုငာ်းရ ား ဖစ်ဟယ်။ မမ္ ြုွိ့တတ ်ဟ ဲ့ေမ်္ားတေဟ  တရွှေတေန ဲ့  ပြုေိုပ်ဟ ားပ ား 

ဖနသ် ားေ ိုမ္  ြုားကကည်ေငတ်တ က်ပန ဟယ်။ မမ္ ြုွိ့တတ ်ဝ ို အေငာ်းတရ ငရ်ဖ ို ဲ့ တနတေ၊ ေတေေ  ေ ိုအပ်ဝူားနငာ်း။ ဖရ ားရှငဟ် ဲ့ ဘိုနာ်းတန ် ိုားအေငာ်းတတ ်န ဲ့သူ ဲ့အေ ိုေ ို 

တတ က်ပန ဆွ ရ ား ဖစ်အယ်။ အ ဲ့တ ိုငာ်း ပည်ဟ ဲ့ဘိုရငဟ်  ဘိုနာ်းတန ် ိုားန ဲ့  ပညဲ့်စ ိုပ ား တ ိုငာ်းသူ ပည်သ ားတေဝ ို အမှ္နက်နရ် ားအိုပ်  ြုပ်မ္ နငာ်း (တ ိုငာ်း ပည်ဟေ  သ ယ ဝတ ပ  

မ္ နငာ်း၊၊) မမ္ ြုွိ့တတ ်မ္  ညအ   နေ် မ္ရှ ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ ဝငတ်ပ က်တေဟ ေ  တ  မှ္ ပ တ်ဟ ားဆွ ရှ ဝူားနငာ်း။ မမ္ ြုွိ့တတ ်ဟ  ဘိုနာ်းတန ် ိုားတေ၊ ဂိုဏသ်တငာ်းတေန ဲ့တတ ် ဖ ိုားေွှေမ်္ားန မ္ နငာ်း။ 

မမ္ ြုွိ့တတ ်မ္  မ္သန ဲ့ရ်ှငာ်းဟ ဲ့အရ တေဝငတ်ရ က်ေ ို ဲ့ရမ္ မ္ဟိုတ်ဝူားနငာ်း။ မမ္ ြုွိ့တတ ်မ္  ဖရ ားရှငဟ် ဲ့ အသက်စ အိုပ်တရွားဟ ားဟ ဲ့ သူတေတတ ရ်ှ န မ္ ရ ား  ဖစ်ဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ေူေ မ်္တေန ဲ့ 

အရှကရ်စရ တက ငာ်းဟ ဲ့ေိုပ်ရပ်တေဝ ို ေိုပ်ဟ ဲ့သူတေဟ ဝငေ် ို ဲ့ရမ္ ဟိုတ်ဝူားနငာ်း။ က ိုယ်တတ ်တယရှုဟ မ္ က်ရညတ်ေ၊ ဒိုကခဆငာ်းရ တေ၊ န မ္က နာ်းဆွ တေအ ားေ ိုားဝ ို 

ဖယ်ရှ ားတပားမ္ နငာ်း။ ပ ား  က န ဲ့ ် မ္တရမ္တွက်န ိုငဟ် ဲ့ေူအိုပ်ကက ားဟ “န ဟ  မ္ မ္ ဟ ဲ့အသက်ဝ ိုစတတားတ န ဲ့ မ္  ြုားနယွအ်သ ားသ ား၊ ဘ သ စက ားအသ ားသ ား၊န ိုငင် အသ ားသ ားဟ 

ေူတေဝ ိုန ဟ ဲ့အတသာွး တတ ်န ဲ့ဖရ ားရှငဝ် ို ယ ိုကကည်သူတေ ဖစ်ေ တအ င ် ေိုပ်တဆ ငတ်ပားဟ ဲ့မ္ ို ဲ့ ဖစ်အယ်။ န ေ ို ဲ့ဟ  ဖရ ရငှဟ် ဲ့သ သန တတ ်န ဲ့ သက်ဆ ိုငသ်ူတေ ဖစ်ေ ဖ ို ဲ့ 

ေိုပ်တဆ ငဟ် ဲ့ကကဆွ  ဖစန်ငာ်း” ဝ ို ဲ့   ားမွ္မ်္ားသ   ငာ်းသစ်တေ အက ယ်ရ ားသ ဆ ိုကကဟယ်။ နတ်တဒဝ တေဟ  သေငာ်းတက  က်ေ ိုမ္  ြုား ကကည်ေငဟ် ဲ့အသက်စမ်္ားတရဝ ို 

င ဲ့ဝ ို ပဟ ဲ့နငာ်း။ အ ဲ့တရဟ  ပိုေလ ငတ်တ ်ဟတနစ ားဆငာ်းေ ပ ား  က န ဲ့ ်မမ္ ြုွိ့တတ ်ဟ ဲ့ေမ်္ားတေမ္ ေ  ဆက်ပ ားစ ားဆငာ်းန ဟ ဲ့အယ်။ နတ်တဒဝ တေဟ “ေ ကကမ္န ဲ့၊် တရငတ်န သူတေဝ ို 

ေ   ိုငာ်းေ ိုက်မ္န ဲ့၊် ဝတ် ပြုဆိုတတ ငာ်းန ဟ ဲ့သူတေဝ ိုေ  အသက်စမ်္ားတရဝ ို ယူသွ ား ွငဲ့တ်ပားေ ိုက်မ္န ဲ့”် ဝ ို ဲ့တ ပ ဟ ဲ့အယ်။  မ္စ် ဟ ဲ့တဘက်န ားမ္  ဆယဲ့်တနမ္  ြုားသ ားနှ ေ ို ဲ့ သ ားပွငဲ့ဟ် ဲ့ 

အသက်သစပ်ငရ်ှ တေနငာ်း။ တ ိုငာ်းသ ူပည်သ ားတေ အန တရ ဂ ကငာ်းတဝားတစဖ ို ဲ့ အပငဟ်တန အရွက် တေန ဲ့ အသ ားတေဝ ို ေတ ိုငာ်းရ ား ဖစ်ထနွာ်းတစမ္ ” ဝ ို ဲ့တ ပ တေနငာ်း။  


