
မာတကိာ 

၁။ ဒုကခဆင််းရဲဖြစ်ယ ာဝန်ကာ်း အယ ကာင််းအိမအ်က  ိ်း (ကမဘာဦ်းက မ််း ၁) 

၂။ အနန္တယမတတာရှင် ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င် ယကယေကာ်းအယ ကာင််း (မဿဲ ၁၊ လုကာ၂)  

၃။ ကုိ ယ်တာ်ယ ာရူနာ ဂရုဏာတရာ်း င် ဆနိန်အ ်းယေကာ်း (လုကာ ၁၀:၂၅-၃၇) 

၄။ ယနာင်တသံယဝဂလှုဝင်နန််းကာ်း ဒုစရုိက်သမာ်းေူ်းဝါ င် ဘုရာ်းရှင်က ်တင်ယေကာ်း (လုကာ ၁၉်း၁-၁၀) 

၅။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ မယကာင််းဆို်းဝါ်း င် ကယတာက်ယေကာ်း (မာကု ၅်း၁-၂၀၊ လုကာ၈်း၂၆-၃၉၊မဿဲ ၈်း၂၈-၃၄) 

၆။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူလူယ ါင််း ၅၀၀၀ င် ယက ်းယမ ်းယေကာ်း (ယ ာေန် ၆်း၁-၁၅) 

၇။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င် လက်ဝါ်းက ်တုိင်ြံု်းငါတင်ကုိ ကတိုက်ယေကာ်း (လုကာ ၂၃်း၁-၅၆) 

၈။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ ဆိန််းယေကဘင််း အဆက်ဖ န်ကုိို့ဆိမ််းယေကာ်း (လုကာ ၂၄်း၁-၈) 

၉။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနိဗ္ဗာန်ယရွှေမမိ ြို့ယတာ်ဝါ ဖ န်ကုိကက လင်ကာ်း၊ လူမ  ိ်းယဘာင််းစံုထနဲို့လင်ကုိို့ တ ည ်ကလိစ် ကဇိစ် ဆနိန်အ ်းယေကာ်း (မဿဲ ၂၈်း၁၆-၂၀၊ 

တမန်ယတာ်၁်း၁၁) 

၁၀။ နိဗ္ဗာန်ယရွှေမမိ ြို့ယတာ်က အရှင်သခင်ယ ရူ (ဗ္ ာဒိတ်ယတာ် က မ််း ၂၁်း၈-၂၂်း၂) 

 

 

 



 



၁။ ဒကုခဆင််းရဲဖြစ်ယ ာဝန်က အယ ကာင််းအမိ်အက  ိ်း 

 

 ဘုရာ်းရှင်နာ စ ကဝဋာအိမ် ကမဘာကက ်း င် ငါ်းရက်အတ င််းငါ ကဇက်အမှုနို့်ဆာဘင််းတစ်ဆင ် ကမဘာယ ေါ်ဝါငါ  ယေကာ်း သက်ရှိရက်အင် 

ြန်ဆင််းဒက်ယေ။ ယဖခာက်ရက်စ ်းယေကရ က်အာ ဘုရာ်းရှင်နာ  ထမဦ်းဆံု်း ယမာင််းန္ှင ်လိစ်ယေကာ်း လိစ်ကုိို့အ ယေ။ လူ်းတာဆာမ ိ င်ငင် အာဒံငါ  ကုိ 

ယအာ်ဇိစ်ကုိို့  ထမဦ်းဆံု်း တာဆာယလာင်ငင်က(လ)် ဧဝငါ  ကုိ ယအာ်ဇိစ်ဒက်ယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ အာဒံအိမ် ဧဝ ယမာင််းန္ှင ်ငင် ကမဘာယ ေါ်ဝါ 

လူ်းဆာရက်ဖ နို့်  ာ်းဇာယရာက်မှ ဗ္ ာဒိတအ် ဒက်ယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ ဧဒင်ဥ  ာဉ်တာေုန််းငါ အာဒံအိမဧ်ဝရက်ဇိစ် အိမမ်ှဥ  ာဉ်ငါ အဆ ်း န္ှံရက် ယ ါယေကာ်း 

အဆက်အြင််း၊ ဉာဏ် ညာအြင််းယဒယလကာ်း အြင််းရက်ငါဒက်ယေ။ လူ်းတာဆာမ ိ င်နာ အဆက်ဆိမ််းကုိို့တုန််းလှုက အတ က် ရညရ်ွ ်ခ က်အိမ် 

သတတဝါရက်အင် ကတိက်ုကုိို့ဆာကဇိစ် အစို်းဒက် ါ(လ)်။ အာဒံအိမ် ဧဝနာ အယ ာက်ကသတတဝါရက်တယလ အစမ််းကအယထာင််းကယတာင််း  ါဇူကမူတူကဇိစ် 

အစို်းဒက် ါ(လ)်။ နက်တိုက်ြက်အခ နိ်ထုန်တိုင််း ြန်ဆင််းရှင်ဘုရာ်းနာ အာဒံ၊ ဧဝရက်အိမမ်က်တာ အြက်ရက်တယလ တူ်းမ ိစစ်မ််း လင််းယလ ာက်ကုိို့ 

တုန််းယေ။ ကြူ်း(ြ်)ငါ  ယေကနာ တိရစဆာန်ရက်ကအထဲ ာ အလိမမာဆံု်း သတတဝါဖြစက်ယ   မှကြူ်း(ြ်)က(လ)် အမှ ်းကေမန််းက ကြူ်း(ြ်)ဖြစ်ယေ။ 

 က်တာကရ ် အိမမ်ှကြူ်း(ြ်)နာ ဧဝ င် “ဘုရာ်းရှင်နာ မှဥ  ာဉ်တာေုန််းငါက အြင််းတိင်ု်းကအဆ စုတ်ရက်အင် ဆာကအြန််း ါ(လ)် ငါ  ယေကာ်း 

မှန််းယေလဲ”ငါ  ကုိ ကတာလင်ကယေ။ မယဒရိကုိို့ ဧဝနာ “ငါရက်နာ ဉာဏ် ညာအြင််းငါက အဆ  င်လ ဲြို့ကုိ က န်ယေကာ်းအဆ စုတရ်က်အင် ဆာဂိုို့လှုယေ။ 

ဘုရာ်းရှင်နာ အိမမ်ှအြင််းငါက အဆ  င် အဆာကဇိစ်အိမ် တိ်ုးဒင ်အတို်းကဇိစ် ငါ    ဒက်ယေ။ တူ်းအယတ်းထမ််း ဆာနဲို့က(လ)် ငါရက်ဆိန််း န်ကာ်း”ငါ  ကုိ 

ဖ န်ကုိို့ငါ  ဆန ်လင်ကယေ။ အိမမ်ှယနာက်အာ ကြူ်း(ြ်)နာ “အမာနာ အမှနအ်ရိ ါ(လ)်။ နနိန်ရက်အ(လ်) အဆိန််း န် ါ(လ)်ကာ်း။ ဘုရာ်းရှင်နာ နနိန်ရက် 

အိမမ်ှအဆ ်း င် ဆာနက်နဲို့က(လ)် ဘုရာ်းရှင်ယဒယလ အသိဉာဏ် ညာရက် လှုကလင်ငန်ကာ်း အစက်ကယတာင််း ဆာကအြန််းကဖြစ်ယေ”ငါ  ကုိ 

ဖ နို့်ကုိငါ  လင်ကယေ။ တာဆာယလာင်နာ ကနင််းကုိ အရသာငါ ယေကာ်း အိမမ်ှအဆ ်း င် ူကုိို့ “အိမမ်ှအဆ ်း င် ဆာနက် ိနုဲို့က(လ)် မှအဆ ်းနာ 

ငင်အသိဉာဏ်ရက် လှုဇိစ်ငန်ကာ်း”ငါ  ကုိ အမာစဉ််းစာ်းလင်ကယေ။ အိမမ်ယဒယလရိကုိို့ တာဆာယလာင်နာ အိမမ်ှအဆ ်း င် တနိ်ု့ကုိဆာလင်ကယေ။ 

အာဒံငင်ယ   ဆာဇိစ်လင်ကယေ။ အာဒံယ   ဆာနက်လင်ကယေ။ ရုတ်တရက်ငါ  ကယဒယလ အမာရက်နာ အဝတစ်ာ်းရက် တူကုိအ  ကာ်း ယခ ်းလင်ကယေ။ 

အမာရက်နာ အရှက်တရာ်း င် ကာက  ်ကဇိစ် ခ က်ခ င််းငါကယဒယလ အတက်ရက်အိမ ် ကတိ ်(လ်)  လင်ကယေ။ နက်တိက်ုြက်အခ နိ်ထုန်ကရ ် 

အမာရက်နာ ဘုရာ်းရှင်လင််းယလ ာက်ဗ္နက်ာ်း အ ကာ်း င် တတလ်င်ကယေ။ ရုတတ်ရက် အမာရက်နာ အစမ််းကယထာင််းကုိို့ အြင််းရက်က ကာ်း ာ 



အယဆ်းကုိို့တုန််းလင်ကယေ။ “အာဒံ နင်မ ာ်း”ငါ  ကုိ ဘုရာ်းရှင်နာ ကတာလင်ကယေ။ အာဒံနာ အမာဖ နိ်ု့ကုိယဖြ ုိကာ်းယခ ်းကယတာင််း “ဘုရာ်းရှင် ငါရက်နာ 

ဘုရာ်းရှင်လင််းယလ ာက်ဗ္နက်တတန်က် ယေ။ ည ်းငါ  ဒင ်ယ  ငါရက်နာ ယလာင််းတယတာင််းဖြစ်တုန််းကအတ က် အစမ််းကုိို့အယဆ်းတုန််း ို ယေ”ငါ  ကုိ 

ဖ နို့်ယဖြလင်ကယေ။ “နနိန်ရက်အင် ယလာင််းတယတာင််းငါ  ကုိ အ ူငန််းယေ ာ်း။ ငါဆာကအြန််းက အြင််းငါကအဆ ်း င် နနိန်ရက်ဆာနက်ကလဲ”ငါ  ကုိ 

ဘုရာ်းရှင်နာ ကတာလင် ကယေ။ ဘုရာ်းရှင်ြန််းဆင်ကုိို့အ   ကာ်း တာဆာယလာင်နာ ငါဇိစ်ယက ်းဒက်ကေုန််း။ အမာနာ မှတာဆာယလာင်က အဖ စ်ေုန််း။ 

မှတာဆာယလာင် ယက ်းကယတာင််း ငါ အိမမ်ှအဆ ်း င် ဆာနက်  ိကုာ်းဖြစ်ယေ”ငါ  ကုိ အာဒံနာ ဖ နို့်ကုိယဖြလင်ကယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ ဧဝ င် “နင်က(လ)် 

အဇာရိကုိို့ မယဒလိစ် ိ ု က ာ်း”ငါ  ကုိ ကတာလင်ကယေ။ အိမမ်ှကရ  ် “အမာနာ ကြူ်း(ြ်)ကအာကမင်ေုန််း။ ကြူ်း(ြ်)နာ အိမမ်ှအဆ ်း င် ငါဆာမန ်း 

ဆ ဲယဆာင်ယေကယတာင််းဖြစ်ယေ”ငါ  ကုိ ဧဝနာ ဖ နိ်ု့ကုိယဖြလင်ကယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ ကြူ်း(ြ်) င် “နင်နာ အမင်လိစ်တက်ကအတ က်ယ ကာင ် 

အယ ာက်ကသတတဝါယတာင်မာ အဖ စ်ဒဏ် ိုကုိို့ခံစာ်း ိကုာ်း။ အတတ ်င််းစကုိို့ နင်နာ အမ ိစအ်ိမ ်ကယ ါက်ကုိို့လင် ိုကာ်း။ လူ်းဆာရက်အိမ ်ကြူ်း(ြ်)ရက်နာ 

ေူ်းဝါအိမေူ််းဝါ မုန််းတ ်း ိုကာ်း။ ကြူ်း(ြ်)နာ လူ်းရက်ကအတာ င် ဒဏ်ရာ လှုဇိစ်ကအခ နိ်ငါဒင ် လူ်းရက်က(လ်) ကြူ်း(ြ်) င် ဆိန််းဇာယရာက်မကှ 

ရန်တုနို့်ဖ န်ကေင််း ိုကာ်း”  ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ လူ်းတာဆာယလာင် ငင် “လူ်းတာဆာယလာင်နာ အဆာယကယေကရ ် တဗ္ င််း 

ကနာယေကေင််း ိုကာ်း။ နင်နာ အကေိ (ရ)်ဗ္ာ(ြ်) င် ဩဇာယညာင််းကက်ကယ   အကေိ (ရ)်ဗ္ာ(ြ်)မ ် နင်ကယ ေါ်ဝါ ဩဇာယညာင််း လင်ကာ်း။ 

အတတ ်င ်စကုိို့ နင်နာ အကေိ (ရ်)ဗ္ာ(ြ်)က လိုအင်ဆန္ဒရက်အင် ဖြည ်ဆည််းကုိ အ  ိုကာ်း”ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ အာဒံငင် “ငါနာ နင်ငင် 

မှအြင််းငါက အဆ ်း င် အဆာကဇိစ်ကနင််းြူ်း(ြ်)ဆာ ငါ    ဒက်ယေ။ နင်က(လ)် အလိုက်နာဒက် ါ(လ)်။ ကမဘာယဖမကက ်းနာ နင်ကအယ ကာင ်အိမ် 

ဒုကခဆင််းရဲ င် ခံစာ်း ိုကာ်း။ အတတ ်င ်စကုိို့ နင်နာ ဆာကအူကအတ က် အလိစ်လိစ် ုိကာ်း။ ကဇက်က(လ်) နင်ငင် ဆနိ်ု့က င်ငန်ကာ်း။ ကဇက်အာဘင််း 

နင်န္ူ(ြ်)ရက်၊ ခခံ ရက် ဖ  ယ ာဝန်လင်ကာ်း။ နင်နာ နင်ဖြစ်ယ ာဝန်က ကဇက်အမှုနို့်ဘဝ ာ ဖ နို့်ကုိအလင်နိမ ်ကအခ နိ်ထိ အတာဦ်းအိမ်  င် င် န််း န််း 

အလိစ်လိစ် ုိကာ်း”ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ တာဆာမ ိ င််းအိမ် တာဆာယလာင်ငင် တရိစဆာနက်အလက်အိမ် အဝတစ်ာ်းရက်တူကုိို့ အ ဒက်ယေ။ 

က  ်းကအိမ် အမာရက်အင်  ဥ  ာဉ်ငါဘင််း ကယတာက်ဓ(ူြ်)လင်ကယေ။ အမာရက်နာ ဥ  ာဉ်အဖ င််းငါ ဆာအူက အတ က် ကဇက်အာဘင််း လ ်ထ န်ကုိို့ 

အြင််းစု လ်င် ိုကယေ။ ဘုရာ်းရှင်နာ အယစာင ်ယရှာက် ေမန််းရက်အင် ဥ  ာဉ်အဖ င််းငါဘင််း ယစာင ်ယရှာက်ကြန််း  လင်ကယေ။ အိမမ်ှအခ နိ်ငါဘင််းစကုိို့ 

လူ်းရက်နာ အဆက်အြင််းအိမ် ခ ဲဖခာ်းယေကာ်း ေင််းလင် ိုကယေ။ 



 



၂။ အနန္တယမတတာရင်ှ ကိ ု်ယတာ်ယ ရ ူင် ယကယေကာ်း 

 

 ဆနိန်ဆံု်းကလင်ကာ်း န္ှစ်ယ ါင််း (၂၀၂၃)န္ှစ် ၊ ဗ္ုဒဓဘုရာ်း  ရနိိဗ္ဗာန်စံကုိက  ်းယေကရ ် အယ ာက်ကန္ှစ်ယ ါင််း (၅၆၃) ၊ အစစယရ်းတိင်ု်းဖ ည် ာ 

မာရိငါ  ကုိယအာ်ယေကာ်း တာဆာယလာင် ေူ်းဝါထနဲို့ ေမန််းယဒဝါတစ် ါ်း ထုန်ဗ္ာ(ြ်)လင်ကယေ။ အစစယရ်းန္ိုင်ငံနာ အယနာက်ယတာင် အာရှာ ာ ငါ  ယေ။ 

အိမမ်ှအခ နိ်ငါ အစစယရ်း ာ ဥ ယဒအငါထမ််း ရက်စက်ယေကာ်း ယရာမအင် ါ ာက စစ်ဆာရက် အု ခ်   ်ယေကာ်း အခ နိ်ဖြစ်ယေ။ မာရိနာ ယ ာသ ်ငါ  ကုိ 

ယအာ်ယေကာ်း လူ်းေူ်းဝါအိမ် ယစ စ ်  ်းယေက ဖြစ်ယေ။ ေမန််းယဒဝါနာ မာရိ င် “မာရိ၊ နင်နာ ဘုရာ်းရှင်က ယကာင််းခ  ်းအ ယေကာ်း ေင််းငင် ိနုန််း”ငါ  ကုိ 

ငါ  ဒက်လင်ကယေ။ မာရိနာ အံ ဩကုိို့ တူ်းအမ ိစလ်ှုထမ််း ဖြစ်တုန််းကအယ ကာင ် အဇာမ ိစ ်ိကု ာ်း အယခ ်းထမ််း ဖြစ်တုန််းလင်ကယေ။ “အစက်အဲ  ၊ နင်နာ 

ဘုရာ်းရှင်က ယအာ်ယေကာ်း ေင််း ိကုဖြစ်ယေ။ နင်နာ အဆာေူ်းဝါယကလင်ကာ်း။ အမင် ယ ရူငါ  ကုိ အမိန််းအ  င ်။ အမာနာ ယဖ ာင်ကလူ်းဖြစ်ကုိို့ အမာက 

သာသနာယတာ်နာ အဆံ်ုးအငါထမ််း ဖ နို့်  ာ်းလင်ကာ်း”ငါ  ကုိ ေမန််းယဒဝါနာ ငါ  လင်ကယေ။ အိမမ်ှအခါ မာရိနာ “အမာနာ အဆာမ ယ  

အဖြစ်အန်လှု ါ(လ)်ကာ်း။ ငါနာ နင််းဆ ဆာေူ်းဝါဖြစ်ယေ”ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိငါ   လင်ကယေ။ ေမန််းယဒဝါနာ “နင်နာ ြန်ဆင််းရှင် ဘုရာ်းရှင်က ဘုန််းယတာ်အိမ် 

ကုိ ဝ်နလ်ှုယေက ဖြစ်ယေ။ မှအယ ကာင ် မှမန်ဆာ င် ဘုရာ်းရှင်က အဆာငါ  ကုိ ယအာ်ဝန် ုိကဖြစ်ယေ။ မှမန်ဆာနာ သာမန် မန်ဆာေူ်းဝါအရိ ါ(လ)်။ 

အမာက ယဆရက်အ(လ)် ကမဘာ  ထမဦ်းဆံု်း လူ်းတာဆာယလာင်ဖြစ်ယေကာ်း ဧဝဘင််း ဆင််းသက်ဗ္န်က လူ်းယ အရိ ါ(လ်)။ အမာက အဆက်ဝိဉာဏ်နာ 

နိဗ္ဗာန်ယရွှေမမိ ြို့ယတာ်ဝါဘင််း ဆင််းသက်ဗ္နက်ဖြစ်ယေ” ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ “မာရိ ၊ ဘုရာ်းရှင်မ  ် ြန်ဆင််းကုိို့အ နဲို့ အူဇာစုတ်ရက်ဖြစ်လှုယေ”ငါ  ကုိ 

ေမန််းယဒဝါနာ ငါ  လင်ကယေ။ မာရိယ  နာ်းလည်သယဘာယ ါကက်လင်ကုိို့ ငါနာ ဘုရာ်းရှင်က အတ ည ်မ ်ဖြစ်ယေ။ နင်ေမန််း ငါ  ယေကာ်းတူ်းစုတ်ရက် 

ဖြစ်အန် ိုကေုန််း”ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိို့ ယဖြလင် ကယေ။ မာရိအိမ ်ယစ စ ်  ်းယေကာ်း ယ ာသ ်နာ တာဆာယလာင်က ကုိ ဝ်န်ငါတုန််းယေကာ်း ယခ ်းကလင်ကယေ။ 

အမာနာ မန်ဆာကအဗ္ာ်း(ြ်) အရိကယ   ယခ ်းတုန််းလင်ကယေ။ ယ ာသ ်နာ တဗ္ င််း ရုိ်းသာ်းယေကလူ်းဖြစ်ယေကအယ ကာင ် မာရိငင်ယ   

သိကခာအ ေတ်ဇိစ်ကက ်ါ(လ)်။ မှအယ ကာင ် အမာနာ မာရိအိမ ် ယစ စ ်  ်းယေကာ်း ဆိတဆ်ိတဆ်ာြ က်ကဇိစ် စဉ််းစာ်းလင်ကယေ။ အမာနာ 

အိမမ်ှအယ ကာင််းငင် စဉ််းစာ်းတုန််းစမ််းဒင ် ေမန််းယဒဝါတစ် ါ်းနာ ယ ာသ ်က စိတ်ကူ်းအိ မ်င်တာေုန််းငါ ထုန်ဗ္ာ(ြ်)လင်ကယေ။ “ယ ာသ  ် ၊ မာရိ င် 

နင်ကအအိ တ်ာအဖြစ် လက်ခံကဇိစ် အစို်းရိမ်ငဲ ။ မာရိက ကုိ ဝ်နလ်ှု  ယေကာ်း မန်ဆာနာ ဘုရာ်းရှင် ြန်ဆင််းကုိို့အ   ယေ ကာ်းဖြစ်ယေ။ မှမန်ဆာ 

ယကယ ာဝန်ကအခ နိ်ငါ ယ ရူငါ  ကုိမ ် အမိန််းအ  င်။ ယ ရူငါ  ယေကာ်း အမိန််းနာ က ်တင်ရှင်ငါ  ကုိ အဓိ ပာ ်လှုယေ။ အဇာရိကုိို့အာ်းငါနဲို့ အမာနာ 



လူ်းရက်အင် အမာရက်က ဒုကခဆင််းရဲ  ာဘင််း လ တ်ယဖမာက်မန ်း က ်တင်ငန်ကာ်း ဖြစ်ယေကအယ ကာင ်ဖြစ်ယေ”ငါ  ကုိ ေမန််းယဒဝါနာ ငါ  လင်ကယေ။ 

ယ ာသ ်နာ မာရိ င် အအိ တ်ာအဖြစ် လက်ခံလင်ကယေ။ အိမမ်ှအခ နိ်ငါ ယရာမအင် ါ ာက စစ်ဆာရက်နာ ဂ  ်းလူမ  ိ်းရက်က မိသာ်းစု 

လူဦ်းယရစာရင််းရက်အင် ယခ ်းကက်ယေကအယ ကာင ် အမာရက်က မိသာ်းစုရက်ကမာ်း လင်ကဇိစ် ယဖြာက်လင်ကယေ။ မှအယ ကာင  ် မာရိအိမ် 

ယ ာသ ်ရက်အ(လ)် လင််းစံယဖဗ္ာင်ငါ ငါယေကာ်း ဗ္က်လင်မမိ ြို့ဝါ လင်လင် ကယေ။  

 အိမမ်ှယနရာငါတုန််းကရ ် မာရိယကကဇိစ် န ်းက ်ယေကာ်း အခ နိ်ကာလဖြစ်ယေ။ အိမမ်ှယတာင်မာဒင ် ယ ာသ ်ရက်က မိသာ်းစုရက်နာ 

ဗ္က်လင်မမိ ြို့ဝါ အငါနန််း။ အမာရက် အိမမ်ှထိန်ငါ ထုန်ယေကရ  ် တည််းကဇိစ် ယနရာရက်နာ ဖြည ်တုန််းလင်ကယေ။ ယ ာသ ်နာ ဆာမုတ်ကုန််းဆူ်းဝါနာ်း 

တုန််းကဇိစ်ဖ င်ဆငလ်င်ကယေ။ အိမမ်ှနက်တိုက်တင ်င(လ)် မာရိနာ ယ ရူ င် ယကလင်ကယေ။ က ်တင်ရှင်ဘုရာ်း ယက င်နန််း။ မာရိနာ 

သူင ်ယတာ်ယ ရူ င် အင််း ကမ််း ိုက်ရက်အိမ်  တ်ကုိို့ ဆာမုတ်အကကိ ဆာကေ က်အာ ထည်ကုိို့  လင်ကယေ။ အိမမ်ှ နက်တိုက်တင ် အနာ်းဆာငါ  ယေကာ်း 

လ ်ဖ င်ငါ သုိ်းရက်အင် ယက ာင််းတုန််းယေကာ်း  သုိ်းယက ာင််းသမာ်းအု စ်ုတစ်စု ငါလင်ကယေ။ ရုတ်တရက်ငါ  ယေကယဒယလ ေမန််းယဒဝါတစ် ါ်းနာ 

သုိ်းယက ာင််းသမာ်းရက်အိမ်မက်တာ ဗ္န်ကုိို့စက်တနု််းဗ္ာ(ြ်)ကုိို့ ယကာင််းကလက်ဆူ်းဝါလံု်းယ  အလင််းယရာင်ရက်အိမ် လင််းကုိို့ဖြစ်တုန််းလင်ကယေ။ 

သုိ်းယက ာင််းသမာ်းရက်အ(လ)် အစက်က လင်ကယေ။ အိမမ်ှအခါ ေမန််းယဒဝါနာ “အစက်အဲ ။ ငါနာ နနိန်ရက်ဇိစ ် ကင််းထင ်မ ငါ  ဆန ်ကဇိစ် 

ဗ္န်ယေကာ်းဖြစ်ယေ”ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ အိမမ်ှယနာက်အာ အနာ်းဆာငါ  ယေကာ်း မမိ ြို့ဝင်ဆန ်ကုိို့  က်တင ် က ်တင်ရှင်ဘုရာ်း င် ဗ္က်လင်မမိ ြို့ဝါ 

ယက င်နန််းဖြစ်ယေ။ အမာနာ ယမရှိ (ဘုရာ်း) ဖြစ်ယေ။ အိမမ်ှအရ ်အာ လင်ကုိို့ ဆာမုတ် င််းကန််းငါ ငါ  ယေကာ်း အင််း ကမ််း ိုက်အိမ်  တ်  ်းယေ ကာ်း 

သူင ်ယတာ်ယ ရူ င် လင်ကုိို့ြူ်းဝါဂ ်း”ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ ရုတတ်ရက်တင ် ယကာင််းကလက် ဆူ်းဝါလံု်းနာ ဘုရာ်းရှင်ငင် ဗ္န်ကုိို့ြူ်းဗ္ာ(ြ်)ယေကာ်း 

ေမန််းယဒဝါ အယ ါင််းရက်နာ ဖြည ်လင်ကယေ။ အိမမ်ှေမန််းယဒဝါရကန်ာ “ကက ်းက  ဖ်မင ်ဖမတ်ယေကာ်း ဘုရာ်းရှင်ငင် ဆာဗ္ာ်း(ြ်)နက်အန်မက်။ 

မှကမဘာယဖမယ ေါ် ာက လူသာ်းတိင်ုငင် မငိမ််းခ မ််း ါယစ”ငါ  ကုိ ခ  ်းမ မ််း အယတ်း ေင််းရက်ဆိုကုိို့ ယ  ာက်ကလင်ကယေ။ သုိ်းယက ာင််းသမာ်းရက်အ(လ)် 

အိမမ်ှေမန််းရက် ငါ    ဒက်ကအတိင်ု်း ခ က်ခ င််း လိစ်လင်ကယေ။ အမာရက်နာ ဗ္က်လင်ငါလင်ကုိို့ မာရိ၊ ယ ာသ ်အိမ ် သူင ်ယတာ်ယ ရူရက်အင် 

ေမန််းယဒဝါရက ် ငါ  ဒက်ယေကအတိင်ု်း  ိလုင် ိုကယေ။ သုိ်းယက ာင််း သမာ်းရက်နာ လူ်းရက်ဇိစ် အဆာမ ဖြစ်  က်တက်ကာ်း ဖ နို့်ကုိငါ  ဆန ်ယေကရ ် 



လူ်းရက်နာ တဗ္ င််းအံ ဩလင်ကယေ။ မှယနာက်အာ အမာရက်နာ လ ်ဖ င်ငါဖ နို့်ကုိဗ္န်လင်ကယေ။ အမာရက် ိုဒက်ယေကာ်း အူဇာရက်က အတ က် 

ဘုရာ်းရှင်ငင် ခ  ်းမ မ််းလင်ကယေ။ 

 အယရြှို့အာရှြက်အာက ဉာဏ် ညာရှိရက်နာ ယမရှိ  င် ယက င်နန််းဖြစ်ယေက အယ ကာင််း ငင် တတယ်ေကရ ် အစစယရ်းန္ိုင်ငံ အယနာက်အရ အ်ာ 

ယမရှိ ဘုရာ်းရှင်ငင် ြူ်းကဇိစ်ဗ္န်လင်ကယေ။ အမာရက်နာ အယရြှို့အရ အ်ာဘင်ဖ  ယေကာ်း ထ ူးခ  ူးဟ ေ ကစကုိင််းဆ ်းကအလိုဝါယ ာကုိို့ အစစယရ်းဖ ည် ာ 

ငါယေကာ်း ယ ရူထနဲို့ ဗ္န်လင်ကယေ။  

  ညာရှိရက်နာ ယရာမအင် ါ ာက ဘုရင်ခံအိမ ်ဝန်ကက ်းရက်အင် ယမရှိ  င် အဆာမိက အရ အ်ာ ယကဒက်ယေက ာ်းငါ  ကုိ ကတာလင်ကယေ။ 

ဘုရင်ခံနာ ယကယ ာဝန်က က ်တင်ရှင်  င် မနာလိုစိတ ် ဖြစ်လင်ကယေ။ အယ ကာင််းနာ က ်တင်ရှင်နာအစစယရ်းဖ ည်က  ဘုရင်ဖြစ်လင် ကာ်း၊ 

ကမဘာကက ်းကဘုရင်ဖြစ်ယ ာဝန်လင်ကေုန််းငါ  ကုိ ယောကိန််းဆာဖ    ယေကာ်းအယ ကာင ် ဖြစ်ယေ။ ယမရှိ ၊ ခရစ်ယတာ်ငါ  ယေကနာ က ်တင်ရှင်ဘုရာ်း”ငါ  ကုိ 

အဓိ ပာ ်လှုလင်ကယေ။ ဘုရင်ခံနာ စစ်ဆာရက်အင် သူင ်ယတာ်ယ ရူ င် ကတိုက်ကဇိစ် ယဖြာက်လင်ကယေ။ ည ်းငါ  ဒင ်ယ  ေမန််းယဒဝါနာ 

ယ ာသ ်အင် အာြရကိ အရ အ်ာငါ  ယေကာ်း အ ဂ စ်ဖ ည် ာ က ်ကုိအယဆ်းတုန််း ကဇိစ် အိ မ်င်အ လင်ကယေ။  ညာရှရိက်နာ သူင ်ယတာ်ယ ရူ င် 

 ိယုေကရ ် ဆာဗ္ာ်း(ြ်)လင် ကယေ။ အမာရက်လာကန််းယေကာ်း ယရွှေရက်အင် လက်ယဆာင်အ လင်ကယေ။ ထူ်းဖခာ်းကုိို့မ ယေကာ်း အယမ ်းနံသာတိင်ုရက်အိမ် 

 ူယဇာ်လင်ကယေ။ 

 

 

 

 

 



 



၃။ ယ ရဘူရုာ်းဘင််း ဂရဏုာတရာ်း င် ဆနနိ်ကိုို့အ ယေကာ်း (ရငှ်လကုာ ၁၀်း၂၅-၃၇) 

 

 ေက်တာကရ ် ဥ ယဒက မ််းက င်ယေကလူ်း ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက ဘုန််းတန်ခို်းအိမ် ဉာဏ် ညာ င် စမ််းသ ်ကအာ်းဖြင ် ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င် 

အဆံု်းအငါကာ်း နိစစထာဝရအဆက်အင် လှုကဇိစ်အတ က် အဇာလိစ် ိုက ာ်းငါ  ကုိ ယမ်းခ န််းဆာဖ  လင်ကယေ။ အိမမ်ှအခါ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ နာ အိမမ်ှဥ ယဒ 

က မ််းက င်ကလူ်း င် “နည််းဥ ယဒ ာ အဇာရက်ဖ ဠာန််း  ယေ ာ်း၊ အိမမ်ှနာ်း ဖ ဌာန််း  ်းယေကာ်း အခ က်လက်ရက်အင် နင်အဆာမ  

နာ်းလည်ယေ ာ်း”ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိို့ ယမ်းခ န််းဆဖ   လင်ကယေ။  

 ဘုရာ်းရှင်က ယမတတာရက်အင်လှုကအတ က် “နနိန်ရက်က ကုိ ၊် စိတ်၊ န္ှလံု်း၊ သုံ်း ါ်းအိမ် ဘုရာ်းရှင် င်  ကညည် ိသဒဒါ  ာ်း င ်။ အ ါနာကအ ါနာ 

ခ စ်ယေကယဒယလ လူ်းရက်အင်ယ  ခ စ်အင ်”ငါ  ကုိ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူနာ ဖ န်ကုိို့ယဖြလင်ကယေ။ ဥ ယဒက မ််းက င်ယေကလူ်းနာ “အရှင်ထ နဲို့ မှနက်န်ယေကာ်း 

အယဖြငါ  ယေ”ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိို့ယဖြလင်ကယေ။ ည ်းငါ  ဒင ်ယ  အိမမ်ှအမှန်တရာ်း င် အတည်ဖ  ကအတ က်ငါနဲို့က(လ်) ငါက (မိတ်ယဆ ယကာင််း ငါ  ယေကာ်း ) 

အဆာမ ကလူ်းဖြစ်ယေ ာ်း ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိကတာလင်ကယေ။  

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ ဖ န်ကုိို့ယဖြယေကနာ ေက်တာကရ ် လူ်းေူ်းဝါနာ ယ ရုဆလင်မမိ ြို့ဝါဘင််း ယ ရိယခါမမိ ြို့ဝါလင်ယေကရ ် လင််းခရ ်းအာ 

ဓာ်းဖ ရက်နာ အမာက အဝတ်စာ်းရက်အင် ခ   ်လာ်းကုိို့ ဆိန််းဇာယရာက်မယှ ါက်ကုိို့ လင််းစံယဖ ာင်ငါ လင်ကယေ။ အိမမ်ှယနာက်အာ ဘုန််းယတာ်ကက ်းတစ် ါ်းယ  

အိမမ်ှလင််းအတိင်ု်းဗ္န်တုန််းက  ိုဒက်ကယေ။ ဘုန််းယတာ်ကက ်းနာ ဒဏ်ရာရက်အိမ် ယ ါင်တနု််းယေကာ်း လူ်းဝင် ိုယေကရ ် အယ ာက် ကလင််း ေုိက်တာ 

န ်း ာဘင််း ယရာှင်ကုိို့လင်လင်ကယေ။ အိမမ်ှအတိုင််း တရာ်းယောယေက ဆရာေူ်းဝါယ  အိမမ်ှလင််းငါဘင််းဖြတ်ဗ္နကုိ်ို့ ဘုန််းယတာ်ကက ်းယဒယလ အယ ာက်က 

လင််းေုိက်တာဘင််း ယရာှင်ကုိို့လင်လင်ကယေ။ ည ်းငါ  ဒင ်ယ  ရှာမရငိါ  ယေကလူ်းနာ အိမမ်ှလင််းနာ်းဆာဘင််း ဖြတ်ဗ္န်ကုိို့ ဒဏ်ရာအိမအ်ိ တ်ုန််းကလူ်း င် 

 ိယုေကရ  ် အစမ််းမ ဆာ  ော(ရ)်ကုိို့ ယအာ်ကုိို့လာ်း လင်ကယေ။ အမာက ဒဏ်ရာရက်အင် ဆက်ဆာကဇိစ် ဆ (လ်)ထည်ကုိို့ အ လင်ကယေ။ ဆာ်းအိမ် 

စ  စ်ကအိန််းလိမ််းကိုို့ ကုကုိ်းအ လင်ကယေ။ အမင် ဂရုစိုက်ကုိို့ ကုကုိို့အ  ကဇိစ်အတ က် အမာက ဖမည််းြံ်ုးငါ တင်ကုိို့ တည််းခိုခန််းငါ ယအာ်ကုိို့လာလင်ကယေ။ 

အယ ာက် က် တာက(လ)် တည််းခိုခန််း ိင်ုရှင်ထနဲို့ ယင ဒဂ္ါ်းန္ှစ်ဖ ာ်း င် ဆာဖ  အ ်းကုိို့ အမင် ဂရုစိုက်ယစာင ်ယရှာက် အ ကဇိစ်အိမ ်  ေတ်ယေကအ ိုက 

တဂ္ါရက်အင် အမာဖ နို့်ငန်ကရ ် ဖ နို့်ကုိအ  န်ကာ်းငါ  ကုိ ငါ    ဒက်ကုိို့ ခရ ်းဆက်ကုိို့လင်လင်ကယေ။  



 ယ ရူနာ “သူခို်း ဓာ်းဖ ရက်က တာေူ်းဝါဆိန််း ိကု လူ်းဝါကအတ က် အိမမ်ှလူ်းဆံု်းေူ်း ထဲ ာက ကိန််းယတာင်ဘင်နာ အ ူဖြစ်အန်ကာ်းငါ  ကုိ 

ထင်ယေ ာ်း”ငါ  ကုိ ကတာယေကရ ် ကုိ ခ် င််းစာတရာ်း ငါ  ယေကလူ်းငါ  ကုိ ဥ ယဒက မ််းက င်ကလူ်းနာ ဖ နို့်ယဖြဒက်ကုိို့ ယ ရူဘုရာ်းရှင်နာ မှနည််းလမ််း 

အတိင်ု်း လိုက်နာက င ်သုံ်း င ်ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိို့ငါ  လင်ကယေ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၄။ ယနာင်တသံယဝဂလှုတနု််းယေကာ်း အဖ စ်ငါယေကလ်ူးေ်ူးဝါ င် ဘရုာ်းရင်ှက ်တင်ယေကာ်း (မာက ု၅်း၁-၂၀၊ လကုာ ၈်း၂၆-၃၉၊ မဿဲ ၈်း၂၈-၃၄) 

 

  က်တာကရ ် ကုိ ်ယတာ်ယ ရူနာ ယ ရိယခါမမိ ြို့ဝါ ဖြတ်ကုိို့လင်ကယေ။ အိမမ်ှမမိ ြို့ဝါ ဇကကဲငါ  ကုိယအာ်ယေကာ်း လူ်းရက်ထနဲို့ မတရာ်းဝိုက်ကုိို့ 

လာ  ယေကာ်း အခ န်တဂ္ါရက်အိမ် ခ မ််းသာ တုန််းယေကာ်း အခ န်ယကာက်ေူ်းဝါငါ  ယေ။ အမာနာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င် ြူ်းကက်ယေကအတ က် 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ ကက ယ ာဝန်ကလင််းငါ လူအု ရ်က်က ကာ်း ာဆင်ကုိို့ ြူ်း ိုမန ်းကကိ ်းစာ်း လင်ကယေ။ ည ်းငါ  ဒင ်ယ  အမာနာ အယောင ်တုန်ယေကလူ်းေူ်းဝါ 

ဖြစ်ယေကယတာင််း လူ်းရက်က  ကာ်း ာဘင််း ကုိ ်ယတာ်ယ ရူ င် ြူ်း ိကုအတ က် အခက်ခဲဖြစ်တုန််းလင်ကယေ။ မှအယ ကာင ် အမာနာ အယရြှို့ဘက်အာ 

က ်လင်ကုိို့ သြန််းြံ်ုးငါယခ ကုိို့ ြူ်းလင်ကယေ။ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူ သြန််းြင််း အနာ်းဆာ ထုန်ယေကရ  ် ကုိ ယ်တာ်နာ အမင် ူကုိို့ “ဇကက ဲအတတခ် က်ခ င် 

သြန််းြင််းြံု်းငါဘင််း ဆ ်အန်။ ငါ  က်နင်ကကိန််းငါတုန််းကာ်း”ငါ  ကုိ ငါ  နက်ယေကရ ် အမာနာ သြန််းြင််းြံ်ုးငါဘင််း ဆ ်ယ ာဝန်ကုိို့ ကနင််းြူ်း(ြ်)ဆာ 

ဝမ််းယဖမာက်ဝမ််းသာဖြစ်ကုိို့ ကကိ ဆိုလင်ကယေ။ အိမ်မှအဖြစ်   က်အင် လူ်းစုတ်ရက် ိုကလင်ကုိို့ မတရာ်းဝိုက်ကုိို့ အခ န်ကလိစ်  ယေကာ်း ဒုစရုိက်သမာ်း 

ေူ်းဝါထနဲို့ လင်ကုိို့ တည််းခိုယေယက ာ ငါ  ကုိ အတန်ကုိို့တုန််းလင်ကယေ။ အိမမ်ှအခ နိ်ငါဒင ် ဇကကဲနာစက်ကုိို့ ကုိ ယ်တာ်ငင် “ ူဝန်နက်နိမ  ် အရှင်”  “ငါ 

လူ်းရက်ထနဲို့က အခ န်ရက် မတရာ်းဝိုက်ကုိို့လာ  ယေကာ်း အဖ စ်ရက်အင် ဝန်ခံနက်အန်မက်။ လိစ်တက်ယေကာ်း အဖ စ်ရက်က အတ က်အ(လ်) 

ယနာင်တသံယဝဂ လှုတုန််းနက်နန််း။ အတတက်အခ နိ်ငါဘင််းစကုိို့ ငါ ိုင်ဆိုင်ယေကာ်း ယင ယ က်း ၊  စစည််းဥစစာရက်က ထက်ဗ္က်(ြ်)အင် ဆင််းရဲဆာ်းရက်ဇိစ် 

လှုဒါန််းကုိို့အ  န်ကေုန််း။ တစ်ခ  ိြို့လူ်းရက် ထနဲို့က ဝိုက်ကုိို့လာ  ်းယေကာ်း တဂ္ါယလ်းဆ ်ငင်ယ  ငါဖ န်ကုိို့အ  န်ကေုန််း”ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ အိမမ်ှအခါ 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ “ က် မှကိန််းငါ ယဘ်းအန္တရာ ် ာဘင််း က ်တင်ယေကာ်း ေင််းငင် ိုနန််း။ အဇာရိကုိို့အငါနဲို့ အာဖဗ္ေံကအဆာေူ်းဝါ ဖြစ်ယေကာ်း 

မှလူ်းနာ က ်တင်ယေကာ်း ေင် ိုကယဒယလ လင််းယ  ာက်တနု််းကလူ်းရက်ကအတ က်ယ   က ်တင်ယေကာ်း ေင််းလင် ိကုာ်း” ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။  

 

 

 





၅။ကိ ု်ယတာ်ယ ရ ူမယကာင််းဆိ်ုးဝါ်း င် နမိ ်(လ်)ယေကာ်း (ယ ာေန် ၆်း၁-၁၅) 

 

 ကုိ ယ်တာ်ယ ရူအိမ ်အမာကအတ ည ်ရက်က ယလှနာ ကမ််းယဖခဆူ်းဝါနာ်း ထုန်တုန််းလင် ကယေ။ အိမမ်ှယနရာ ာ သခ ခ င််းရက်အာ တုန််းယေကာ်း 

မယကာင််းဆို်းဝါ်း ူ်းက ်တုန််းယေကာ်း လူ်းေူ်းဝါငါလင်ကယေ။ အိမမ်ှမယကာင််းဆို်းဝါ်း  ူ်းက ်တုန််းယေကာ်းလူ်း င် ထိန််းကုိို့လှုက အတ က်ယ  

အိမမ်ှယနရာ ာ သန်မာယေကာ်း လူ်းေူ်းဝါယ အငါ ါ(လ)်။ လူ်းရက်နာ အမင် ဆိမရ်ြ်ူး(ြ်)ရက်အိမ ် တန်ကုိို့  ကဇိစ် အေက်ေက်ကကိ ်းစာ်းဒက်ကယေ။ 

ည ်းငါ  ဒင ်ယ  အမာနာ အိမမ်ှဆိမရ်ြ်ူး(ြ်) င် လ  ်လ  ်ဆာအိမ် အထု ်ဓူ်း(ြ်)လင်ကယေ။ အမာနာ ယလာင််းတယတာင််း အိမ ်တာဂိုို့တစ်ဝိုက်အာ လန််းကုိို့ 

သခ ခ င််းဂူရက်အာ တုန််းယေကလူ်းဖြစ်ယေ။ အမာနာ အမာကအမာ တာလံု်းရက်အိမေ်န်ကုိို့ ယော်ကုိို့ ေက်(ရ်)တုန််းယေ။  

 အမာနာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူအိမ် အမာကတ ည ်ရက် ယလှြုံ်းငါဘင််းဆ ်အန်ကာ်း  ိယုေကရ  ် က ်ယ ာဝန်ကုိို့ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက ယရြှို့ ာ 

ဒူ်းယထာက်ကုိို့တုန််းလင်ကယေ။ အိမမ်ှယနာက်အာ အမာနာ “ငါရက်နာ အရင်ှအ ူဝါ်းငါ  ယေကာ်း ယခ ်းနက်ယေ။ အရှင်နာ ကက ်းက  ဖ်မင ်ဖမတ်ယေကာ်း 

ဘုရာ်းရှင်က အဆာဖြစ်ယေ။ ငါရက်အင် လ တ်ကုိို့အ  န်။ ငါရက်အင် အန္ှိမ ်စက်အန်ယ  ”ငါ  ကုိ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င် ငါ  လင်ကယေ။  

 အိမမ်ှအခါ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ အမင် “နင်ကအမိန််း အဆာမ ယအာ်ယေ ာ်း”  ငါ  ကုိ ကတာနက်ကရ ် အမာယ   ယလယဂါင် (မယကာင််းဆို်းဝါ်း 

အု စ်ုငါ  ကုိ အဓိ ပာ ်)ငါ  ကုိ ယအာ်နက်ယေ။ ငါရက်အင် ငရဲထဲ ာ အ ါ(လ)်ဝန်နက်နိမ ်ယ ။ အရှင် ူနက်အင ် ေုန််းမှနာ်းက တာဂို်းဝါ 

ဗ္က်(ြ်)ရက်ငါ  တုန််းယေ။ အိမမ်ှဗ္က်(ြ်)ရက်ထနဲို့ ငါရက်အင်  ါ(လ်)ကုိို့အ  န်ငါ  ကုိ ယတာင််း န်လင် ကယေ။ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူနာ အိမ်မှ 

ဗ္က်(ြ်)ရက်အင် ူကုိို့ “နနိန်ရက်လင်လှုယေ”ငါ  ကုိ ငါ  နက်လင် ကယေ။ အိမမ်ှယနာက်အာ မယကာင််းဆို်းဝါ်းရက်နာ အိမမ်ှလူ်းထနဲို့ င််းဖ  ကုိို့ ဗ္က်(ြ်)ရက်ထနဲို့ 

ဆင်လင်ကယေ။ ဗ္က်(ြ်)အယကာင် အယရအတ က် န္ှစ်ယထာင်လံု်းနာ အရုိင််းစိတ်ဆင်ကုိို့ တာဂို်းအမုတ်အာက ်လင်ကုိို့ ဖမစ်ထဲ ာ ခုန်ကုိ ဆ ်လင်ကယေ။  

အိမမ်ှအဖြစ်  က်အင်  ိယုေကာ်း ဗ္က်(ြ်)ရက်အင် ယက ာင််းတုန််းယေကာ်းလူ်းရက်နာ မမိ ြို့ထဲ ာက ်လင်ကုိို့ အမာရက် ိုဒက်ယေကာ်း အဖြစ်  က်ရက်အင် 

လူ်းရက်ဇိစ် ဖ န်ကုိို့ငါ  ဆန ်လင်ကယေ။ မမိ ြို့ထဲ ာက လူ်းရက်နာ အိမ်မှအဖြစ်   က်အင် အမာရက်ကုိ တ်ိင်ု  ိုကက်ကုိို့ ဗ္န်လင်ကယေ။ 

အမာရက်ထုန်ဗ္ာ(ြ်)ကုိို့ ကုိ ယ်တာ် ယ ရူအိမလ်က်ယေကရ ် မယကာင််းဆို်းဝါ်း ူ်းက ်တုန််းယေကလူ်း င်  ါဇူကမူ်းတူကုိို့ တိတ်တိတ် ဆာတုန််းကုိို့ 



ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက တူ်း ငအ်ယတ်းတုန််းယေကာ်း  ိလုင်ကယေ။ အိမမ်ှလူ်းနာ အမာအဇာရက်ဖြစ်တက်ယေကာ်း လူ်းရက်ယခ ်းမန ်း အယ ာက်ေက်တာ 

ငါ  ကုိဆန ်လင်ကယေ။ အိမ်မှအခါ လူ်းရက်နာ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူ င် အစက်ကုိို့ အိမမ်ှယနရာဘင််း လင်ကဇိစ် ကယတာက် လင်ကယေ။  

 ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ ယလှြုံ်းငါဖ န်ကုိို့ထုန်ယေကရ ် မယကာင််းဆို်းဝါ်း ူ်းက ်တုန််းယေကဘင််း ယ  ာက်ကလင်ယေကလူ်းနာ ယက ်းဇူ်းဖ  ကုိို့ အမင်ယ  ါ 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူအိမမ်က်တာ ယ ာကခ င ် အ ကဇိစ် ငါ  လင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ အမင် “နင်ကလူ်းရက်ထနဲို့ ဖ န်ကလင်။ ဘုရာ်းရှင်နာ နင်ကအတ က် 

အဆာတတယ်ကာင််းက  ိ်းလိစ်ကုိို့ အ ဒက်ယေကာ်း လူ်းရက်ဇိစ်ငါ  ကုိ ဆန ်အင ်။ ဘုရာ်းရှင် နင်ကယ ေါ်ဝါ  ယေကာ်းယမတတာ၊ အ ကင်နာတရာ်း င် 

ငါ  ကုိဆန ်အင ်”ငါ  ကုိ ကုိ ်ယတာ် ယ ရူအိမ် အမာကယနာက်လိုက်ရက်နာ အိန််းကန််းကာ်း အယ ာက်ေုိက်တာန ်း ာငါယေကာ်း ဂ  ်းလူမ  ိ်းရက်ထနဲို့ 

လင်လင်ကယေ။ မယကာင််းဆို်းဝါ်း  ူ်းကေင််း ိုကလူ်းနာ အမာတုန််းယေကာ်း မမိ ြို့ဝါဖ နို့်လင်ကုိို့ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ အမာကအတ က် လိစ်ကုိို့အ ဒက်ယေ 

ကာ်းရက်အင် လူ်းရက်ဇိစ် ဖ န်ကုိို့ငါ  ဆန ် လင်ကယေ။ လူ်းရက်က(လ)် တဗ္ င််းအံ ဩကုိို့ တုန််းလင်ကယေ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၆။ ကိ ်ုယတာ်ယ ရလူယူ ါင််းငါ်းယထာင် င် အစာ်းယသာက်ယက ်းယမ ်းယေကာ်း (ယ ာေန်၆်း၁-၁၅) 

 

 အယ ာက်ေက်တာ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူနာ ဂါလိလဲ င်လ ်အိမ ်လင််းစံယေကာ်း  င်လ ် ကမ််းယဖခဆူ်းဝါ င် ဖြတ်ကုိို့လင်လင်ကယေ။ လူ်းရက်နာ 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ ော ိဆုာအငါက လူ်းရက်အင် ကုကုိို့ အ လှုယေကအယ ကာင ်ငင်  ိုဒက်ကယတာင််း လူအု ယ်ဖ ာင်နာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက 

အလိုဝါယ ာဝန်လင်ကယေ။ အိမမ်ှယနာက်အာ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူအိမ ်အမာကအတ ည ်ရက်နာ တာဂို်းကင်ဘာဆူ်းဝါနာ်း တုန််းလင်ကယေ။ အိမမ်ှအခ နိ်နာ 

 သခါ  ယဲတာ်ငါ  ကုိယအာ်ယေကာ်း အစစယရ်း လူမ  ိ်းရက် အ ဂ စ်ဖ ည် ာဘင််း လ တ်ယဖမာက်ယေကာ်း အထိမ််းမှတ်  ဲယတာ်လိစ်ကဇိစ် အခ နိ်ယစ(လ်) 

ယ ာဝန်နန််းယ ဖြစ်ယေ။ လူ်းယဘာင််းကုိို့ဗ္န်(ြ်)တုန််းယေကာ်း ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ ိုယေကရ ် ကုိ ယ်တာယ ရူနာ ြိလိ ပ အင် “မှလူ်းရက် ဆာအူကဇိစ် 

ဆာကဇမ််းရက်အင် ငါရက် အဆာမှာမရ ်းကုိို့ လှ က ာ်း”ငါ  ကုိ ကတာလင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ ြိလိ ပ အင် စမ််းသ ်ကက်ကုိို့ ကတာနက် 

 ိကုာ်းဖြစ်ယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက စိတ်ထဲ ာက(လ)် အဇာရက်လိစ ်ိကု ာ်း ငါ  ယေကရက်အင် အစ စဉ်ငါတုန််းနန််း ဖြစ်ယေ။ ြိလိ ပ နာ 

“တဗ္ င််းမ ိစယ်ေကာ်း လူ်းရက်ဇိစ် ယ ါင်မုနိ်ု့ တစ်ကုိက်စာဒတ် ဆံု်း ိကုငါ  နဲို့တင ်င(လ)်၊ ဆနိန်ထက်ဗ္က်(ြ်)တင ် အခ နိ်စို်းဝန်ကာ်း”ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိို့ယဖြလင်ကယေ။ 

အယ ာက်ကအတ ည ် ေူ်းဝါဖြစ်ယေကာ်း ရှိမုန်အိမ ် ယ တရုရက်ကအယန်းဆ  အိယ္န္ဒယ  “မှအနာ်းဆာနာ်း မန်ဆာေူ်းဝါထနဲို့က(လ်) ဆာအူကအတ က် 

ဂ ံ ယ ါင်မနုိ်ု့ငါ်းလံု်းအိမ် တနာနိန််းမာ ငါ  ယေ။ ည ်းငါ  ဒင ်ယ  မှလူအု ်ယဖ ာင်အတ က်ငါ  နဲက(လ)် အကုန််းငန် ါ(လ်)ကာ်း”ငါ  ကုိ ဖ န်ကုိို့ ယဖြလင်ကယေ။ 

အိမမ်ှအခ နိ်ငါ အယရတ က်ငါ   ိကုငါ  နဲို့က(လ)် လူယ ါင််းငါ်းယထာင်ယက ာ်ငါယေကာ်း လူအု ယ်ဖ ာင်နာ နင်န္(ူြ်)ြံ်ုးငါ တုန််းလင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ 

မန်ဆာထနဲို့ကာ်း ယ ါင်မုနိ်ု့ငင် လာကုိို့ ဘုရာ်းရှင်က ယက ်းဇူ်းယတာ် င် ခ  ်းမ မ််းကုိို့က  ်းယေကရ ် လူအု ယ်ဖ ာင်ရက်ဇိစ် ယ ါင်မုန် ရက်အင် အမာရက်စို်းကက် 

ယေကဒက် မှနကုိ်ို့အ လင်လှ ကယေ။ တနာရက်အင်ယ  မှနည််းအတိုင််း လူ်းရက်ဇိစ် ကင်မန ်းမှနကုိ်ို့ အ လင်လှ ကယေ။ လူ်းစုတ်ရက် ဆာအူကုိို့က  ်းယေကရ ် 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ အမာကတ ည ်ရက်အင် “လူ်းရက်ဆာအူကုိို့ က န်ယေကာ်း ဆာကဇမ််းရက်အင် သိမ််းကုိို့  နက်အင ်။ ကဘင်ကလင်အဖြစ်ဇိစ်ယ  ”  ငါ  ကုိ 

ငါ  လင်ကယေ။ တ ည ်ရက်နာ ယ ါင်မုနိ်ု့ ငါ်းလံု်းအိမ ် တနာန္ှစ်ယကာင်ငါဘင််း လူ်းရက်ဇိစ်မန်အ ဒက်ကုိို့  ါ(လ)်တုန််းယေကာ်း အစာ်းယသာက် ရက်အင် 

ဖခင််းယတာင််း တစ်ဆ  ်န္ှစ်ယတာင််းအဖ ည ် လှုလင်ကယေ။  



 လူ်းရက်နာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက ယက ်းယမ ်းယေကာ်း  ိုကုိို့က  ်းယေကရ ် “အမာနာ ယမရှိ  (ဘုရာ်း) ကမဘာထုန်ဗ္ာ(ြ်)ယေကာ်း အမှန်ကန်ေုန််း”ငါ  ကုိ 

ေူ်းဝါအိမေူ််းဝါငါ  တုန််းလင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ အမင် လူ်းရက်နာ ဘုရင်အဖြစ်ယခ ဇိစ်ကက်ကာ်း ယခ ်းတုန််းကယတာင််း အိမမ် ှ ယနရာဘင််း 

ဖ နို့်ငန််းလင်ကယေ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၇။ ကိ ်ုယတာ်ယ ရ ူင် လက်ဝါ်းက ်တိငု်ြံ်ုးငါတင်ကိုို့ ကတိကု်ယေကာ်း (ရင်ှလကုာ ၂၃်း၁-၅၆) 

 

 ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ နင်နာ သစစာယြာက်ယေကာ်း ေင််းငန် ိုကာ်း။ ဂ  ်းလူမ  ိ်းအကက ်းကဲရက်အိမ် ယရာမစစ်ဆာရက်က ရိန်ယေကာ်းေင််း ိုကုိို့၊ 

လက်ဝါ်းတိင်ုြံု်းငါတင်ကုိ ကတိက်ုစာေင််းလင်ကာ်း။ ဆံု်းရက်ဖြည ်ယေကာ်းရ က်အာ အဆက်ဖ န်ကုိို့ဆိမ််းငန်ကာ်းငါ  ကုိ ကကိ တင်ယောကိန််း ဆဖ  ကုိ   

ဒက်ယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက ဆိန််းယေကာ်းနာ မယတာ်တဆအရိထမ််း ကမဘာယ ေါ်ဝါငါ  ယေကာ်း အဖ စ်သာ်းရက်က အဖ စ်ရက်အင် 

ခ င ်လ တက်ေင််း ိမုှကအတ က် ဘုရာ်းရှင်က အစ စဉ်ရက်အထဲ  ာက ဆူ်းဝါမ ်ဖြစ်ယေ။ က  ်းကအိမ် အမာငါ  ဒက်ယေကာ်း အတိင်ု်းမ  ်ဖြစ်  က်တက်ယေ။ 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက တ ည ်ဖြစ်ယေကာ်း  ုဒနာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င် တဂ္ါအတ က်အိမ် သစစာယြာက်တက်ကုိို့ ဂ  ်းတရာ်းရုံ်းငါ အဖ စ်ဒဏ်ေင််း ိမုန ်း 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ ယမရှိ ဖြစ်ယေ ငါ  ကုိ ငါ  တုန််းယေ ငါကုိို့ဝိုက်ကုိို့ငါ  ဒက်ကယေ။ ယရာမဧကရာဇ်ဘုရင်ထနဲို့ ဖ ည်သူရက် အခ န်ခ အအ ကဇိစ် 

စည််းရုံ်းတုန််းယေငါ  ကုိ စ ဲစ  ကုိ်ို့ သတင််း ါ(လ)်လင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ စစ်ဆာရက်က ရိန်ယေကာ်းေင််း ိကုိုို့ သူခို်းနိမ ်ေူ်းအိမမ်က်တာ 

လက်ဝါ်းက ်တုိင်ြံု်းငါ တင်ယေကာ်း ေင််းလင် ိကုယေ။ စစ်တ အ်ာက အမူထမ််းစစ်ဆာရက်နာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င် သတတ အိမလ်ိစ်  ်း ယေကာ်း 

 ကာ  တ်အိမ် ၃၉ကကိမ် ယ ါက်ဇိစ်လင်ကယေ။ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူက ဝတရုံ်ငင်ခ  တ်ကုိို့ ယ ါက်ကုိို့ဆာရုိလင်ကယေ။ လက်ဝါ်းက ်တိင်ုြံု်းငါ တာေူ်းရက်၊ 

အတာရက်အင်ယ   ယဇ အိမ်နက်လင် ကယေ။ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူနာ လက်ဝါ်းက ်တုိင်ြံ်ုးငါ ၆ နာရ  ကာ်းမန ်း တင်စာေင််းက  ်းကရ ် အမင် န္ှိ ်စက်ကုိို့ 

ကတိက်ုယေကာ်းလူ်းရက်အင် ခ င ်လ တအ် ကဇိစ် ဘုရာ်းရှင်ထနဲို့ ဆုစိန်လင်ကယေ။ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူနာ ယော်ကုိို့ “အဗ္ာ်း(ြ်) ဘုရာ်းရှင်၊ ငါက 

အဆက်ဝိဉာာဿ်ယတာ် င် အဗ္ာ်း(ြ်)က တာေူ်းဝါအက်အန် နက်မက်”ငါ  ကုိ ယနာက်ဆံု်းငါ အဆက်မနု်ဖ  လင်ကယေ။  

 ယရာမအရာရှိရက်နာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ ဘုရာ်းရှင်ထနဲို့ တိုင်တည်ကုိဆုစိန်ယေကင််း  ိဝုင် ိုနန််းငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။ “အမာနာ 

အဒင ်သူယတာ်စင်ေုန််း”  အိမမ်ှအခ နိ်ငါ စုယဝ်းတုန််းယေကာ်း လူအု ယ်ဖဗ္ာင််းင(လ)် အဖြစ်  က်စုတရ်က်အင်  ိကုိုို့က  ်းယေကရ ် ရင်ငင်ယ ါကကုိ်ို့ အဖြစ်  က် 

တက်က စုတ်ရက်အင် သက်ယသခံကဇိစ် ဖ  ယ ာဝန်လင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူကအလိုဝါ ယ ာဝန်ကုိို့ ယ ရူ င်ယခ ်းယေကာ်း ဂါလိလဲ ာက 

တာဆာယလာင်ရက်အ(လ)် လင််းစံယဖဗ္ာင်ဆာ စက်တနု််းကုိို့ အဖြစ်  က်ရက်အင်  ူတနု််းလင်ကယေ။ စစ်ယကာင်စ ဝင် ေူ်းဝါဖြစ်ယေကာ်း 

ယ ာသ ်ငါ  ယေကာ်းလူ်းနာ ရုိ်းသာ်းယဖြာင ်မှတ်ကလူ်းေူ်းဝါဖြစ်ကုိို့ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ င်လိစ်တက် ယေကာ်း လိစ်ရ ်အိမ ် ဆံု်းဖြတ်ခ က်ရက်အင် 



သယဘာအတူဒက်ကလူ်းေူ်းဝါယ  ဖြစ်ယေ။ ယ ာသ  ် နာ အရိမသဲထိန်ငါဘင််း ဗ္န်ယေကလူ်းဖြစ်ကုိို့ ဘုရာ်းရှင်ကသာသနာယတာ်ဝင် ယစာင်တနု််းယေက 

လူ်းယ  ဖြစ်ယေ။ ယ ာသ ်နာ  ိလတဘု်ရင်ထနဲို့လင်ကုိို့ ယ ရူက ရု အ်ယလာင််းငင် ဖ န်ကုိစိန်လင် ကယေ။ အမာနာ အယလာင််းငင် လာကန််းကုိို့ 

(နိမ ်ကုိို့ဆာကအဝတစ်)အမိ ် ကနင််းြူ(ြ်)ဆာ တ်ကုိို့ ေူ်းဝင်ယ  အ  ်းနိမ က်ာ်း ယက ာက်ဂူသခ ခ င််းအထဲ ာ ထည်  လင်ကယေ။ အိမ်မရ က်နာ ဖ င်ဆင် 

ယေကရ က်ဖြစ်ကုိို့ ဥ ုသ်ယနို့အထုန်မိ  က်တာအလိုဖြစ်ယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူအိမမ်က်တာ ဂါလိလဲ ာဘင််းယ ာဝန် ယေက 

တာဆာယလာင်ရက်အ(လ)် ယ ာသ ်ထနဲို့ဗ္န်(ြ်)ကုိို့ ဂူသခ ခ င််းငါက ယ ရူကအယလာင််းငင် ဗ္န်ကုိို့ ူဗ္ာ(ြ်)လင်ကယေ။ အိမမ်ှယနာက်အာ ကိန််းငါဖ နိ်ု့လင်ကုိို့ 

အယမ ်းနံသာ ရညရ်က်အင် ဖ င်ဆငလ်င်ကယလ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





၈။ကိ ်ုယတာ်ယ ရူ ဆန်ိ်းယေကာဘင််း အဆက်ဖ န်ကိုို့ဆမိ််းယေကာ်း (ရငှ်လကုာ ၂၄်း၁-၈) 

 

 ရက်သတတ တ်က  ထမဆံု်းရ က် အ င််းောမက်ယစာယစာ ာ ယ ရူကယနာက်လိုက် တာဆာယလာင်ရက်နာ ယမ ်းနံသာရညဖ် င်ဆင်ကုိို့ 

ဂူသခ ခ င််းငါ  ယေကယနရာ ဖ နို့်ဗ္နလ်င်ကယေ။ အမာရက် သခ ခ င််းဂူဝါထုန်ယေကရ ် သခ ခ င််းဂူကလင််းောနင််း ြ င ်တုန််းယေကာ်း  ိလုင်ကယေ။ ည ်းငါ  ဒင ်ယ  

သခ ခ င််းဂူအယတာင်ေုန််းငါ ထုန်ယေကရ ် အမာရက်နာ ယ ရူကအယလာင််းငင် အ ိလုင်နန််း။ အမာရက် အံ ဩတနု််းကအခ နိ်ငါ အမာရက်ကယဘ်းအနာ်းဆာ 

အဝတစ်ာ်းရက် ကနင််းြ(ူြ်)ြူ(ြ်)တူ  ်းယေကာ်း လူ်းနိမ ်ေူ်း ဖဗ္ န််းခန ်း ဗ္န်ကုိို့စက်တနု််းဗ္ာ(ြ်)လင်ကယေ။ အစက်တနု််း ယေကာ်း တာဆာယလာင်ရက်နာ 

ကဇက်အာတုနို့်ကုိို့ ဆာဗ္ာ(ြ်)လင်ကယေ။ အိမမ်ှလူ်းနိမ ်ေူ်းနာ “နနိန်ရက် အဇာရိကာ်း အဆက်ဆိမ််းတုန််းယေကာ်းလူ်းဝင် ဆံု်းတုန််းယေက ာ်း” ငါ  ကုိ 

ကတာလင် ကယေ။ “အမာနာ မှယနရာအငါနန််း၊ အဆက်ဖ န်ကုိဆိမ််းကလင်နန််း။  

 “ဂါလိလဲ ာတုန််းယေကရ ် ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ နနိန်ရက်အင် ငါ    ်းဒက်ယေကာ်း မှတ်ကုိို့ အလှုလဲ”  “လူူ့သာ်းယတာ်ယ ရူနာ အဖ စ်သာ်းရက်က 

ကုိ စ်ာ်း လက်ဝါ်းက ်တုိင််းငါ ကတိုက်စာ ေင််း ိုကုိို့ ဆံု်း က်ဖြည ်ယေကာ်းရ က်အာ ဖ န်ကုိဆိမ််းလင်ကာ်းငါ  ကုိ  ဒက်ယေကာ်း မှတ်ကုိို့ အလှုလဲ”  ငါ  ကုိ 

ငါ  လင်ကယေ။ 

 အိမမ်ှလူ်းစုတ်ရက်နာ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူက တူ်းရက်အင်မတှ်လှုကုိို့ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူယ   အမာက တ ည ်ယတာ်ရက်က ကာ်း ာ ဖ န်ကုိို့ယြာ် 

ဗ္ာ(ြ်)လင်ကယေ။ က  ်းကအိမ ် ကုိ ယ်တာ်နာ လူ်းစုတ်ရက် မငိမ််းခ မ််း ါယစငါ  ကုိ န္ူတ်ဆက်လင်ကယေ။ အိမမ်ှလူ်းစုတ်ရက်အ(လ)် ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ  င် 

အမ ကေမန််းငါကို ထင်ကုိို့ အစက်လင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ “အစက်အဲ ၊ ငါကအတာအိမ ် တာေူ်းရက်အင်  ူဝင ်။ ငါကို ်ယတာ်အစစ်ေုန််း။ 

တိ်ုးကုိ ဝူင ်။ ေမန််းရက်ကနာ ဆညဆ်ူ(ြ်) ရက်အိမ ် အဆန်ရက်ငန်ကအရိ ါ(လ)်။ ငါကမာ်းအိမမ်ှအူဇာရက်ငါ  ကုိ နနိန်ရက် ိုယေကဖြစ်ယေ။  

နနိန်ရက်ကမာ်း ဆာကဇမ််းဆူ်းဝါ ါဆာငါ  ယေလဲ”ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကရ ် အမာက တ ည ်ရက်အ(လ်) တနာအကာ်းကုိို့အ နက် ကရ ် ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ 

ခ က်ခ င််းဒင ်ဆာလင်ကယေ။  



 ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ နိဗ္ဗန်ယရွှေမမိ ြို့ယတာ်ဝါအလင်မိ အမာနာ ဒုကခယဝဒနာရက်ခံစာ်း ိကုိုို့ ဆံု်း က် ယဖမာက်ယေကာ်းရ က်အာ အဆက်ဖ န်ကုိို့ဆိမ််းငန် 

ကာ်းငါ  ကုိ ကတိအ ဒက်ယေ။ 



 



၉။ ကိ ု်ယတာ်ယ ရနူိဗ္ဗာန်ယရွှေမမ ိြို့ယတာ်ဝါ ဖ န်ကိုို့ကက လင်ကာ်း၊ လမူ  ိ်းယဘာင််းကိရုက်ကမာ်းလင်ကို အတ ည ်ကလစ်ိကဇစိ် ဆနနိ်အ ်းယေကာ်း (မဿဲ 

၂၈်း၁၆-၂၀၊ တမာန်ယတာ် ၁်း၁-၁၁) 

 

 တ ည ်ယတာ်ရက်နာ အမာရက်အင် ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက တ ည ်အဖြစ် ယရ်ွးခ  ်ဒက်ကာ်း တာဂို်း ြံ်ုးငါလင်လင်ကယေ။ အိမမ်ကရ ် 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ ဖဗ္ န််းခန ်းယြာ်ဗ္ာ(ြ်)ကုိို့ တ ည ်ယတာ် ရက်နာ ကုိ ယ်တာ်ဝင် ဆာဗ္ာ(ြ်)လင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ “ငါဇိစ် ဘုရာ်းရှင်နာ 

လိစ် ိုင်ခ င ် စုတ်ရက်အင် အ ဒက်နန််း။ မှအယ ကာင ် လူမ  ိ်းယဘာင််းစံုရက်ထနဲို့လင်ကုိို့ အတ ည ်ကလိစ်ငါ။ အမာရက်အင် အဗ္ာ်း(ြ်) ဘုရာ်း၊သာ်းယတာ်ယ ရူ၊ 

ဉာဏ်အလင််းယတာ်က အမိန််းအိမ ် အိန််းဖမ  ်မဂ္လာ လိစ်အ  င်။ ငါကတရာ်းယတာ်ရက်အင် လိုက်နာကဇိစ် ဆနိန်အ ်း င်။ ငါနာ နနိန်ရက်အိမမ်က်တာ 

ငါတုန််းယေက အယ ကာင််းငင် သတိလှုဝင်ဂ ”ငါ  ကုိ ငါ    ဒက်။ 

 ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ အဆက်ဖ န်ဆိမ််းကုိ ရက်ယ ါင််း ၄၀ ထုန်မန ်း တ ည ်ယတာ်ရက်အိမ် မက်တာ ငါ  ဒက်ယေ။ အမာနာ တ ည ်ယတာ်ရက်အင် 

ဘုရာ်းရှင်က နိဗ္ဗာန်ယရွှေမမိ ြို့ယတာ်အယ ကာင််းငင် ဆနိန်ကုိို့အ ဒက်ယေ။ အမာနာ အယ ာက်ကလူ်းရက်အင်ယ   ကုိ ထ်င်ဆန ်တက်ယေ။ ေက်တာ ကရ ် 

လူယ ါင််းငါ်းရာခနို့်ငါယေကာ်း လူအု က်က ်းယရြှို့ ာ ကုိ ်ထင်ဆန ်တက်ယေ။ မှယနာက်အာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ တ ည ်ယတာ်ရက်အင် သံလ င်တာဂို်းြံ်ုးငါ 

ယအာ်ကုိို့လာလင်ကယေ။ ကုိ ယ်တာ် ယ ရူနာ အဗ္ာ်း(ြ်)ဘုရာ်းထနဲို့က ကတိ င်အလှုမိ ယဂ ရုဆလင်မမိ ြို့ဝါဘင််းအဖ  ယ  ။ ရှင်ယ ာေန် နာ နနိန်ရက်အင် 

အိန််းအိမအ်ိန််းမမိ  ်မဂ္လာလိ ်အ ်းဒက်ကယ   နနိန်ရက်နာ မ ကာခင်ငါ ဘုရာ်းရှင်က ဉာဏ်အလင််းယတာ်အိမ် အိန််းအိမအ်ိန််းဖမ  ်မဂ္လာလာလင် ိုကာ်း”ငါ  ကုိ 

ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ ငါ    ဒက် ယေ။ မှယနာက်အာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူက တ ည ်ယတာ်ရက်နာ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူ နိဗ္ဗာန်ယရွှေမမိ ြို့ ယတာ်ဝါ ဖ န်ကုိို့ကက လင်ကာ်း 

 ူကုိို့တုန််းလင်ကယေ။ ဖဗ္ န််းခန ်း ေမန််းယဒဝါ န္ှစ် ါ်းယြာ်ဗ္ာ(ြ်)ကုိို့ တ ည ်ယတာ် ရက်အင် “နနိန်ရက် အဇာရိကုိို့ ယကာင််းကလက်အင် ယမာ်ကုိို့ ူတနု််းက ာ်း၊ 

မှကုိ ယ်တာ်ယ ရူမ ် နနိန်ရက်ထနဲို့ အယ ာက်ေက်တာ ကက ဗ္န်လင်ကုိို့ အတတက်ယဒယလ နနိန်ရက်အင် နိဗ္ဗာန် ယရွှေမမိ ြို့ယတာ်ဝါ 

ယအာ်ကုိို့လင်လင်ငန်ကာ်း”ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။  



 



၁၀။ နိဗ္ဗာန်ယရွှေမမ ိြို့ယတာ်က အရင်ှသခင်ယ ရူ (ဗ္ ာဒတိ်ယတာ်က မ််း ၂၂်း၉-၂၂်း၂) 

 

 ေမန််းယဒဝါတစ် ါ်းနာ ကုိ ်ယတာ်ယ ရူကတ ည ် ယ ာသ ်အင် “ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ ဉာဏ်အလင််းယတာ်အိမ် ငင်ယစာက်ယေကာ်း တာဂို်းြံ်ုးငါ 

ယအာ်ကုိို့လာကန််းယေ။ နိဗ္ဗာန်ယရွှေမမိ ြို့ယတာ်ဝါ ဘင််း ဘုရာ်းရှင်အ နက်အန်ကာ်း ဖမင ်ဖမတ်ယေကာ်း ယဂ ရုဆလင်မမိ ြို့ဝင် ငါဇိစ်ဆန ်တက်ယေ။ အိမမ်ှမမိ ြို့နာ 

တဗ္ င််းတန်ြုိ်းငါယေကာ်း ယက ာက်မ က်ရတနာယဒယလ တလက်လက်တု ်ကုိို့  ံုယဆာင်ခဲ ရက်တယလ  ကညလ်င်တုန််းယေ။ အိမမ်ှမမိ ြို့ဝါ 

တဗ္ င််းယစာက်ယေကာ်း ေန်ဒါရက်အိမ် လင််းောနင််း (၁၂)ယ ါက ် ငါယေ။ အိမ်မှလင််းောနင််းရက်အင် ေမန််းယဒဝါဆ  ်န္ှစ် ါ်းနာ ယစာက်ယရှာက်  ်းယေ။ 

အိမမ်ှလင််းောနင််းရက်အာ အစစယရ်းအမ  ိ်းအန္  ် ၁၂ ယ ာက်ကအမိန််းရက်အင် ယရ်းကုိို့  ဒက်ယေ။ အယရြှို့ဘက်အာ လင််းောနင််း ၃ယ ါက် ၊ 

အယနာက်ဘက်အာ လင််းောနင််း ၃ယ ါက် ၊ယတာင်ဘက်အာ ၃ ယ ါက၊် ယဖမာက်ဘက်အာ ၃ယ ါက် ငါယေ။ ငင် တူ်းမ ိစ်ဒက်ကာ်း ေမန််းယဒဝါကနာ မမိ ြို့ဝင် 

တိင်ု်း ူကဇိစ်အိမ် လင််းောနင််းရက်၊ ေန်ဒါရက်အင် တိင်ု်း ူကဇိစ် ယရွှေအိမလ်ိစ်  ်းယေကာ်း တိင်ု်းယေကာ်း အူဇာယ ာဝန်ယေ။ မမိ ြို့နာ ယလ်းယထာင ်က က  

 ံစုံငါကိုို့ အလ ာ်းအိမအ်နံရက်အ(လ)် တူည ယေ။ အိမ်မှေမန််းယဒဝါနာ မမိ ြို့ဝင် တိင်ု်းကုိ ယူေကရ  ်အလ ာ်းနာ မိင်ုယ ါင််း ၁၅၀၀ ငါ  ကုိ ၊ အက  အ်ိမအ်ဖမင ် 

ယ   အိမမ်ှအတိုင််းဖြစ်ယေ။ မမိ ြို့ကလင််းရက်အင် ယရွှေရက်အိမ ်လိစ်  ကုိို့ ြန်သာ်းယဒယလ  ကညလ်င်ယတာက်  တုန််းယေ။ မမိ ြို့ဝင် အလင််းယရာင်မန ်းကအတ က် 

စမိတ်ရက်၊ ဆာဓာ်းရက်အ(လ)် အစို်း ါ(လ)်။ဘုရာ်းရှင်က ဘုန််းတန်ခို်းအလင််းအိမ် အမာကအလိုလို ယတာက်  တုန််းယေ။ အိမ်မှတုိင််းဖ ည်က ဘုရင်နာ 

ဘုန််းတန်ခို်းအိမ်ဖ ည ်စံုကုိို့ တိင်ု်းသူဖ ည်သာ်းရက်အင် မှနမ်ှနက်န်ကန် အု ခ်   ်လင်ကာ်း။ တိင်ု်းဖ ည်ယ   သာ ာလင်ကာ်း။ မမိ ြို့ယတာ်ဝါ နက်တိုက်ြက် 

ငါ  ယေကယ   အငါကယတာင််း လင််းောနင််းရက်အင် ေက်တာယ    ိတ်ယေကာ်းအငါ ါ(လ)်။ မမိ ြို့နာ ဘုန််းတန်ခို်းရက်၊ ဂုဏ်သတင််းရက်အိမ် 

ြံ်ုးလ မ််းတုန််းလင်ကာ်း။ မမိ ြို့ထဲ ာ အသနိ်ု့ရှင််းကအူဇာရက် ဆင်လင်လှုက အရိ ါ(လ)်။ မမိ ြို့ယတာ်နာ ဘုရာ်းရှင်က အဆက်စာအု အ်ာ 

ယရ်ွးခ  ်  ကလူ်းရက်မ ် ငါလင်ကဖြစ်ယေက ယတာင််း ဝိုက်ယေကလူ်းရက်အိမ် အစမ််းကမ ယေကာ်း အလိစ်ရက်အင် လိစ်ယေကာ်းလူ်းရက်အ(လ)် 

ဆင်လင်လှုကအရိ ါ(လ)်။ ကုိ ယ်တာ်ယ ရူနာ အမာအိန််းရက်၊ ဒုကခဆင််းရဲရက်၊ ော ိဆုာအငါက ရက်အင် ြ ရ်ှာ်းကုိအ လင်ကာ်း။  က  ်းနဲို့က(လ်) 

တုန်ကုိို့အလှုက လူအု က်က ်းနာ “နင်နာ အ ါနာက အဆက်အင်အဆိန််းေင််းကုိို့ မ  ိ်းန္  ်အသ ်းသ ်းဦ ဘာသာတူ်းရက်၊ န္ိုင်ငံတကာလူ်းရက်အင် နင်က ဆည်အိမ် 

ဘုရာ်းရှင်ငင်  ံု ကည်ကလူ်းရက်ဖြစ်ယ ာဝန်မန ်း လိစ်ကုိို့အ ဒက်ကအယ ကာင ်ဖြစ်ယေ။ နနိန်ရက်နာ ဘုရာ်းရှင်က သာသနာယတာ်အိမဆ်ိုင်ယေကာ်း 

လူ်းရက်ဖြစ်မန ်း လိစ်တက်ယေကာ်း ဖြစ်ယေ”ငါ  ကုိ ခ  ်းမ မ််းကုိို့ အယတ်း ေရ်ရက် ယော်ကုိို့ဆိုလင် ကယေ။ ေမန််းယဒဝါရကအ်(လ)် သလင််းယက ာက်တယလ 



 ကညလ်င်ယေကာ်း အဆက်စမ််းယရ င် ငါ  ဇိစ်ဆန ်တက်ယေ။ အိမမ်ှအိန််းနာ  လလင်ြံု်းငါဘင််း ယက ာ်ယ ာဝန်ကုိို့ မမိ ြို့ဝါက လင််းရက်အာယ   

ဆက်ကုိို့ယက ာ်ယ ာဝန်ကယေ။ ေမန််းယဒဝါနာ “ဗ္န ် ၊ အိန််းရမက်တနု််းကလူ်းရက်အင် ဦဇိစ်နက်အင််း၊ ဘုရာ်းဆာဗ္ာ(ြ်)တုန််းက လူ်းရက်အင်ယ   

အဆက်အိန််းဝင်လာကဇိစ်ခ င ်ဖ  နက်အင ်”ငါ  ကုိ ငါ    ဒက်လင်ကယေ။ ဖမစ်က ေုိက်တာစ  ာ (၁၂)မ  ိ်း သ ်းန္ှံရက်  င ်ယေကာ်း အဆက်အြင််း ြင််းနာငါယေ။ 

တိင်ု်းသူဖ ည်သာ်းရက် အနာယရာဂါ ယ  ာက်ကဇိစ် အြင််းငါက အတက်ရက်အိမ် အဆ ရက်အင် ဆာဓာ်းတုန ်ဆ ဇိစ်လင်ကာ်း”  ငါ  ကုိ ငါ  လင်ကယေ။  


