
 



၁။ဆတိခ် ေါလ််းစကက်ယ ်ခ ောမ်လိိုတ ိအခ ကောင််းနော်းအက ိ ်း 

ဖုလ  ော်သခငော်န ား စကြဝဠ လ   ော် ဆ ုမော်သပ ော်ခါ ော် န ပော်ပ ာုးဟ ုရော်ဒ ုော်ြ   ော် အစုမော်ဟ   ော်။ 

ဆ ုမော်သပော်ြ  ော်ြ  သပ ော်မှုငော်    အ  ော်ြထ ု ဆ ုမော်သပ ော်ြ  ော်မ  ော်   လဆ ြော်မ  ော်       အစုမော်ဟ   ော်။ န ပ ော်ဆု  ော်န ပော်ပါ ော်  ဖုလ  ော်သခငော်န ားလန ြော်ခါ ော် စ ပော်စ ပော်ဆ ာုး 

 ြော်ထပော်ထ မော်ားမမ ားခါ ော် အစုမော်ဟ   ော်ပြော်။ ဖုလ  ော်သခငော်န ား အစ ပော်စ ပော်အစုမော်ဟ   ော်(ငော်)ခါ ော်  လမခ ငော်ပူလ  ခါ ော် အ ဒ   ရ ု  အဘစ ော် ယော်လထ န ား စ ပော်စ ပော်ဆ ာုး 

လမခ ငော်မူလ  လစ  ဧဝ   ရ ု  အဘစ ော် ယော်ဟ   ော်။ ဖုလ  ော်သခါငော်န ား အ ဒ   ား ဧဝ ပလူ  န ားပ ားဟ  ဆ ုမော်သပ ော်ခ ုငါ  ော် လမခ ငော်ယ ားလယ ငော်     ပူနာူးမ  ော်ဟ ငုော်လ    ော်ြ  ော် 

ဓ စော်ထနော် အပြော်ဟ   ော်။  ဖုလ  ော်သခငော်န ား ဧဒငော် ဥယ  ဉ်အဒ ုော်ားြ  ော် အ ဒ န ား ဧဝ   ခါ ော်     အစုမော်ဒ  ုော်ဟ   ော်ပြော်။ အ  ော်ဥယ  ဉ်ငါ ော် အလ        ပူနာူးမ  ော်   

အလဆ ြော်ထ င ော်၊ဉ ဏော်ပည ထ င ော်     လဘ  ော် အထ င ော်    အမ  ော်ဟ   ော်။ လမခ ငော်ပာူးလ  လန ြော်ခါ ော် အလဆ ြော်ဟ ော်လထ န ားမ  ော်ဟ ုငော်ရ ု ား အခ  ော်ဗ နော်    ရစဆ နော်      ဒာူးလထ န ား 

လအဟ ုငော်   ဟ   ော်(ငော်)ရ ု။အ ဒ န ား ဧဝခါ အစ     ရစဆ နော်    လဘ  ော် လယ   ော်ြ ော်ဟ ုငော်ရ ု ို့ စူားလဟ မော်ားယခနော်ားန ော်  ဆလူဆ ြော် ခုအ ော်ဟ ုငော်ခါ ော်   ဟ   ော်(ငော်)ရ ု။ အမ ား  မော်ား 

ခ ုြော်  ုမော်လငါ ော်ား ဖငော်ဆငော်ား   ဖုလ  ော်ခါ ော်   အ ဒ ၊  ဧဝ    လ   ော် အဟ စော်လဒ  ခ ဘ      လပ  လဝါ ော်ား ခငော်(ငော်)လဝားဗ နော်   မော်ားအဟ   ော်လ   ြော်ဟ။ ဖဖ လန ြော်ခါ ော် 

  ရစဆ နော်    ဒ ု ော်ြ  ော် အသ ဉ ဏော်မ  ော်ဒ  ော်      ရစဆ နော်လငါ ော်လထ မော်န ားခါ ော် အ  ော်န ားဖဖ ခါ ပ နော်ယ   န ော်လစ မနော်      ဖဖ ဆ ားရ ုအလထ  ော်။န ပော်ဟ ဒော်လ   ော် 

အ  ော်န ားဖဖ န ား ဧဝအ  ော် “ဖုလ  ော်န ား န ဥယ ဉ်ဒ ု ော်ြ  ော်ြ  အထ င ော်      ုမော်ငါ ော်ြ  အလ       လအလဆ ြော်ယခါ ော်  အဆ ားယ ”  ရ ုအဟ   ော်။အ  ော်န ားဟ ရုော်လဝါ   

ဧဝန ား“လြားမ ားလစ  ဉ ဏော်ပည  အထ င ော်ငါ ော်မ  ော်  အလ  ဆ ားြ ု ြ နော်  အလ  ြ မော်ြ မော်  လအရ ုအလ   ဒော်။ဖုလ  ော်န ား အ  ော်န ား အထ င ော်ငါ ော်မ  ော်   အလ   လအယဟ ုငော်န ား 

  မော်ြ ုားလငါ ော်ခါ   မ ော်ယဟ ငုော် အဆ နော်ဟ   ော်။ အပ ုငါ ော် အ  ော်လပါ ော်စ ုငော်ားဟ   ော်န ားလစ  ဟမ ားဘ ော်လ  ြော်အ ြုော်"  ရ ု   အလဟ ငော်ဟ   ော်ဘ   ော်။အ  ော်န ားပါ ော်န  ော် 

ဖဖ ဆ ားန ား “အ  ော်န ားလန ြော်လခါငော် အမ နော်ဆ ားရ ု။န (ငော်)မ ားခါ ဘ ော်လ  ြော်ရ ုစု။ ဖုလ  ော်န ား န (ငော်)မ ား အ  ော်န ား အလ   လအန ားလစ  ဖုလ  ော်လဘ ော် အသ ဉ ဏော်ပည      လ  ဒော် ဟ ငုော် 

လဆ လဆ ော်ခနော်ားန ော် လအယဟ ငုော် အင ငုော်ားလယလယ ငော်”  ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်ဘ   ော်။ လမခ ငော်မုလ  န ား အပ မော်လယလထ န ား လအဖ ားဟ ုငော်လပါ ော်မ  ော်   အ  ော်န ားအလ   ဒ ဲော်ဗ နော် 

“န ားအလ  လယ ငော် လြလအလ  ြော်  ားလစ  န ားအလ  န ား လြားရ ုအသ ဉ ဏော်     လ  ြော်အ ုြော်တ  ား”   ရ ု  အခ နော်န  ော်။ အ  ော်န ားခနော်ားန  ော် အ  ော်န ားမုလ  န ား အ  ော်န ားလ   

ဆ  ော်ထဲ န  အလအ။ အ ဒ ရ ုခါ အပြော်။ အ ဒ  န ားခါ အလအ။  ုြ ာုးငါ ော်လန ြော်လဘ ော် အ ော်    န ား ဆူလဆ ြော်ခုလအယခါ ော် လစ  ော်လြ ူလ  ဒ ော်။အ ော်    န ား 

အရ ြော် ရ ား    ြ ြ ယော်ဟ ငုော်လ    ော်ြ  ော် ခ ြော်ခ ငော်ားလန ြော်လပါ ော်ြ ုားငါ ော် ထ င ော်ဆယော်     ဆမော်ားလထ န ား အမော်ခုလအ။ အမ ား  မော်ားခ ုြော်  ဟု ုလဝါ ော် အ ော်    ခါ ော် ဖုလ  ော် 

စ န  ော်လနြုမော်ား ူားခါ ော် အထ ငုော်ား အမော်လယ   ော်ဟ   ော်။စါစော်လန ြော်မ စော်ြ ာုးငါ ော် အ ော်    န ား ြ လအလ  ငော်ခါ ော် အဘ လယလထ န ား အထ င ော်    ြ ု  ြ ုလဝါ ော် 

အမော်ဘု ော်ဟ   ော်(ငော်)။”အ ဒ  န (ငော်)ဟ အ လဘ ော်ဟ ုငော်လယ ”   ရ ု  ဖုလ  ော်န ား အဟ   ော်။ အ ဒ န ား အပုနော်ားဟ ု  န ားအလဟ ငော်ဘ   ော်လ  ဒ ော်အ ုြော်လန ြော်ခါ ော် 

အစု  ော်လြခနော်ားန  ော်”ဖလ  ော်သခငော် လြမ ားခါ ော် ဖုလ  ော်သခငော် စ န  ော်လနြုမော်ား ူားခါ ော် ြ မော်လယ ြော်။အ ော်လဘ  ော်န ားခါ လြမ ားလစ  ကြ ယ  ြ မော်လထ  ော်လနခနော်ားန  ော် 



လယ  ြော်လြလထ န ား ြဘ ုော်လယလ  ဒ ော်”  ရ ု  အလဟ ငော်ဘ   ော်။”န (ငော်)မ ား ကြ ယ    ရ ု  ဟအူန ားလဟ ငော်။လြန ားြင ငုော်ားလယခါ ော် အထ င ော်လငါ ော်ြ  အလ  ခါ ော် 

န (ငော်)မ ားန ား န မော်လအယ ား”  ရ ု  ဖုလ  ော်န ားအဟ   ော်(ငော်)။”ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား အစု ော်ဟ   ော်(ငော်)ပြော်ခါ ော် လမခ ငော်မုလ  န ား လြားရ ု  အပြော်ဟ   ော်(ငော်)လယ ငော်။အ ော်လစ  အ ော်မုလ   

အပစော်လယ ငော်။အ ော်မုလ  န ား အပြော်ခနော်ားန  ော် လြားန ား အ ော်အလ  ခါ ော် လြလအလ  ဒ ော်လယ ငော်”  ရ ု  အ ဒ န ား အလဟ ငော်ဘ   ော်။ဖုလ  ော်န ား ဧဝအ ော် “န ား(ငော်)န ားလစ  

ဟအ ဟ ုငော်ရ ု  န လပါ ော်နစ ငုော်ားလ  ဒ ော်”  ရ ု အဟ   ော်။အ  ော်ဟ ုလဝါ ော် “န လစ  ဖဖ အမှု လယ ငော်။ဖဖ န ား အ  ော်အလ   လြန ား လအဟ  ော်န  ော် 

အ   အ  ော်လန ြော်ခနော်ားန  ော်လယ ငော်”   ရ ု  ဧဝန ား အလဟ ငော်ဘ   ော်။ဖုလ  ော်န ား ဖဖ လဝါ ော် “န (ငော်)န ား န နစ ုငော်ားခနော်ားန  ော် အစ     ရစဆ နော်    လထ ြော်ြ  ော် 

အပစ ော်န ခါမော်လ  ဒ ော် ြု ော်င ြုော်။  ုအ  ော်ြုထစုလအန ား န (ငော်)လန ြော်ခါ ော် ဟ နော်  ုလငါ ော်လယ ငော် န လထားလယလ  ဒ ော်အ ြုော်။လမခ ငော်ယ      န ား ဖဖ     ခါ ော် 

အမှုလဒါမော်မ  ော်လ  ငော် ူားဝ ုြော်။ဖဖ န ား လမခ ငော် ခူ  မော်ဟ ု  လယ ငော် မှု လ  ဒ ော်အ ော်ဟ ုြ ု  ငါ ော်ခါ လမခ ငော်    န ားလစ  ဖဖ ခါ ော် ဘ ော်ဟ ငော်န  ော်ြ ုားလငါ ော်ခါ ခါမော်လ  ဒ ော်အ ုြော်”  ရ ု 

လဟ ငော်ဟ   ော်။ဖုလ  ော်န ား လမခ ငော်မုလ  လဝါ ော် “လမခ ငော်မုလ  လန ြော်ခါ ော် ည  လယဟ ုလဝါ ော် န လအ ခါမော် လ  ဒ ော်အ ုြော်။န (ငော်)န ား န ပူလ  လဝါ ော် န  ော်လနဟ ုငော်    ားခါ 

န ပူလ  န ားလယ ငော် န (ငော်)အန  ော်လနရ ုြော်။ ုအ ော်ထ ုန (ငော်)န ား န ပူလ     ခါ ော်လပါ ော် န စ ုငော်ားပြော်လ  ဒ ော်အ ြုော်”  ရ ု  လဟ ငော်ဟ   ော်။ဖုလ  ော်န ား အ ဒ ရ ု”လြန ား န (ငော်)

လ ငါ ော် န အထ င ော်လငါ ော်ြ  အလ  ခါ ော် လအယဟ ုငော် ြငါားလယဟ   ော်(ငော်)။န (ငော်)န ား   ုြော်န ဟ   ော်(ငော်)ယ ု  ။ဆုမော်သပ ော်ခါ ော် န ား(ငော်)လ  ဒ ော်ြ  ော်ခနော်ားန  ော် ဆ စော်ခု ော်ား 

စပော်လြခါမော်လ  ဒ ော်အ ြုော်။ ုအ  ော်ြထ ု န (ငော်)န ား လအလအ   ော်ဟ ုငော်လ  ဒ ော်ြ  ော် ခု ော်န စ ုငော်ားလ  ဒ ော်အ ြုော်။ ဆုမော်သပ ော်န ားလစ  န (ငော်) အဆ ုငော်လကြ ငော်င ြုော်။ 

ဆုမော်သပ ော်ြ  ော်ြထ ု မပ ား   ော်    ၊မခ ြုံန ယော်     အထ  ော် ူားဝ ုြော်။န (ငော်)လန ြော်ခါ ော် န (ငော်)လ ငါ ော် လထ   ော် ူား   သပ ော်မှုငော်ဘဝအ  ော် န စပော်ဘ   ော်လ    ော်န  ော်ထ ု

ခ  ော်    လ   ော် င  လယ စပော်ြယော်လထ န ား အ ုပော် ုပော်လ  ဒ ော်အ ုြော်”  ရ ု  လဟ ငော်ဟ   ော်။ ဖုလ  ော်န ား လမခ ငော်ပလူ     ား လမခ ငော်မူလ  လ   ော်   ရစဆ နော် ဝ  ားန  ော် 

ဆူလဆ ြော်     အခဟု   ော်(ငော်)ပြော်။ ပါ ော်န  ော်လစ  အ  ော်     ဥယ  ဉ်ဒ ု ော်ြ  ော်ြ  အဆ  ော် ုပော်။ အ  ော်    လန ြော်ခါ ော် ဥယ  ဉ် မပငော်ပ အ  ော်လစ  

လအလအ  ော်လအလ  ဒ ော်ဟ ုငော်လ    ော် သပော်ခ ုလငါ ော် အ မော်ဆု ော်လ  ဒ ော်။ ဖုလ  ော်န ား အလစ င ော်အလရ  ြော် န ော်လစ မနော်ခါ ော် ဥယ  ဉ် မပငော်ပအ  ော်ြထ ု

လစ င ော်လရ  ြော်ဟ   ော်(ငော်)။အ  ော်ခ  နော်လငါ ော်ြထ ုစလထ န ား လမခ ငော်    လန ြော်ခါ ော် အလဆ ြော်ထ င ော်လ   ော် ခ ဲမခ ားခါ ော် ခါမော်လ  ဒ ော်။ 

 

 

 

 



 



၂။အနန္တ မောတတ ောရှင ်ကိိုယခ်တော် ခယရှု အမိလလ် ်း ေါလ် 

မ  ော်ဟ   ော်(ငော်)   ခုြုမော်(၂၀၂၁)ြုမော်၊ ဗုဒဓဖုလ  ော် ပရ ပော်န ဗဗ နော် စ လ  ော်မူပါ ော်န  ော် (၅၆၃)ခု ၊ဣသလရ  ဘ လယ  မ ရ    ရ ု  လဟ ငော်ခါ ော် မူလ   ပ  ော်ဟ  ော် စလငါ ော် 

န ော်လဒဝါပါားဟ  ော် အခ ုြော် ူား။ဣသလရ  န ငုော်င လန ြော်ခါ ော် အလန ြော်လ  ငော် အ ရ အ  ော် အမ  ော်။ အ  ော်န ခ  နော်လငါ  ော် ဣသလရ န ား ဥပလဒ စ ုားမ ုားလြ ော် 

ရြော်စြော်ကြမော်ားကြြုံပော်   လရ မအငော်ပါယ  စစော် ပော်န ား အုပော်ခ ြုံပော်ခါ ော် အခ  နော်လငါ ော်အလထ  ော်။ မ ရ  လန ြော်ခါ ော် လယ သပော် မ နော်န ာုး   လမခ ငော်ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော် 

လစ စပော်လ  ဒ ော်ဟ ုငော်ရ ု  အလထ  ော်။ န ော်လဒဝါန ား မ ရ ရ ု  “မ ရ ၊ န (ငော်)လန ြော်ခါ ော် ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား လြ ငော်ားခ  ားပြော်ခါ ော် ခါမော်လ  ဒ ော်ပါ ော်”  ရ ု အလဟ ငော်ဟ   ော်။မ ရ  န ား 

အ ဩလထ   ား ဆ  အအ  ော်ဟ   ော်(ငော်)ခနော်ားန  ော် ဟအ လဟ ငော်လ  ဒ ော်အ ုြော်လန ြော်ခါ ော် စူားလဝါ ော်  ရ ု။”ြ ြ ု  အ ား၊ န (ငော်)လန ြော်ခါ ော် ဖုလ  ော်သခငော်န ား လရ ားလြ ြော်ခါ ော် 

န ား(ငော်)ခါမော်လ  ဒ ော်အ  ော်အလထ  ော်။ န (ငော်)န ား စ ုားပူလ  လစ ပ  ော်ဟ  ော် န ား(ငော်)လစ  လူန ြော်ြ ုြော်။အ  ော်လန ြော်ခါ ော် လယရှု   ရ ု  အမ နော်ဆ  ဘ  ော်စု။ အ  ော်လန ြော်ခါ ော် 

ကြ ားြ ယော် မမင ော်မမ ော်လထ န ား အ  ော် န ငုော်င လ  ော်ခါ ော် အဆ ုားမ  ော်ဂ ု ော် ြ ယော်မပန  ော်ရ ုြော်”  ရ ု  န ော်လဒဝါန ား အလဟ ငော်ဟ   ော်။အ  ော်ဟ ုလဝါ ော် မ ရ န ား “န ားလန ြော်ခါ ော် 

အ လပါ ော်ခါ လထ  ော်ခ  ော်ရ ု။ လြလန ြော်ခါ ော် လန  ြော်နာူးလစ  ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော် ြလထ  ော်”  ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်ဘ   ော်။န ော်လဒဝါန ား န (ငော်)လန ြော်ခါ ော် ဖနော်ဆငော်ားရ ငော် 

ဖုလ  ော် ဘုနော်ားလ  ော်လကြ ငော်ားလငါ ော် ပဋ သလနေ လ  ဒော်ဟ ငုော်ရ ုအလထ  ော်။ အ  ော်လပါ ော်ခနော်ားန  ော် န လယ ြ   ဒ ပော်လစ ခါ ော် ဖုလ  ော်န ား အလစ    ရ ု  လဟ ငော်လ  ဒော်ဟ ုငော်ရ ု  

အလထ  ော်။န ဒ ပော်လစ လန ြော်ခါ ော် သ မနော် ဒ ပော်လစ ပ  ော်ဟ  ော် ဆ ားရ ု။ အ  ော်န  ထ ားလထ ငော်(ငော်)န ားခါ ော် ဆုမော်သပော် စ ပော်စ မော်ဆ ုား လမခ ငော်မူလ  လဝါ ော်လထ  ော်   ဧဝ စလငါ ော် ြ   

 ူား  ခါ ဆ ားရ ု။ အ  ော်န  အလဆ ြော်ခ ု ော်ခါ ဟ  ား အု  ော်ြထ ုြုမော်ား ာူး  အ  ော်အလထ  ော်”   ရ ု အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။ “မ ရ ၊ ဖုလ  ော်န ားလယ ငော် အဖနော်ဆငော်ားပြော်န ားလစ  

ြ မော်ြ မော်    လန ြော်ခါ ော် အလထ  ော် ူားခ  ော်”   ရ ု  န ော်လဒဝါန ား အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။မ ရ န ားခါ အလယ  ြော်လစ   ော်ပါ ော်ခနော်ားန  ော် “လြလန ြော်ခါ ော် ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား 

အ ပည ော်အ  ော်လယ ငော်ြလထ  ော်။န (ငော်) န ော်မငော်ား လဟ ငော်ခါ ော်    ြ မော်ြ မော် အလထ  ော်လ  ဒော်အ ုြော်”  ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)ဘ   ော်။ မ ရ လ   ော် လစ စပော်ခါ ော် 

လယ သပော်ခါ အ လဝ ခါမ  ော်ရ ု မ ရ စလငါ ော် ဟ မော်မ  ော် ူားခါ ော်စ ု ော်(ငော်)ြ  ော် ူား။ အ  ော်န ား ဒ ပော်လစ လပါ ော် ဆ ားရ ုလန ြော်ခါ ော်ခါ အစ ု ော်(ငော်)ြ  ော်ဟ   ော်(ငော်)။ 

လယ သပော်လန ြော်ခါ ော် အ  နော်ရ ု ားသ ား လမဖ င ော်မ နော်   အ  ော် အလထ  ော်ခနော်ားန  ော် မ ရ ရ ုခါ အရ ြော်လ  ဒ ော်အ  ော်ဟ   ော်(ငော်)လဆ ြော်ဒရူ ု။အ  ော်လဘ ော်ခနော်ားန  ော် အ  ော်န ား 

မ ရ လ   ော် လစ စပော်ခါ ော်    ော် ဆ  ော် ဖ ြော်သ မော်ားပြော်ဟ ုငော် စဉ်ား(ငော်)စ ား။ အ  ော်န ား အ  ော်န  အလကြ ငော်ား     စဉ်ား(ငော်)စ ားဟ ုလဝါ ော် န ော်လဒဝါ ပ  ော်ဟ  ော်န ား လယ သပော် 

  ုခ မော်လမ မော်ားဒ ုော်ြ  ော် အခ ုြော် ူား။”လယ သပော်၊ မ ရ လန ြော်ခါ ော် န ား(ငော်)နဘ ားဟ  အမဖစော်  ြော်ခါမော်ဟ ငုော် လဆ လဆ ော်ြ ု  အ ား။အ  ော်မူလ  န ား ပဋ သလနေ  

အပ ု ော်လ  ဒော်ခါ ော် ဒ ပော်လစ ခါ ဖုလ  ော်န ား ဖနော်ားဆငော်ားပြော်လ   ော် အလထ  ော်။အ  ော်န ဒ ပော်လစ  အမ  ော် ူားဟ ုလဝါ ော် လယရှု   ရ ုလယ ငော် အမ နော်ဆ  ပြော်။ လယရှု 

န မလ  ော်လန ြော်ခါ ော် ြယော် ငော်ရ ငော် ဖုလ  ော်   ရ ု  အဓ ပပ ယော်လ  ဒ ော်။ ဟအ လဘ ော်ဟ ငုော်လယ လန ြော်ဟ ုလဝါ ော်လစ  အ  ော်န ား လမခ ငော်ပူားနာူးလဝါ ော် အ  ော်     ဆ  ော်လခါ ော်ား 

စြော်ြယော်ရ ုြ     ော်လမမ ြော်ဟ ုငော်ရ ု  ြယော် ငော်ဟ ုငော်လ  ြော်ြ  ော် အလထ  ော်”  ရ ု  န ော်လဒဝါန ား အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။လယ သပော်န ား မ ရ ခါ ော် အဘ ားဟ  အမဖစော် 



 ြော်အခါမော်။ အ  ော်ဟ ုလဝါ ော် လရ မအငော်ပါယ  စစော် ပော်ရ ုြ  ဣသလရ  လမခ ငော်ယ       အ မော်ခလက  ော် လမခ ငော်ဦားလရစ ရငော်ား     ဆ ဟ ငုော်  ခနော်ားန  ော် အန      

အ မော်ခလက  ော်ပ      စလငါ ော် ဈ  ော်ဘ   ော်ဟ ုငော် အဒ အ ော်ဟ   ော်။ အ  ော်လဘ ော်ခနော်ားန  ော် မ ရ န ား လယ သပော်ခါ အ  မော်ားမယော်မ  ော်   ဘ ော်သလ ဟနော်  ုအ  ော် 

အဟ ဈ  ော်ဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်။ 

ခရ ားအဟ ထ ြော်ခ  နော်လန ြော်ခါ ော် မ ရ ည  လယ ူဟ ငုော် အန ားြပော် ူဟ   ော်အ  ော် အလထ  ော်။အ  ော်လဘ ော်န ားခါ မ ရ န ား လယ သပော် အ မော်ခလက  ော်ပ      လန ြော်ခါ ော် 

ဘ ော်သလ ဟနော် လဝါ ော် မ  ော်  ရ ုဟ။ခူမော် လြ မော် ဆ ားခနော်ားန  ော် အ  ော်န ဟ ဒော် အ  ော်န မော်(မော်)မ ော် ခ ြုော်လယဟ ုလဝါ ော်  ညော်ားခ ုလန ြော်ဟ ငုော်လနရ      အ ု(ပော်)ပါ ော်ခနော်ားန  ော်။ 

လယ သပော် သဘော်မမငော်ားလစ ငော်ား ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော် မ  ော်ဟ ငုော် အဟ စ ုငော်ား။အ  ော်န  ပော်အမ ြ ာုးလငါ ော် မ ရ န ား လယရှု အည  လယဟ   ော်(ငော်)။ြယော် ငော်ရ ငော် ဖုလ  ော်အမ  ော် ူပါ ော် ။ 

မ ရ န ား သငူယော်လ  ော် လယရှုခါ ော် ဟူားဒ ါ       အ  ော် အ ှုမော်လထ န ား ဆ လအခ ြော်ဒပုော်ြ  ော် အထ  ော်ဟ   ော်။အ  ော်န န  ပော်အမ   မော်ားမ ော် အြ ြ လဝါ ော်မ  ော်   

လစ ြော်(ငော်)လအလန ြော်ဒပုော်ြ  ော်မ  ော်   မ      စုမော်(ငော်)   မ စုမော်(ငော်)  အုပော်စအုမ  ော်။ စါစော်လန ြော်မုြ  ော် န ော်လဒဝါ ပါားဟ  ော်န ား မ လစ ငော်(ငော်)      လ   ော် ဟ လ   ော် 

 ု ော် ူားလထ န ား လနလဟ  ငော်ြ မော်ြ မော်ြ ု  ခါ အ ငော်ားလရ ငော်    လ   ော် အ ငော်ားဟ   ော်(ငော်)။ မ လစ ငော်(ငော်)      ခါ အမော်စ ားလဒါ ော်ားကြ။ အ  ော်ဟ ုလဝါ ော် န ော်လဒဝါန ား 

“ြ လြ  စုလဝါ ော်န ား ။လြန ားလန ြော်ခါ ော် န (ငော်)မ ားရ ု  ဆ လဒါငော်ပ   ပြော်ဟ ုငော်ရ ု  ြ ူားလ  ဒ ော်အ  ော်အလထ  ော်”   ရ ု  အလဟ ငော်။အ  ော်ပါ ော်န  ော် အြ လဝါ ော်မ  ော်   

 ုခါ ော် အညွနော်မပလထ န ား”န န ပော်ပါ ော် ြယော် ငော်ရ ငော် ဖုလ  ော်ခါ ော် ဘ ော်သလရဟနော်လဝါ ော် အည  လယ ဟ   ော်(ငော်)ပါ ော်န  ော် အလထ  ော်။ အ  ော်န လန ြော်ခါ ော် မ  ေ  ရ ယ အ  ော် 

အလထ  ော်။ အ  ော်န ားရ ု  ဈ  ော်လထ န ား ဆ လအခ ြော်ဒ ုော်ြ  ော်မ  ော်   ဟူားဒ ါ  အ  ော်  ှုမော်မ ော်   သူငယော်လ  ော် လယရှုခါ ော် ဈ  ော်လထ န ား ဖူားလမမ ော်လယလယ ော်”   ရ ု 

အလဟ ငော်။စါစော်လန ြော်မ ုော်ြ ာုးလငါ ော် လနဟ မော်ြ မော်ြ မော်ခါ ော် ဖုလ  ော်ရ ငော် ဖူားလမမ ော် ူားသ     န ော်လဒဝါအလပါငော်ား     အ ု ူားပ ဒော်။ အ  ော်န  န ော်လစ မနော်    န ား “ကြ ားြ ယော် 

မမင ော်မမ ော်   ဖုလ  ော်သခငော်လငါ ော် လြဆညော်ားြပော်။န ဆုမော်သပော်ခ ုလငါ ော် လမခ ငော်လစ   ုငော်(ငော်)     အ ခ မော်ားဆပော် “  ရ ု  ခ  ားမ မော်ားလန ြော် အ  ော်     အ   ော်လထ န ား 

အ မော်ခ  ော်ဒ မော်ားကြ။မ လစ ငော်      ခါ အ  ော်န န ော်လဒဝါ    န ား လဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)လဘ ော်  ု ော်လငါ ော် ခ ြော်ခ ငော်ားအ မော်စ ုငော်ား   ော်။အ  ော်    န ား ဘ ော် လ ဟနော်လဝါ ော် 

ဈ  ော်လထ န ား မ ရ ၊ လယ သပော်န ား သငူယော်လ  ော် လယရှု    အ  ော် န ော်လဒဝါ    န ား လဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)လဘ ော်  ု ော်လငါ ော် အ မော်မုဟ   ော်လ  ဒ ော်။မ လစ နော်သ    န ား 

လမခ ငော်    သြအ  ော် ဟအ လဘ ော်လထ  ော်ဟ   ော်(ငော်)ခါ ော်     လဟ ငော်ဘ   ော်ဟ ုလဝါ ော် လမခ ငော်    န ား အ မော်စလန  ော်   ော်။အ  ော်ပါ ော်န  ော် အ  ော်    န ား စ ားြ ြော်အ  ော် 

အ မော် ူားဘ   ော်။အ  ော်န     န ား အ မော်မဟု   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်ခါ ော် အ အ ုပော်    လ  ဒ ော်ခါ ဖုလ  ော်သခငော်လငါ ော် အ မော်ခ  ားမ မော်ား   ော်။ 

အလရ ို့ အ ရ   မော်ားမ ော် ဉ ဏော်ပည မ  ော်  ပလရ ဟ   ော်    န ား မ ေ ရ ယ အ  ော် မ  ော်ဟ   ော်(ငော်)ပ  ော်လန ြော်ခါ ော် အ မော်လယ ြော်လ  ဒော်ု  ခနော်ားန  ော် ဣသလရ  န ငုော်င  

အလန ြော်  မော်ားမ ော် မ ရ  ယ ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား ဖူားမမငော်ဟ ုငော်ရ ု ား အ မော် ူား။ အ  ော်    န ား အလရ ို့  မော်ားမ ော် ထ  ော်   ထာူးဆနော်ား   အ ဆ   မော်မပခါ ော် နှုလဝါ ော်ရုနော်ား(နော်)လထ န ား 

ဣသလရ  ဘ လယ မ  ော်   လယရှုစလငါ ော် အ မော် ူား။ 



ပည မ  ော်      န ား လရ မအငော်ပါယ ြ  လဆ ငော်(မော်)ဖလ  ငော်(ငော်)န ား ဝနော်ကြ ား    အ  ော် မ ရ န ား ဟ လဘ ငော်ဒ  ော်န  ော် အည  လယဟ   ော်(ငော်)  ရ ု 

အ မော်ဟ ဟ   ော်(ငော်)။လဆ ငော်ဖလ  ငော်(ငော်)န ား မ  ော် ာူး   ြယော် ငော်ရ ငော်ခါ ော် မန    ု ုငော်(ငော်) အလထ  ော်ဟ   ော်(ငော်)။ အလကြ ငော်ားလစ  ြယော် ငော်ရ ငော်ခါ ော် ဣသလရ  

လဆ ငော်ဖလ  ငော်(ငော်) အလထ  ော် ူားဝ ုြော်၊ ဆုမော်သပ ော်ခ ုလငါ ော်ြ  လဆ ငော်ဖလ  ငော်လငါ ော်အလထ  ော် ူားဝ ုြော်  ရ ု  လဟ ြ နော်ားအထ ုော်ြ  ော်ဟ   ော်(ငော်)ခနော်ားန  ော် 

အလထ  ော်။မ ရ  ယ၊ ခရစော်လ  ော်လန ြော်ခါ ော် “   ော်လမမ ြော်ဟ ုငော် ြယော် ငော်ရ ငော် ဖုလ  ော်”  ရ ု  အဓ ပပါယော်လ  ဒ ော်။ လဆ ငော်ဖလ  ငော်န ား စစော် ပော်လယ  သူငယော်လ  ော် လယရှု 

ဓု ော်ဟ ုငော် အဓ အ ော်။ အ  ော်လဘ ော်န ားခါ န ော်လဒဝါ    န ား လယ သပော်အ  ော် အ ဖရ ြအ ော် မ  ော်   အ ဂ စော်ဘ လယ  ဈ နော်ားလထ န ားဖနော်ား(နော်)န ော်ဟ ငုော် 

အလမ ငော်ားအပြော်ဟ   ော်(ငော်)။ပလုရ ဟ   ော်    န ား သူငယော်လ  ော် လယရှုခါ ော် အမှုို့ဟ ုလဝါ ော် ဝ ော်အ မော်မပြုံဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်    န ား အ မော် ူလဝခါ ော် ဟ  ား     

 ြော်လဆ ငော်အ မော်ပြော်။ထာူးမခ ားလထ န ားဗ  ော်   အလမ  ားန  သ   ုငော်(ငော်)    ဒ ုော် လထ မန  အ မော်စ ုငော်ားဟ   ော်(ငော်)   ော်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၃။ခယရှု ဖိုခလော်နော်း ဂရိုဏောတရော်းခ ေါလ ်အဆင(်င)်ပက ်ေါလ်  

      ဟ မော်(မော်)မ ော် ဥပလဒ ပည ရ ငော်ပ  ော်ဟ  ော်န ား လယရှု ဖုလ  ော် ဘုနော်ား နော်ခ ာုးလ   ော် ဉ ဏော်ပည လဝါ ော် အစ  မော်လဘ ော်လဝါ ော် လယရှု ဖုလ  ော်န ား အဆ ာုးအစ မ  ော်ယ   

ထ ဝါရအလဆ ြော်ခါ ော် လ  ဒ ော်ဟ ုငော်လ  ဒ ော်ြ  ော် ဟအ လဘ ော် စ ုငော်ားလ  ဒ ော်အ ုြော်   ရ ု  လမားခ နော်ား အထ ုော်ဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်န ဟ ုလဝါ ော် လယရှု ဖုလ  ော်န ား အ  ော်ဥပလဒ 

ပည ရ ငော်လငါ ော် “နညော်ားဥပလဒလဝါ ော် ဟအ      မပ  နော်ားလယ ဟ   ော်(ငော်)၊ အ  ော်န ရ ု  မပ  နော်ားလယ ဟ   ော်(ငော်)   အခ ြော်အ ြော်     န (ငော်)န ား ဟအ လဘ ော် န ဖ  ော် 

  ရ ု”အဟ  ဟ   ော်(ငော်)ဘ   ော်။ 

  ဖုလ  ော်ရ ငော် မ  ေ   လ  ဒော်ဟ ုငော်လ  ဒ ော် “န (ငော်)မ       ုနော်န ား န   ုားသ ားခါ ော် နြော်နြော်ရှု  ငော်ားရှု  ငော်ားခါမော်စ ားလထ န ား ဘ ုော်( ော်)ဟ ာုး ဂါဒ အ  ော်ြ  ခ ပ      အ  ော် ဂရဏု   ရ ား 

လ  ဒော်ခ  ော်ြ ုြော်လန ြော်လဟ  ော်လဝါ ော်လစ  န ော်လဆ   ော်န ဟ ော်ခ  ော်ြ ုြော်  ရ ု"လယရှုဖုလ  ော်န ား အလဟ  ော်ဘ   ော်။ ဥပလဒ ပည ရ ငော်န ား “န (ငော်)စလငါ ော် မ နော်   

အလမဖအ မော်မ  ော်”အ  ော်လဘ ော်န ားခါ အ  ော်န  အမ နော် ရ ားခါ ော် အ ညော်မပြုံဟ ုငော်လ  ဒ ော် လန ြော်ဟ ုလစ  လြားဂါဒ အ  ော်ြ  ခ ပ  (အ မော်ားဂါလဝါ ော်ြ ) အ မော်ားဂါြ လန ြော်ခါ ော် 

ဟအ လဘ ငော် လမခ ငော်ယ  လဝါ ော် အလထ  ော်   ရ ု  အဟ   ော်(ငော်)ဘ   ော်။ 

  လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)ဘ   ော်ခါ ော်လစ  ဟ  ော်မ ော် လမခ ငော်ပ  ော်ဟ  ော်န ား (လယရှုရ  ငော်)  ုအ  ော် အဈ  ော်ဟ ုလဝါ ော်   မော်မ ော် မ ားလဝါ ော်  ၊ ဓါားမပ    န ား 

အ  ော် အဆူလဆ ြော်     ချွ ော်လထ န ား ဘ ော်ဟ ငုော်ထထု   လထ  ော်ဟ   ော်န  ော် မ လထ န ား အ  မော်ား(မော်)လန ြော်ြ  ော် အ မော်ဈ  ော်    ော်။ အ  ော်န ပါ ော်န  ော် ဘုနော်ားကြ ားလပါ ော် 

ပ  ော်ဟ  ော် အ  ော်  မော်လဘ ော်  ုငော်(ငော်)လငါ ော် အ ူားခါ ော် မုဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်။ ဘုနော်ားကြ ားန ား ဒဏော်ရ     လ   ော် ကဟမော်ားလဘ ငော်ားခါ ော် အမဟု ုလဝါ ော် အစ    မော်ားမ ော် 

အဖနော်ား(နော်)န ော်ဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်လဘ ော်  ုငော်(ငော်)လငါ ော်    လဟ ငော်   ဆ  ုပ  ော်ဟ  ော်ခါ ော် အ  ော်  မော်ားမ ော်  ူားလထ န ား စ ပော်ြ  ော် ူား  ဘုနော်ားကြ ားလဘ ော်  ငုော်ားလယ ငော်(ငော်) 

အစ    မော်ားမ ော် ဖနော်ား(နော်)န ော်လထ န ား အဈ  ော်။ အ  ော်လဘ ော်န ားခါ စမ ရ  နော်လန ြော်ခါ ော် လမခ ငော်ပ  ော်ဟ  ော်န ား အ ော်န ား  မော်ားမ ော်  ူားလထ န ား ဒဏော်ရ     လ   ော် 

ကဟမော်ားလဘ ငော်ား  အ  ော်လမခ ငော် အမုလ  ဒ ော်ဟ ုလဝါ ော် မ နော်(နော်)န ော်ခါ ော် ုနော်(မုဒ   )ဝငော်(ငော်)လထ န ား အဈ  ော်ပ  လန ြော်။အ  ော်ခါ ော် ဒဏော်ရ      လဆ ြော်ဆ  ဘ   ော်ဟ ငုော်ရ ု 

ဓူအဆ မော်(နော်)ပြော်၊ ဝ ငုော်    ၊ ဆ      ှု ော်လထ န ား အဒပူြော်။ အ  ော်လမခ ငော် ဂရုစ ုြော်လထ န ား ဒပူြော်ဟ ငုော်လယ  အ မော်ဘု ော်ဟ ုားပ ုငော်ခါ ော် ဆ ခုမော်လငါ ော်  ငော်လထ န ား  ညော်ခ ုခနော်ား 

အဒ ပော်ခ ပော်လစ ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော် အစ အ ော်ပူလန ြော်။အထ န  ပော်ဟ  ော်လ   ော်လစ   ညော်ားခ ုားခနော်ားမ ု  စလငါ ော် လဒါငော်ားဂ ုြပော်(မော်)န   ထပုော်ပြော်လထ န ား အ  ော်လမခ ငော် ဂရုစ ုြော် စ ုြော် 

လစ င ော်လရ  ြော်ပြော်ဟ ုငော် အပ ဘု ြုံ ော်  လဒါငော်ားဂ ု    ခါ ြ ူားဘ   ော်  မော်ားမ ော် ြပြော်ဘ   ော်ရ ုြော်   ရ ု  ဆ နော်(နော်)ဟ   ော်(ငော်)လထ န ား ခရ ားဆြော်ြ  ော်  ားအဈ ော်။ 

လယရှုန ား” မ ားလဝ  ၊ဓါားမပ ြ  ော်ဒ ုော်ြ  ော် ကဟမော်ားလဘ ငော်ားင ြုော်ဟ   ော်(ငော်)   လမခ ငော်ပ  ော်ဟ  ော်လ  ဒော်ြ  ော် န လမခ ငော် ပ  ော်ထ (ုမော်) ဒ ုော်ြ  ော်ြ  

အ မော်ဈ ငော်ား(ငော်)ပ  ပ  ော်ဟ  ော်လန ြော်ခါ ော် ဟုအူလဝါ ော်လထ  ော်ဏ ြုော်   လယ နခ ငော်”ဟ   ော်(ငော်)ဟ ုလဝါ ော် ဂရဏု  ရ ား (မုဒ   ) မ  ော်  လမခ ငော်လယ ငော်  လယ  ဥပလဒ 

ပည ရ ငော်န ား အလဟ ငော်ဘ   ော်ပါ ော်န  ော် လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား န  နညော်ား  မော်ား  ုငော်(ငော်)   ုြော်န  ဝါ ော်ား  ရ ု  အမ န  ော်အပြော်ဘ   ော်။ 



 



၄။ ခနောငတ် သခံ ဂ ခလောဒ တ် ိအဆ ်းလိုပ်တပွိလဟ်တှန်ော်း ဖိုခလောရှ်င ်ကယတ်င ်ေါလ ်

        အဟ မော်(မော်)မ ော် လယရှုငော် ဖုလ  ော်ရ ငော်ခါ ော် (လယ ရ လခါ)  ုအ  ော် မဖ ော်လထ န ားအဈ  ော်။အ  ော်န  ုအ  ော် 

(ဇြခဲ)   ရ ု  လဟ ငော်ခါ ော် လမခ ငော်    စလငါ ော်  ှု ြော်အ ော်လထ န ား လ  ဒ ော်ခါ ော်     အခ နော်    အ  ော် အဘ  ော် ူား   အခ နော်မ ား ပ  ော်ဟ  ော်အမ  ော်။ အ  ော်န ား လယရှု 

ဖုလ  ော်ရ ငော်ခါ ော် ဖူားလမမ ော်ဟ ုငော်အ  ခနော်ားန  ော် လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော် အ ာူးလန ြော်ဟ ငုော်   မော်ားမ ော် လမခ ငော်    ပူနာူး ြ ုြ ုလဝါ ော် အနဒော်လထ န ား ဖူားလမမ ော်ခ င ော်အလ  ဒ ော်ဟ ငုော် 

အကြ ြုံားစ ားဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်လဘ ော်န ားခါ အ  ော်လမခ ငော် အဒ  ော်ဒ  ော်ား   လမခ ငော်ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော် အလထ  ော်န ော်ခနော်ားန  ော် လမခ ငော်    ြ ုြ ုလဝါ ော်ြထ ု လယရှု 

ဖုလ  ော်ရ ငော်ခါ ော် ဖူားလမမ ော်ခ င ော်လ  ဒ ော်ဟ ုငော်ရ ု အခြော်    ခါမော်ားဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်။ အ  ော်လဘ ော်ခနော်ားန  ော် အ  ော်န န ား အမ  ု မော်ားမ ော်(မော်) လစ  ော်(နော်)လထ န ား ဆ ဗ ထ င ော်တဟ ော်န  ော် 

ြ   ော်လထ န ား အဖူားလမမ ော်လဝါ ော်ား လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော် အ  ော်န  ဆ ဗ ထ င ော်ြ  အခ ြုော် ူားဟ   ော်(ငော်)ဟ ုလဝါ ော် ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား အ  ော်လမခ ငော် ဒါ ော်လဝါ ော်လထ န ား “ဇြခ ဲ

ဒြုုမော်ားဒအု  ော် ဆ ဗ ထ င ော်တဟ ော်န  ော်ြ  ြ မော်(မော်) ာူးဝါ ော်။ လြ ဒနုှု ပော်(မော်) န (ငော်)အ မော်မ ော် ြဒ  ော်ားမ ုြော်   ရ ု” အလဟ ငော်ဟ ုလဝါ ော် အ  ော်လမခ ငော် ဆ ဗ ထ င ော်တဟ ော်န  ော်ြ  

ြနော်ဟ  ော်ပ ော်လ   ော် ြ မော်(မော်) ာူးလထ န ား လန ားလထ ားပ ျူင  လထ န ား ဝမော်ားလမမ ြော်ဝမော်ားသ  အကြ ြုံဆ ု။အ  ော်လထ  ော်ခါ ော်     လမခ ငော်    ြ မော်ြ မော်န ား အမှုခါမော်ားန  ော် မ ရ ား 

   ားလယ လထ န ား အခ နော်လြ ြော်   အဆ  ုပော်  ပ  ော်ဟ  ော်စလငါ ော် ဈ  ော်လထ န ား န ား(ငော်)ဒ  ော်ားမ ော်ယ    ရ ု  အ မော်လဝဖနော်ဟ   ော်(ငော်)။အ  ော်အခ  နော်လငါ ော် (ဇြခဲ) န ား 

ဒ ုော်လထ န ား ဖုလ  ော်ရ ငော်လငါ ော် “လဓါ ော်စမ ရော် အရ ငော် လြန ား လမခ ငော်    စလငါ ော်ြ  အခ နော်      ှု ြော်အ ော်လန ြော်လထ န ား ြ ြုံား  နော်ဟ   ော်(ငော်)ခါ ော် အပစော် အဆ  ုပော်ခါ ော် 

ြဝနော်ခါမော်။ ြ ြုံား  နော်ဟ   ော်(ငော်)ခါ ော် အပစော်       ော်ခါ ော် လန ငော်  သ လဝဂ ြလ  ဒော်ဘ   ော်ပါ ော်။ န ခ  နော်လငါ ော်ထ ု စလထ န ား လြန ားြပ ငုော်ခါ ော် လဒါငော်ားဂ ု ဝ  ော်       

ဝ  ော်ဟ  ော် စြော်ြယော်      လ  ဒော်ြ  ော် ြ  ပြော်ဒ ြုော်။အစ   လမခ ငော်    စလငါ ော်ြ   ှု ြော်အ ော်န  ော်လထ န ား လ  ဒော်ခါ ော်     လဒါငော်ားဂ ု ဆပ    ပမ ဏခါ 

လြန ားြပြော်ဘ   ော်ဝ ုြော်”   ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်ဟ ုလဝါ ော် လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား “ဒနုှု ပော်(မော်) န အ မော်မ ော် လဘားအနေရ ယော်လဝါ ော်ြ  

ြယော် ငော်မခငော်ားခါ ော်လ  ဒော်ပါ ော်။ဟအ လဘ ော်ဟ ငုော်ရ ုလန ြော်ဟ ုလဝါ ော်လစ  Abrahamန ားအလစ လဝါ ော်လထ  ော်   န လမခ ငော်လန ြော်ခါ ော် ြယော် ငော်မခငော်ားလ  ဒ ော်  လဘ ော် 

  မော်ားခ ခော်       လမခ ငော်      ြော်ခါ ြယော် ငော်မခငော်ား မုလ  ဒ ော်အ ုြော်”  ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။  

 

 

 



 



၅။ခယရှု ဖိုခလော်ရှင ်မခကောင််းဆိို်း ေါ်း အနိလ ်ေါလ် 

လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား အ  ော်အ ပည ော်       မုော်(ငော်)လန ြော်ခါ ော် ဂ ုမော်ား(ငော်)ဂါ  မော်ားမ ော် အလဟ  ပော်ပါ ော်။မလြ ငော်ားဆ ာုးဝါား ပာူးြပော်ခါမော်လ  ဒ ော်   လမခ ငော်ပ  ော်ဟ  ော် 

မ  ော်(မော်)လန ြော် စူ ြ လဝါ ော် အ  ော်န ဂ ုမော်ား(ငော်)ြ  လန ြော်ခါ ော် အမ  ော်။အ  ော်န  မလြ ငော်ားဆ ာုးဝါား ပာူးြပော်ခါမော်လ  ဒ ော်   လမခ ငော် ထ နော်ားခ ြုံပော်ဟ ုငော်လ  ဒ ော်ြ  ော်ခါ 

အ  ော်န ြ လဝါ ော် သနော်မ    လမခ ငော်ပ  ော်ဟ  ော်ခါ မ  ော်ရ ုဟ။ လမခ ငော်    န ား အ  ော်န လမခ ငော် ထ ားရ ု    လ   ော် ခမူော်(မော်)ဟ ငုော် အကြ မော်ကြ မော် 

အ မော်ကြ ြုံားစ ားဟ   ော်(ငော်)။အ  ော်လဘ ော်န ားခါ အန လမခ ငော်န ား အ  ော်ထ ားရ ု    ခါ အ  ယော်စ ုားလဝါ ော် အဗပော်လခါခ ော်။ အ  ော်လမခ ငော်လန ြော်ခါ ော် ကြ ယ  မ  ော်လထ န ား 

ြူမော်(ငော်)တဟ ော်ြ     အ  ော် အ နော်ား(ငော်)  ုနော်(ငော်)လထ န ား စူ    အ  ော် မ  ော်  အ  ော်အလထ  ော်။အ  ော်န  န ား အပုနော်ားဟ ာုးန ားအပုနော်ားဟ ုား   ာုး(ငော်)    အ  ော် 

အဆုပော်(ငော်)ြ  ော်လထ န ား ြ ပော်ဗ မော် အ မော်မ  ော်လယ ဆ ု ော်။ 

အ  ော်န လမခ ငော် လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်လ   ော် အ ပည ော်       မော်(ငော်)ခ ုလငါ ော်ြ  ြ မော်(မော်)ခါ ော် အဟု(ငော်)လ  ဒ ော်ဟ ုလဝါ ော် လဈ  ော်လထ န ား လယရှု အလမ ော်လဝါ ော် 

ဒာူးအလထ ြော်ဟ   ော်(ငော်)။အ  ော်ပါ ော်န ား(ငော်) အ  ော်န န ား “လြမ ားန ား အရ ငော် ဟအူလန ြော်ခါ ော် ြ မော်မဇြုံ  ော်။ အရ ငော်လန ြော်ခါ ော် ကြ ားြ ယော် မမင ော်မမ ော်   ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား 

အလစ လဝါ ော် န ား(ငော်)လထ  ော်။ လြခါ ော်     ပြော်သ ။ လြမ ားခါ ော် ဆ  (ငော်)ဆ လန ပြော်လြ  အ ”  ရ ု  လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်လငါ ော် အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။ 

အ  ော်န လဝါ ော် လယရှုန ား အ  ော်န ော် ရ ု  “န (ငော်)မညော် ဟအ လဘ ော် အ မော်လဟ ငော်”။အ  ော်န န ားခါ ော် “လ လဂါငော်   ရ ု  အ မော်လဟ ငော်။” လြမ ား ထဟုုမော်(မော်)   လက  ော်ဒ ုော်ြ  ော် 

လထ ြော်ပြော်လြ  အ  ။အရ ငော် လဓါ ော်မ ုမဝ ား အ  ော်န ဂါလဝါ ော်ြ  ြုမော်(မော်)တဟ ော်န ား(ငော်) ဝြော်    အမ  ော်။ အ  ော်န ဝြော်    စလငါ ော် လြမ လန ြော်ခါ ော် လထ ြော်(ငော်)ပြော်မ မုဝ ား 

  ရ ု  အခ ငော်အ မော်လ  ငော်။လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်န ား အ  ော်န  ဝြော်     လဓါ ော်လထ န ား “န (ငော်)နဈ  ော်ခ ပော်ပါ ော်   ရ ု” အလဟ ငော်။အ  ော်ပါ ော်န ား(ငော်)လစ  မလြ ငော်ားဆ ာုးဝါား    ခါ ော် 

အ  ော်န လမခ ငော်စလငါ ော်ြ  ထ ြော်ဘ   ော်လထ န ား ဝြော်    စလငါ ော် အ မော်ဝငော်ငယော်ဘ   ော်။ဝြော် အ ူ ၂၀၀၀      ုနော် ဝငော်လထ န ား ြုမော်ား(မော်)ခူလဝါ ော် ဈ  ော်ားလထ န ား 

မမစော်ဒ ု ော်ြ  ော် အ မော်ဆ  ော် အ မော်ြ   ော်ရု  ော်ြ လ   ော်။အ  ော်န အမဖစော်     မူလ    ော်ခါ ော် ဝြော်    လစ  ော်  န ား  ု  မော်ားမ  ော်လဈ  ော်လထ န ား 

အ  ော်မူဟ   ော်(ငော်)ခါ ော်အမဖစော်ပ ြော်    လန ြော်ခါ ော် လမခ ငော်ပနူာူးလဝါ ော် အဆ ုဒော်ရ ုဘ   ော်  ဒု ုော်ြ  ော်ြ      လမခ ငော်    န ား  အ  ော်န  အမဖစော်ပ ြော်     အပုနော်ားဟ ု   ြ ုယော်  ုငော်(ငော်)န ား 

အမုလ  ဒ ော်ဟ ုြော်လ  ဒ ော်ြ  ော် စုအ  ော်လထ န ား အ မော်ခ ုြော် ူား။အ  ော်    အ မော်ခ ြုော် ူားပါ ော်န ော် လယရှု လ   ော် ခနော်ား(မော်)မ  ော်ဟ ုလဝါ ော် မလြ ငော်ားဆ ုားဝါား 

ပူြပော်ခါမော်လ  ဒ ော်   လမခ ငော်န ား ဆူလဆ ြော် အမပည ော်အစ ု ခုအ ော်လထ န ား ဟဒ  ော်လစ လဝါ ော် ဖင လဝါ ော်လထ န ား လယရှု ခနော်ားလခါ     င  ော်ခါ ော် အ မော်မုဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်။ 

အ  ော်န လမခ ငော်န ား ဟအ     လထ  ော်ဟ   ော်(ငော်)လန ြော်ခါ ော် လမခ ငော်ပူနာူးန ား စုဒော်(ငော်)ဟ  ော်န  ော် အထ လဂါ ော်ဟ  ော် လဟ ငော်ဘ   ော်  ။အ  ော်န ဟ ုလဝါ ော် လမခ ငော်    န ား 

လယရှုခါ ော် ြ လထ န ား ဈ  ော်ဘ   ော်ဟ ုငော် အလဟ ငော်။ 



လယရှု   ုမော်(ငော်)တဟ ော်န  ော် ခ ုြော်ဘ   ော်ဟ ုလဝါ ော် မလြ ငော်ားဆ ာုးဝါား ပူြပော်ခါမော်လ  ဒ ော်ခါ ော် ဒပူြော်ခါ ော် ခါမော်လ  ဒ ော်  န ား လြ ားဇူားမပြုံလထ န ား လြခါ လယရှုလ   ော် 

ဟလ   ော်  ူားဟ ုငော် ခ င ော်မပြုံအ    ရ ု  အလဟ ငော်။လယရှုန ား အ  ော်န လမခ ငော်လငါ ော် “န (ငော်)ပ  ော်ဘ      စလငါ ော် ဈ  ော်ဘ   ော်အ  ။ဖုလ  ော်သခငော်န ား န (ငော်)  ြော် အဟ ုလဘ ငော် 

စ ုငော်ားဟ   ော်(ငော်)ပြော် လန ြော်ခါ ော် လယရှုန ား အ မော်ပ ော်ဘ      န ားခါ သ  ြ မော်(မော်) ဝငော်ား  မော်ားမ  ော်မ  ော်   ဂ ျူလမခ ငော်ယ       စလငါ ော် အ မော်ဈ  ော်။ မလြ ငော်ားဆ ုားဝါား 

ပူြပော်ခါမော်ဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်  လမခ ငော်လန ြော်ခါ ော် အ မ  ော်လန ြော်ဟ ုငော်  ုအ  ော် ဈ  ော်ဘ   ော်လထ န ား လယရှုန ား အန   ြော် အစ ငုော်ားဟ   ော်(ငော်)ပြော်ခါ ော်     လမခ ငော်    အ  ော် 

အဆ  ဟ   ော်(ငော်)ပြော်ဘ   ော်။ လမခ ငော်    န ား အ မော်စ ဒော်လန ြော်(ငော်)ဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၆။ခယရှု ဖိုခလော်ရှုငန်ော်း ခ  ောငခ်ပေါင််း ၅၀၀၀ ခ ေါလ ်ခအခအောဒ  ်အပက ်ေါလ ်

အထ ဂါမော်(နော်)လန   ော်လ   ော်လစ  လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်ခါ ော် ဂါ   ဲ မမစော်လ   ော် ဂါားလဝလန ြော် ပငော် ယော် ြမော်ားလမခ ပ  ော်ဟ  ော် အမဖ ော်ဟ   ော်(ငော်)။ လမခ ငော်    န ား လယရှုန ားခါ ော် 

စ ား(ငော်)ယ       ဒပူြော်ခ  ော်(ငော်)လန ြော်ခါ ော် အ မော်မုဟ   ော်(ငော်)ခနော်ားန ား(ငော်) လမခ ငော်ပူနာူးန ား လယရှု အန လဝါ ော် အ မော်ယု ော်န ား(ငော်) ူ။ အ  ော်န ပါ ော်န  ော် လယရှုန ား 

အ ပည ော်    လန ြော်ခါ ော် ြ မုော်(ငော်)ဂါလဝါ ော် အ မော်ဖင လယဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်န အခ  နော်လစ  ပဿခါ ပ ဲလ  ော်   ရ ု  လဟ ငော်ခါ ော် အစစလရား (ဂ ျူား)လမခ ငော်ယ       အ ဂ စော် အ  ော်ြထ ု

   ော်လမမ ြော်   အထ မော်ားအမ  ော် ပ ဲလ  ော် ြ ငော်ားပဟ ုငော် အခ  နော် န ားြပော် ူား ဟ   ော်(ငော်)အ  ော်ခါလထ  ော်။ လမခ ငော်ပူနာူး     အ  ော်စလငါ  ော် အ မော် ူားခါ ော် မုလ  ဒ ော်ဟ ုလဝါ ော် 

လယရှုန ား ဖ  စော်အ  ော် “လမခ ငော်     လအဟ ုငော် လအလအ   ော်     ဟမ ားန ား ဟ လဘ ငော်လငါ ော်  ည ော်လယ ဟမော်လ  ဒ ော် ခ  ော်(ငော်)ြ ြုော်”  ရ ု  အဟ   ော်(ငော်)။လယရှုန ား ဖ  စော်အ  ော် 

စမော်ား(မော်)ဟ ုငော် အ  ခနော်ားန  ော် အဟ   ော်(ငော်)လယ ငော်။ လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော်  ုနော်ဒ ုော်ြ  ော်လစ  ဟအ     စ ုငော်ား လ  ဒ ော်အ ုြော်လန ြော်ခါ ော် အစ စဉ် မ  ော်စဲ ော်လယ ငော်(ငော်)။ 

ဖ  စော်န ား “န  လမခ ငော်     ပူနာူး  ြော် လပါငော်မုန  ော် လခါဟ  ော်စ  လဘ ငော်ဆူ ော်လ  ဒော်လန ြော်ဟ ုလဝါ ော်ခါ ြုမော်(မော်)ခ ဲ ထြော်မြ   အခ  နော် အ  ရ ုြော် “  ရ ု အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)ဘ   ော်။ 

အစ    ပည ော်    အ  ော် လထ  ော်   အနော်ားဒရူား၊ ဆ ငုော်ားမ နော်န ား ပ    သ န ားလန ငော်( ော်)    ခါ “န ဂါလဝါ ော်ြ   ူငယော် ပ   ော်ဟ  ော် စလငါ ော် လအဟ ုငော် ဒ လုပါငော်မုန  ော် ပ  ော်ဟ ုန ား လငါ 

 ူန   အမ  ော်။ အ  ော်လဘ ော်န ားခါ လမခ ငော်ပူနာူးလ  ဒ ော် လန ြော်ဟ ုလဝါ ော်လစ  အ လဟ  လဘ ငော်    အ  ရ ုြော်”  ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)ဘ   ော် ။ အ  ော်န ခ  နော်ဟ ုလဝါ ော် အလရအ  ြော် 

အ ားမဖင ော် လမခ ငော်လပါငော်ား ၅၀၀ လြ  ော် လဘ ငော် မ  ော်   လမခ ငော်ပူနာူး    လန ြော်ခါ ော်   ( ော်)မပငော်လငါ ော် အ မော်ဖင ဟ   ော်(ငော်)။ လယရှုခါ ော် သငူယော်စလငါ ော်ြ  လပါငော်မုန  ော် 

  ု( ော်)လဝလထ န ား ဖုလ  ော်သခငော် လြ ားဇူားလ  ော် ခ  ားမ မော်ား ပါ ော်န  ော်လစ  အ  ော်လမခ ငော်    လ  ဒ ော် လပါငော်မုန  ော်     အ မော်  ဟ ု   အဖဲ ဟ   ော်(ငော်)ပြော်ခ ဒော်(ငော်)။လမခ ငော်     ြ မော်ြ မော်န ား 

လအပါ ော်န  ော်လစ  လယရှုန ား အ ပည ော်    အ  ော် “လမခ ငော်    န ား အ မော်လအခါ ော် ြ နော်   လအလအ   ော်     စ မော်ား(မော်) ဘ   ော်။ အလ အ  င ော် လထ  ော်ယဆပော်(ငော်)”  ရ ု 

အလဟ ငော်။အ ပည ော်      ား လပါငော်မုန  ော် ပ  ော်ဟ ုန ား လငါ ူန အ  ော်ြထ ု လမခ ငော်    အ  ော် ဖဲ ဟ   ော်(ငော်)လထ န ား ပ ု      လအလအ   ော်     လြ ြော်နာူး ဂု  ုငော်န  အ  ော် 

အ မော်စ မော်ား(မော်)လ  ဒ ော်။  

လမခ ငော်    လန ြော်ခါ ော် လယရှုန ား လစ ငော်မပြော်ခါ ော် အမပုါ ော်န ား(ငော်)လစ ”န ခါ ော် မ ေ  ယ ဆုမော်သပ ော်ြ  ော် ခ ုြော် ူခါ ော် အမ နော်လယ ငော်”  ရ ု  အ မော်လရရ ြော်အ ော်လက  ော်။ 

လယရှုန ား အပုနော်ားဟ ု လမခ ငော်      ား န      လဆ ငော်ဖ လ ငော် အမဖစော်   န  ော်ပ ု  ဟ ုငော် အစ ု  (ငော်) ြ  ော်ခနော်ားန ား(ငော်) အ  ော်န ြုမော်ား(မော်)လငါ ော်ြ  အ ူားဘ   ော်လက  ော်။  

၇။ ကိိုယခ်တော်ခယရှု လက ်ေါ်းကပ်တိိုင(်င)် ံိုခငေါလတ်ငခ်  နော်း ဓိုတ ်ေါလ ်

   လယရှု န (ငော်)လန ြော်ခါ ော် ဆ ော်ဇ  ော်လဖ ြော်ခါမော် လ  ဒ ော်အ ုြော်။(ဂ ျူားလမခ ငော်ယ  ၊ဂ ျူားဘ သ ဝငော်)န ား ရ ုမနော်စစော် ပော်    န ား မငော်ား(မော်)ခါ ော်  ြော်ဝါားြပော်  ုငော်(ငော်)ခ ုလငါ ော် 

 ငော်လထ န ား အဓု ော် ခါမော်လ  ဒော်လထ န ား န  ပော်ထ ုော်မပည ော်ပါ ော်န  ော် မပနော် ညော်ရ ငော်သနော် ထလမမ ြော် ူားခါ ော်     လထ  ော် ူားဝ ုြော်   ရ ု  ကြ ြုံ ငော်လငါ ော်န ား လဟ ြ နော်ား 



ထ ုော်ဟ   ော်။ အ  ော်န  အဘ ော်ခါ ော်လစ  မလ  ော် ဆ ဘ ော်ခါ ော်ဆ ယခါမော်န ော် ဆုမော်သပော်ခ ုလငါ ော် မ  ော်   အပစော်မ ု       အပစော်ခါ ော် ခ င ော်   ော်မခငော်ားလန ြော်ခါ ော် ဖုလ  ော် 

အစ စဉ်လဝါ ော်လယ ငော်အလထ  ော်။အ  ော်ပါ ော်န ား(ငော်)လစ  အ  ော်လဟ ငော်လဘ ော်  ုငော်ားလငါ ော် အလထ  ော်ဟ   ော်(ငော်)။ လယရှု အ ပည ော်လယ  လထ  ော်   (ယုဒ)န ား လယရှုအ  ော် 

လဒါငော်ဂ ုလ  ဒ ော်ြ  ော် ဆ ော်ဇ  ော် လဖ ြော်   (ဂ ျူား လမခ ငော်ယ   ၊ဂ ျူားဘ သ ဝငော်)   ရ ုားလငါ ော် အပစော်ခါမော် လ  ဒ ော်ဟ ငုော်ရ ု  လယရှု လန ြော်ခါ ော် လဆ ငော်ဖ လ ငော်လငါ ော် အလထ  ော် 

  ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။ ရ ုမနော် လဆ ငော်ဖ လ ငော်စလငါ ော် မပညော်သူ    န ား အခ နော်ခ ပြော်ယဟ ုငော်ရ ု  စ ားရ ုားဟ   ော်(ငော်)   ရ ု  စ ပော်စ ဲလထ န ား အမ  ားဆ  ငော်ား(ငော်) ပြော်ဟ   ော်(ငော်)။ လယရှု 

ဖုလ  ော်ခါ ော် စစော် ပော်    န ား အ မော်မငော်ား(ငော်)ခါ ော် ခါမော်ဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်လထ န ား မူားလဝ   ပ  ော်န   ော် ဟ  ော်လ   ော် ြ ားစငော်ခ ုလငါ ော် ခ   ော်ဆ ခဲါ ော် ခါမော်ဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်။ 

စစော် ပော်ရ ုြ  အမူထမော်ားစစော်လဆ ော်    န ား လယရှုခါ ော် သ ထ ြုံအ  ော်အ မော်စ ုမော်ခါ ော် ကြ ပ  ော်အ  ော် ထမူော်ဂ (မော်)ဆ န ားဂုကြ မော် အ မော်ဆ  ဆ လန ြော်ဟ   ော်(ငော်)။ လယရှု ဝ ော်ရ ု        

ဆူ ော်လထ န ား ဖမ ဗငော် အ မော်လ   ငော်လမပ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။  ြော်ဝါားြပော်  ငုော်(ငော်)ခ ုလငါ ော် ဂ  ော်    ၊ခ ူ   ခါ ထ ရ ု ို့ ဖမဟ   ော်(ငော်)။လယရှု လန ြော်ခါ ော်  ြော်ဝါားြပော်  ငုော်(ငော်)ခ ုလငါ ော် 

န ရ လဆ  ော်(ငော်) ကြ လအ ငော် ခ   ော်ဆ ခဲါမော်ဟ   ော်(ငော်) ပါ ော်န  ော် အပုနော်ားဟ ာုး န  ြော်စြော်သ     ခ င ော်   ော်ပြော်ဟ ငုော်ရ ု  ဖုလ  ော်သခငော်စလငါ ော် အလ  ငော်ားဆ ုဟ   ော်(ငော်)။ လယရှုခါ ော် 

ထ မုော်(ငော်)လရ ငော်အ  ော်နာူးလဝါ ော် ဗါမော်(ငော်)လထ န ား “အဖ ဖုလ  ော်သခငော် လြအလဆ ြော်ခ ု န (ငော်)ဂ  ော်ဒ ုော်ြ  ော် ြအပော်”   ရ ုလဟ ငော်လထ န ား  လန ြော်ဆ ာုး အည   အ    ။ စစော် ပော် 

အရ ရ       န ား လယရှုလစ  ဖုလ  ော်သခငော်စလငါ ော်   ုငော်(ငော်) ညော် ဆုလ  ငော်ားခါ ော် ြ မော်ြ မော်     မုလထ န ား အ မော်လဟ ငော်။ “အ  ော်န လစ   ြယ ော်ဂုမော်ား သူလ  ော်စငော်လယ ငော်” 

အ  ော်အခ  နော် စုအ  ော်သ     လမခ ငော်    န ားခါ အမဖစော်ပ ြော်     ြ မော်ြ မော် မုပါ ော်န  ော် ရငော်ထမုန  အ မော်လထ  ော်ဟ   ော်(ငော်)ပါ ော်န  ော် အမဖစော်ပ ြော် လဆ ြော်ဆ ခါမော်ဟ ငုော် 

အ မော်လထ ဒ ော် ူား ။ လယရှု နှုနော် ရုနော်ားလထ န ား လယရှု စူားသ     ဂါ   ဲ လယြ  မူလ      န ားခါ ော် မ  မော်ားမြမော်ားလဝါ ော် ဓုနော်လထ န ား အမဖစော်ပ ြော်     အ မော်လဓါ ော်လဝဟ   ော်(ငော်)။ 

စစော်လြ ငော်စ ဝငော် ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော်လထ  ော်   (လယ သပော်)လန ြော်ခါ ော် ရ ု ားသ ား၊  ညော်ကြညော်၊လမဖ င ော်မ နော်   ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော် လထ  ော်ခနော်ားန  ော် လယရှုအ  ော် 

အစ ုငော်ားဟ   ော်(ငော်)ခါ ော်  ုပော်ရပော်န ား ဆ ုားမဖ ော်ခ ြော်          ယ   ပ  ော်လ   ော် အလထ  ော်။ (လယ သပော်)လန ြော်ခါ ော် အရ မသနဲ မော်(မော်)မ  ော်ြ   ူား  ခနော်ားန  ော် ဖုလ  ော်သခငော် 

သ သန လ  ော်ခါ လစ င ော်ငယော်   ပ  ော်ဟ  ော်လ   ော်ခါအလထ  ော်။ (လယ သပော်) ခါ ော် (ပ   ော်) လဆ ငော်ဖ လ ငော်စလငါ ော် ဈ  ော်လထ န ား ရုပော်အလ  ငော်ားခါ ော် 

အလ  ငော်ားငယော်ဘ   ော်။ အ  ော်န ား ရုပော်အလ  ငော်ားလ  ော်  ူားလဝလထ န ား   နငော်ဆ  လဆ ြော်စ အ  ော် လသခ  ပ ော်လထ န ား ပ  ော်ဟ  ော်ခါ သင်ဂဂြုံ ော်လဝဟ မော်ယ   

သခဂ ြုံငော်ားဒ ုော်ြ  ော် လနရ အခ ဟ   ော်(ငော်)။ အ မော်လဘ ော် အစ စဉ်ခါ ော်န  ပော် အစ ဲမပြုံလထ န ား ဥပုသော်န  ပော်   ရ ု စလထ န ား အလထ  ော် ာူး။ လယရှုလဓါ ော် အ ူလဝါ ော် 

(ဂါ   ဲ)အ  ော်ြ  ူား   မူလ  န ားခါ (လယ သပော်) စလငါ ော် ူားလထ န ား  ဂူသခ္ ြုံငော်ားလယမ  ော်   လယရှု ရုပော်အလ  ငော်ားခါ ော်  ူားလထ န ားအ မော်လဓါ  ော်ဟ   ော်(ငော်)။ 

အ  ော်လဘ ော်န ား(ငော်) အ မော်မ  ော် ဈ  ော်ဘ   ော်လထ န ား အလမ  ားန  သ ဓ       အ မော်မပငော်ဆငော်ဟ   ော်(ငော်)။ 

 

 



 



၈။ ခယရှု ဖိုခလောရှ်င ်ဘလ ်ေါလခ်ငေါလက် ိရှင ်ပန် ခ မောကလ် ်းဘေွာလ ်ေါလ် 

ပ ော်ဟ  ော်ဒ ုော်ြ  ော်ြ  စ ပော်စ ပော်ဆ ုားန  ပော် အ  ော်င   ော်ဓ   မော်ားမ  ော် လယရှု န ရုနော်ား   မုလ      န ား အလမ  ားန  သ ဓ       မပငော်ဆငော်ငယော်လထ န ား စမူ  ော်လန ြော်  မော်ားမ  ော် 

အ ူားဘ   ော်။န      စူမ  ော်လန ြော်  မော်ားမ  ော် အ မခ ုြော်ဘ   ော်ဟ ုလဝါ ော် စ ူ ခါားခါ ော် ဖ ငော်ငယော်ခါ ော် အမှု။ အ  ော်လဘ ော်န ားခါ စူဒ ုော်ြ  ော် အ မော်ခ ုြော်လယဟ ုလဝါ ော်လစ  

အ  ော်    န ား လယရှု ရုပော်အလ  ငော်ား မှု  ရ ုဟ။အ  ော်    န ား စ  ော်လန ြော်ဂုနော်ားလငါ ော် စ  ော်လန ြော်ဟ ုလဝါ ော် အ  ော်န     ဂါလဝါ ော် ဆ  လဆ ြော် လ  ြော်လ  ြော်လမပ ငော်လမပ ငော် 

ခုအ ော်   လမခ ငော်ပ  ော်န လန ြော်ခါ ော် ရု ော် ရြော် အ မော်ဓမုော် ူား။ ြ အ ော်   မုလ       န ား သပော်ြ  ော် ထ လထ န ား အ မော်ြနော်လ   ဟ   ော်(ငော်)။ “န (ငော်)မ ား ဟ လဘ ော်ဆ ငုော်လယ  

လသမခငော်ား ရ ားကြ ားလဝါ ော်  ဟနော်(ငော်)  န ဆူ ော်”  ရ ု  အဟ   ော်(ငော်)။”အ  ော်န လစ  န ရ ု  မ  ော်  ရ ု  ၊အ  ော် ရ ငော်မပနော်အထလမမ ြော်ဘ   ော်ပါ ော်”  

“(ဂါ   ဲ) ရ ု  ဟမ  ော်ဟ ုလဝါ ော် လယရှုန ား န (ငော်)မ ရ ု  လဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)ခါ ော် န ား(ငော်)မ  ော် ယော်ဟမ  “ “ ူ  သ ားလ  ော် လယရှုန ား အမပစော်သ ား    ြ ုယော်စ ား ြ ားစငော် 

 ငော်ခါမော်လ  ဒ ော်ခါ ော် အထငုော်န  ပော်ပါ ော် မပနော် ညော်ရ ငော်ထလမမ ြော် ူားဘ   ော်ဝ ြုော်   ရ ု  လဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)ခါ ော် န ား(ငော်)မ  ော်မ ဟမ ”  

      အ  ော်     ြ မော်ြ မော်န ား လယရှု ခငော်လခါ     မ  ော်မ လထ န ား လယရှု ဖုလ  ော်ခါ အ ပည ော်    ကြ ားလဝါ ော် အလဘ ော် ူားဘ   ော်။ အ  ော်ပါ ော်န ော်လစ  ြ မော်ြ မော်လငါ ော် 

င်င မော်ားခ မော်ားဆပော်   ရ ု  အနှု ော်ဆြော်ဟ   ော်(ငော်)။ အ ော်န      ြ မော်ြ မော်န ားခါ လယရှုခါ ော်  လစဆ သရဲ   ရ ု  အ မော်လ  ားဟ   ော်(ငော်)လထ န ား အ  ော်ြ ဟ   ော်(ငော်)။ လယရှုန ား 

“ြ လြ  စူားအ  ။ လြ ဂ  ော်၊ခူ      လဓါ ော်လဝါ ော်။ ြ ုယော်လ  ော် အစစော်လယ ငော် ။  မော်(မော်)စမော်ား(မော်)မ ား ။ လစဆသရဲ လန ြော်ဟ ုလဝါ ော်လစ  အလသ ားသ ားန ား အရု    လန ြော်ခါ ော် 

မ  ော်ဟ ုငော်ဆ ရ ု။လြ ြမ  ော်ခနော်ားန ော် န ား(ငော်)မုလ  ဒ ော်လယ ငော်။ န (ငော်)မ ားစလငါ ော် လအဟ ငုော် အူဟ  ော်ဟ  ော်     အမ  ော်ယ ”  ရ ု အလဟ ငော်ဟ ုလဝါ ော် အ ပည ော်    န ားခါ ော် 

လငါခါ ော် ဟ ုြော်(ငော်)လထ န ားပြော်ဟ ုလဝါ ော် လယရှု ဖုလ  ော်န ား ခ ြော်ခ ငော်ားဂုနော်ား အလအလက  ော်။ 

  လယရှု ဖုလ  ော်ရ ငော် ဟ  ား အု  ော် ဈ  ော်ဘ   ော်  ငော်(နော်)န ော်အ  ော်န  ြော်ဝါားြပော်  ုငော်(ငော်)ရ ု  ြ ားစငော် ငော် လထ န ား ဒ ုော်ခါမော်လ  ဒ ော်န ားခါ ရ ငော်မပနော်ထလမမ ြော် ူားဘ   ော်ဝ ြုော် 

  ရ ု  ြ   အပြော်ဟ   ော်(ငော်)။ 

 

 

 

 



 



၉။ခယရှု ဖိုခလော်ရှင ်ဟော်းလိုအောလ ်အကကဘေွာလ ်ေါလ၊် ခ  ောငယ်ှ လှ  စခငေါလ ်ဈောတခ်  နော်း တပည ခ်တော်လှ   ခမွ်း ိုတဟ်ိိုင ်အခဆောင(်င)် ေါလ ်

အ ပည ော်    န ားလန ြော်ခါ ော် လယရှုန ား အ  ော်    အ  ော်  ပည ော်လ  ော် အမဖစော် အ (ူငော်)ဟ   ော်(ငော်)လန ြော် ြုနော်ား(ငော်)လငါ ော် အ မော်ဈ  ော်။အ  ော်န ဟ ုလဝါ ော် လယရှု 

ရု ော် ရြော်အ  ော် လဘ ော် ူားလထ န ား အ ပည ော်    န ားခါ အ  ော် ဝ ော်အ မော်မပြုံဟ   ော်(ငော်)။ လယရှုန ား “လြ ရ ု  ဖုလ  ော်န ား စ ုငော်ားခ င ော် အပြော်ဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်လဘ ော်ခနော်ားန ား(ငော်) 

လမခ ငော်     ြ စလငါ ော် ဈ  ော်လထ န ား  ပည ော်လ  ော်     လမ ားထ ုော်ဘ   ော်စာူး ။အ  ော်     အဖဖုလ  ော်၊ သ ားလ  ော်လယရှု ၊ ဉ ဏော်အ ငော်ားလ  ော် ဖုလ  ော် န မလ  ော် 

လအ ြော်လဝါ ော် လရန စော်မဂဂ   စ ုငော်ားပြော်ဘ   ော်စာူး။ အ  ော်ဆ မော်(နော်)ဟ   ော်(ငော်)ခါ ော် ခငော်(ငော်)လခါ       ုြော်န ားဟ ုငော်ရ ု   ငော်မပဘ   ော်စူား။လြန (ငော်)မ ားလ   ော် ဟလဓါ ော် မ  ော်ခါ ော် 

အမ  ော်လ  ဒ ော်ဘ  ော်စူား”  ရ ု  အမ န  ော်ကြ ားဟ   ော်(ငော်)။ 

လယရှု ရ ငော်မပနော်ထလမမ ြော်လထ န ား ရြော်လပါငော်ား (၄၀)   ဆ မော်သပော်ခ ုလငါ ော် အမ  ော်ဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်န ား အ ပည ော်    အ  ော် ဖုလ  ော်ရ ငော်ြ  ဟ  ား ု အလကြ ငော်ား     

အ ငော်မပပြော်ဟ ုငော် အခ  နော်ပြော်ဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်န န ား အစ  လမခ ငော်     လရ ို့လမ  ြော်အ  ော်ခါ ြ ုယော်အမပဟ   ော်(ငော်)။ ခါမ  လ    လမခ ငော်လပါငော်ား လဖ ပ ုားဟ ုလဘ ငော် မ  ော်   

လမခ ငော်     လရ ို့အ  ော် ြ ယုော်ထငော်အမပဟ   ော်(ငော်)။ အ  ော်န ပါ ော်န ား(ငော်) လယရှုန ား အ ပည ော်    အ  ော် သ   ငော်ြုမော်ား(မော်)လငါ ော် အစ ဘ  လန ြော်။ လယရှုန ား 

“အဖဖုလ  ော်စလငါ ော်ြ  ြ       လ  ဒ ော်ယမလရ  ငော်(ငော်) လဂ ရုဆ ငော် ုလန ြော်ခါ ော် စ န  ော်ခ ါလြ  စူား။ ရ ငော်လယ ဟနော်န ား န (ငော်)မ ဓ  ရ ု  လရန စော်မဂဂ   အမပြုံပြော်ဟ   ော်(ငော်)။ 

အ  ော်လဘ ော်န ားခါ အ  ော်    န ား မမ ော်မမင ော်   ဖုလ  ော် ခ ုလဝါ ော် လရန စော်မဂဂ   အ မော်ခါမော်လ  ဒ ော်ကြအ ုြော်။”  ရ ု  လယရှုန ား အမ န  ော်ဟ   ော်(ငော်)။ လယရှု အ ပည ော်    န ား လယရှု 

ဟ  ား ုအ  ော် အတြဘ   ော်ခါ  အမုဟ   ော်(ငော်)လ  ဒ ော်။ ရု ော် ရြော်ဂုနော်ားလငါ ော် န ော်လဒဝါ ပါားန စော် လဘ ော် ာူးလထ န ား လမခ ငော်ထပုရ  ော်သ ော်    အ  ော် “န (ငော်)မ ား 

ဟအ လဘ ော်ဆ ုငော်ရ ု  လနကဟ မော်ား န ား(ငော်)လဓ  ော်။ န လယရှုလယ ငော် န (ငော်)မ စလငါ ော်  ဖနော် အတြ ူားဘ   ော်လထ န ား ဓုအ  ော်ြ လဘ ော် န (ငော်)မ  ဟ  ား ုအ  ော် 

စ ဘ  လန ြော်ြ ုြော်”  ရ ု  အလဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။ 

 

 

 

 

 



 



၁၀။ ဟေှာ်းလိုအောလက် ိအရှငသ် ငခ်ယရှု  

          န ော်လဒဝါပါားဟ  ော်န ား လယရှု အ ပည ော် လယ သပော်အ  ော် “လယရှု သန  ော်ရ ငော်ား မမင ော်မမ ော်   အခ ုလဝါ ော် လြအလ  ဒ ော် ူ။ ဟ  ား ုအ  ော်ြထ ု ဖုလ  ော်န ား 

အလခါြော်ဟ   ော်(ငော်)ပြော်ခါ ော် မမင ော်မမ ော်   လယရုရ  ငော်  ုခါ ော် လြရ ု အလဓါငော်ဟ   ော်(ငော်)။အ  ော်န  ုလန ြော်ခါ ော် အ  နော် ရ  အဖူ(ငော်) နော်   

လကြ ြော်မမ ော်ရ န     လဘ ော်ြ ု  လငါ ော် အလ   ြော်လ   ြော်လဝား ။ပ ုလဆ ငော်ခဲ     လဘ ော်ြ ု  လငါ ော် ကြညော် ငော် အလ  ြော်ပ။အ  ော်န  ုအ  ော်  အ ား ှုငော်   န ရ န ား 

ဝငော်လပါြော် လပါြော်ြ  န စော် အမ  ော်။အ  ော်န အလပါြော်    လန ြော်ခါ ော် န ော်လဒဝါ ပါားြ  န စော်န ား အ မော်လစ ငော်(ငော်)။ အ  ော်န  အလပါြော်    အ  ော် ဣသလရ  အန ယော်ဝငော် 

ြ  န စော် အမညော်    လန ြော်ခါ ော် အရဒုော်(ငော်)ဟ   ော်(ငော်)။အမ ု  မော်ားမ  ော် ဝငော်လပါြော်(ငော်) လပါြော်(ငော်)ထမုော်(မော်) ၊အနှု  မော်ားမ  ော် ဝငော်လပါြော်(ငော်) လပါြော်(ငော်)ထမုော်(မော်) 

၊လ  ငော်  မော်မ  ော် ဝငော်လပါြော် လပါြော်(ငော်)ထမုော်(မော်) ၊လမမ ြော်  မော်ားမ  ော် ဝငော်လပါြော်(ငော်) လပါြော်(ငော်)ထမုော်(မော်)အမ  ော်။လြရ ု ခငော်(ငော်)လခါ လဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)    န ော်လဒဝါန ား 

 ုလန ြော်ခါ ော်   ုငော်ား  ဟ ငုော်န ား ဝငော်လပါြော်    ၊ န ရ        ုငော်(ငော်)  ဟ ုငော်ရ ု  ဟ  ားလဝါ ော် စ ုငော်ားခါ ော်   ုငော်(ငော်)  လန ြော်ခါ ော် ြ ရ ယ  အပူ( ော်)။ ုလန ြော်ခါ ော် 

လ ားလထ င ော်ြ ြ  ပ ုစ မ  ော်လထ န ား အ   ား အန ခါ ော် အ  နော် အြ ယော်မပန  ော်။အ  ော်န  န ော်လဒဝါန ား  ုခါ ော် အ  ုငော်ား  ဟ ုလဝါ ော် အ   ားလစ  မ ုငော်လပါငော်ား 

လထ ငော်ဟ  ော်ဆ န ားဖ ုားပ   ော်ဟ ု မ  ော်လထ န ား ၊အြ ယော်န ား အမမင ော်ခါ ော် အ  ော်လဘ ော်  ု ော်(ငော်)လယ ငော်။ ု  မော်ား    လန ြော်ခါ ော် ဟ  ား    အ  ော် စ ုငော်ားလယ လထ န ား 

ဖနော်သ ားလဘ ော်လဝါ ော် ကြညော် ငော် အလ  ြော်ပ။  ု အ ငော်ားလ  ော် လ  ဒ ော်ဟ ငုော်လ  ဒ ော်ြ  ော် ခူန ၊ခူထ        ဟ   ော်(ငော်)ရ ု။ဖုလ  ော်ရ ငော် ဘုနော်ား နော်ခ ု အ ငော်ားလ  ော်လဝါ ော် 

အလ  ြော်ပအ   ော်စ င ော်(ငော်)လယ ငော်။အ  ော်န  ဘ လယ ြ လန ြော်ခါ ော် လဆ ြော်ဖ လ ငော်  နော်ခ ုားလ   ော် မပည ော်စ ုလထ န ား   ုငော်ားသူမပညော်သ ား    လန ြော်ခါ ော် မ နော်မ နော် ြနော်ြနော် 

အအုပော်ခ ြုံပော်ြ ုြော်(ဘ ခါ အသ ယ ဝ ုြော်။) ုအ  ော်လစ အမ ား  မော်ခါ မ  ော်ယခနော်ားန ော် ဝငော်လပါြော်    ခါ ြ ငော်(ငော်)ဟ  ော် ပ  ော်ြ  ော်ခါ ော် မ  ော်ရ ု။  ုခါ ော် လြ ငော်မ နော်   

ဂုဏော်သ ငော်ား    လ   ော် အဖ ုား  မော်ားလယရ ုြော်။ ုအ  ော် သန  ော်စငော်   အရ     လယ ငော် အခ ုြော် ူားဝ ုြော်။ ုအ  ော် ဖုလ  ော်သခငော် အလဆ ြော်စ အုပော်ြ  ော် 

လရ ားလြ ြော်ြ  ော်   လမခ ငော်    လယ ငော် အမ  ော်ရ ုြော်ခနော်ားန ား(ငော်) ဆ ုားသ မော်လထ န ား အရ ြော်လ  ဒ ော်လန ြော်ဟ ုငော်  ုပော်ရပော်စ ုငော်ား      ခါ ပ  ော်ဟ  ော်ခါ မ  ော်  ဟ ုငော် ဆ ရ ုဟ။လယရှု 

မ  ော်ခ     ၊ ဆ  ော်လခါ ော်ားစြော်ြယော်    ၊ န ားမြ နော်ားခါ ော်    ြ မော်ြ မော် ဖယော်ရ  ားပြော်  ုြော်။ ပါ ော်န ား(ငော်) လရ  ြော်ခ ြော်ယခါ ော် လမခ ငော်အုပော်န ား “တြယော်ဝမူ    ခါ ဖုလ  ော်လဝါ ော် 

ထ ားဆ ုားဒ ုော်ြ  ော်ထ ု ယ ုကြညော်ြ ုားြ ယော်   ဘ   ုငော်(ငော်)(ငော်) လငါ ော် မ ူြ ဲမပ ား   ဘ သ ခငော်(ငော်)လခါ လဟ ငော်  လမခ ငော်  ုငော်(ငော်)(ငော်)    လ  ဒော် 

ြ  ော်အလထ  ော်ခ ြော်။န (ငော်)မ ားန ား မမင ော်မမ ော်   ဘ ခါ ော် ပ နု ား(ငော်)လဖ ော်လဝါ ော် အလထ  ော်”   ရ ု  ခ  ားမ မော်ားသ ားခ ငော်ား အထ      ြ ယော်လ  ငော်လထ န ား အသ ဆ ု။န ော်လဒဝါ    န ား 

သ ငော်ား  ုား(ငော်)    လဘ  ော် ကြညော် ငော်   အသပော်စမော်ားလရ ခါ ော်လြရ ု အလဓါငော်(ငော်)ဟ   ော်(ငော်)။အ  ော်န  ဒ  ခါ ော် ပု လ ငော်လ  ော်လဝါ ော်ြ  စ ားဆငော် ာူးပါ ော်န ား(ငော်) 

 ု  မော်ား   အ  ော်ခါ အစ ားဆငော်ားလယဆ ။ုခ ုန ား “ ူားလဝါ ော်န ား ၊ ဒ  အာူးဟ ုငော်          ူားလဆ ြော်ြ  ော်၊ ဆုလ  ငော်ား(ငော်)ငယော်       လမခ ငော်    ခါ အသပော်စမော်ားလရ     



ယူလဆ ြော်ခ င ော် ပြော်လ   ော်”  ရ ု  လဟ ငော်ဟ   ော်(ငော်)။မမစော် ဖြော်  မော်ားမ  ော် အလဆ ြော်ထ င ော် ၊၁၂မ  ြုံားမ  ော်   အလ      မ  ော်။  ုငော်ားသူမပညော်သ ား     အန လရ ဂါ 

ြငော်ားလဝားဟ ုငော်ရ ု  အထ ငော်လငါ ော်ြ  အဆယော်    န ား အလ       လခ   ုငော်(ငော်)(ငော်) မဖစော်ထ နော်ားရ ုြော်။   


