
   

မာတကိာ 

၁။ ဒကု္ခဆင််းရဲဖ  ြိုက္်တည်လာယေ အက္  ြို်းနဲ ဲ့အယ က္ာင််း (က္မ္ဘာဦ်းက္ မ္််း ၁ ၊ ၂ ၊ ၃) 

၂။ အနန္တယမ္တတ ာရငှ ်က္ ုေ်ယတာယ်ေရှုက္  ု  ာ်းမမ္ငယ်တာ်မ္မူြင််း (မ္ဿ ဲ၁၊ လုက္ာ ၂) 

၃။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ က္ရဏုာတရာ်းက္ ု သင ်က္ာ်းမြသမြင််း (လုက္ာ ၁၀ : ၂၅ - ၃၇) 

၄။ ယနာငတ်သယံေဂရနတီဲဲ့ အမြစဒ်စုရ ုက္သ်မ္ာ်းတစ်ယောက်္က္ ု ဘုရာ်းရငှ ်က္ေ်တငယ်တာ်မ္ူမြင််း (လုက္ာ ၁၉ :၁၀) 

၅။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု မ္ယက္ာင််းဆ ု်းေ ်းက္ ု န္ငှထ်တု်မြင််း (မ္ဿ ဲ၈ : ၂၈-၃၄၊ လုက္ာ ၈ : ၂၆-၃၉၊ မ္ာကု္ ၅ : ၁-၂၀) 

၆။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု လူယြ င််း ၅၀၀၀ က္ ု ယက္ ်းယမ္ ်းယတာ်မ္ူမြင််း ( ယောဟန ်၆ : ၁-၁၅) 

၇။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ု လက္်ေ ်းက္ြ်တ ုငထ်က္က်္ ုတငြ်နာ သတ်မြင််း (လုက္ာ ၂၃ : ၁-၅၆) 

၈။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု သမီြင််းက္န ီအသက္်မြနရ်ှငမ်ြင််း ( လကု္ာ ၂၄ : ၁-၈) 

၉။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္ ု မြနလ် ု ဲ့ ကက္မမ္န််းမြင််း၊ လူမ္  ြို်းတက္ာြ ်းက္ ု လာ်းြနာ တြညဲ့်ယတာ်တ   

 မ္ ီ်းထတ်ု  ု ဲ့ သငမ်ြမြင််း (မ္ဿ ဲ၂၈ : ၁၆-၂၀၊ တမ္နယ်တာ ်၁ : ၁၁) 

၁၀။ န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်ရဲ ဲ့ အရှငသ်ြငယ်ေရှု ( ဗ္ ာဒ တ်ယတာ်က္ မ္််း ၂၁ : ၉-၂၂ : ၂) 

 

 



 



၁။ဒကုခဆင််းရဲဖ ိြိုကတ်ည်လာယေ အယ ကာင််းနဲ ဲ့အက ိြို်း (ကမဘာဥ ်းက မ််း ၁၊ ၂ ၊ ၃ ) 

ဘုရာ်းရငှဟ်ာ စ က္ေဠာနဲ ဲ့ က္မ္ဘာကက္ီ်းက္ ု င ်းရက္်အတ င််းမ္ာ ဖမီ္မ္ှုန် ဲ့တ က္တဆငဲ့ ် က္မ္ဘာယြေါ်မ္ာဟ ယေ သက္ရ်ှ တ က္  ု  နဆ်င််းယတာ်မ္ြူယေ။ ယမြာက္်ရက္ ်

ယမမ္ာက်္ယတန န ဲ့မ်္ာ ဘရုာ်းရငှဟ်ာ ြထမ္ဆံ်ုး လက်္ထြ်ထ မ္််းမမ္ာ်းမြင််းက္ ု  နတ််ီးြီ်းြယေ။ ြထမ္ဆံု်း လူယောက္ ်ာ်းက္  ု အာဒလံ ု ဲ့ ယြေါ် စီဖြီ်းယက္ ြထမ္ဆံ်ုး 

လူအမ္  ြို်းသမ္ီ်းက္ ုက္ ယက္ ဧေလ ု ဲ့ ယြေါ် စီြယေ။ ဘရုာ်းရှငဟ်ာ အာဒနံဲ ဲ့ဧေလငမ်္ော်းက္  ု က္မ္ဘာယြေါ်မ္ာ လူသာ်းမ္  ြို်းန္ ေ်တ  မြန ဲ့ြ် ာ်းြီ်းစီ  ု ဲ့အတ က်္ ဗ္ ာဒ တ်ယတာ်ြီ်းြယေ။ 

ဘုရှာ်းရငှဟ်ာ အာဒနံဲ ဲ့ဧေအတ က်္ ဧဒငဥ်ေ ာဉ်အထမဲ္ာ အသ်ီးအန္ှတံ ယြ မ္ ာ်းယေ အသက္်သစ်ြင၊် ဉာဏြ်ညာသစ်ြငတ် ြ ုင ်အြငတ်   နတ်ီ်းြယေ။ လူယောက္် ာ်းဟာ 

အသက်္ရှငန်ထီ ငု ် ု ဲ့ရည်ရ ေ်ြ က်္နဲ ဲ့ သတတ ေ တ က္ ု သတ်မ တ်စာ်းယသာက်္  ု ဲ့ မ္လ ုလာ်းြ။ အာဒနံဲ ဲ့ဧေဟာ အရာသတတ ေ တ ြ ုင ် အရှက္်တရာ်းက္  ု နာ်းမ္လည်တဲဲ့အတ က္ ်

အေတ်အစာ်းတ  ေတ်  ု ဲ့လည််းမ္လ ုအြ်ြ။ ညစာ က္်ယရာက်္တ ုင််း ဘရုာ်းရှငဟ်ာ အာဒ၊ံ ဧေရ ု ြို့ နဲ ဲ့အတူ အယြ င််းအသင််းတ ြ ုင ် စက္ာ်းယမြာြနာ လမ်္်းယလ ာက်္ယလဲ့ 

ဟ က္တ်ယတ။ မမ္ီဆ ုဟာ တ ရ စဆာနတ် ထမဲ္ာ အြ ်းနြ်ဆံ်ုးသတတ ေ ဖ  ြိုက္်ယက္လည််း ယဒမမ္ီက္က္ ယက္ မ္ာရ်နတ်ရဲ ဲ့ မမ္ဆီ ု်းဖ  ြိုက္်ယတ။ တစ်ရက်္န န ဲ့ြ်  ေင််းမမ္ီဟာ ဧေက္  ု

“ဘုရာ်းရှငဟ်ာ ယဒဥေ ာဉ်ထမဲ္ာဟ ယေ အြငတ် ငု််းက္ အသ်ီးတ အာ်းလံု်းက္  ု မ္စာ်းြ ုင််းဟာက္ မ္ှနယ်ေလာ်း” လ ု ဲ့ မီ္်းလ ုက်္ယတ။ ေင််းြ  ဧေက္ “င ရ ု ြို့ဟာ 

ဉာဏြ်ညာသစ်ြငမ်္ာဟ ယေ အသ်ီးက္လ ဲယက္ က္ နယ်ေအသ်ီးတ က္ ု စာ်းလ ု ဲ့ရယေ။ ဘုရာ်းရငှဟ်ာ ေင််းအြငက်္အသ်ီးက္  ုမ္စာ်း  ု ဲ့နဲ ဲ့ ထ ယတာငမ်္ထ   ု ဲ့ ၊ အမှ္နလ် ု ဲ့ စာ်းယက္ 

င ရ ု ြို့သကီ္တ်ရ  ု ဲ့”လ ု ဲ့ မြနယ်မြာြယေ။ ေင််းယနာက်္မ္ာ မမ္ဆီ ု်းက္ “ မ္တ်ရ ု ြို့လည််း မ္သကီ္တ်ရ။ ဘုရာ်းရငှဟ်ာ မ္တ်ရ ု ြို့ေင််းအသ်ီးက္ ု စာ်းလ ကု္်ယက္ ဘုရာ်းရငှြ် ုငမ်္  ြို်း 

အသ ဉာဏြ်ညာတ  ရလာ်း  ု ဲ့လ ု ဲ့သ ဟာယ က္ာငဲ့ ်တာ်းမမ္စထ်ာ်းဟာဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ မြနယ်မြာလ ုက္်ယတ။ လူအမ္  ြို်းသမ္်ီးဟာ လှြဖြီ်းယက္ အရသာဟ ြုံယြေါ်ယေ ေင််းအသ်ီးက္  ု

ယက္ဲ့ြနာ “ယဒအသ်ီးက္ ု စာ်းလ ုက်္ရယက္ ယဒအသ်ီးက္ င ဲ့က္  ုအသ ဉာဏတ်  ရစီ  ု ဲ့”လ ု ဲ့ စဉ််းစာ်းလ ကု္်ယေ။ ေင််းြ ုငန်ဲ ဲ့ သူမ္ဟာ ေင််းအသ်ီးက္ ု ြူ်းစာ်းလ ုက်္ယတ။ အာဒကံ္ ြု  

ယက္ ်းဟာယ က္ာငဲ့ ် အာဒကံ္လည််း စာ်းလ ုက်္ယတ။ ေဖြီ်းဟာနဲ ဲ့ြ က်္ြ င််း သူရ ု ြို့ဟာ အေတ်အစာ်းတ  ေတ်ထာ်းလ ု ဲ့မ္ဟ ဟာက္  ု သ လ ုက်္က္တ်ရယတ။ သူရ ု ြို့ဟာ 

အရှက္်တရာ်းတ က္ ု က္ာက္ ေ်  ု ဲ့အတ က်္ ြ က္်ြ င််း သစ်ရ က်္နဲ ဲ့ ုံ်းလ ုက်္က္တ်ယတ။ ညစာ က္်ယရာက်္လာယေြ  သူရ ု ြို့ဟာ ဥေ ာဉ်ထမဲ္ာ ဘုရာ်းရငှ ်

လမ်္်းယလ ာက်္နယီေအသကံ္  ု  က္ာ်းြရယေ။ ရုတ်တရက္်ဆ ုြ ုင ် သူရ ု ြို့ဟာ ယ က္ာက်္လန ဲ့ဟ်ာက္ ု ြံစာ်းမ္ ြနာ အြငတ်  က္ာ်းထမဲ္ာ ြုန််းနြီက္တ်ယတ။ “အာဒ ံ

မ္တ်အဇာမ္ာယရာင”်လ ု ဲ့ ဘုရာ်းရငှက်္ မ္်ီးလ ုက်္ယတ။ အာဒကံ္ သူမြနယ်မ ရ  ု ဲ့ဆ ုဟာက္ ု သ တဲဲ့အတ က္် “ က္ နယ်တာ်ရ ု ြို့ဟာ ဘုရာ်းရငှ ် ဥေ ာဉ်ထမဲ္ာ လမ်္်းယလ ာက်္နဟီာက္  ု

 က္ာ်းြ ယေ။ ယေတာလဲ က္ နယ်တာ်ရ ု ြို့ဟာ က္ ုေ်တံု်းလံု်းဖ  ြိုက္်နယီေအတ က္် ရှက္ယ် က္ာက်္ဖြီ်းယက္ ြုန််းနရီြ ယေ”လ ု ဲ့ မြနယ်မ လ ုက်္ယတ။ “မ္တ်ရ ု ြို့က္  ု က္ ုေ်တံု်းလံု်းလ ု ဲ့ 

အသူက္ယမြာယရာင။်င တာ်းမမ္စ်ထာ်းယေအြငက်္ အသ်ီးက္ ု မ္တ်ရ ု ြို့ စာ်းလ ုက်္ဟာလာ်း”လ ု ဲ့  ဘုရာ်းက္ မ္်ီးယေ။ “ဘုရာ်းရငှ ်  နဆ်င််းြီ်းထာ်းယေ လူအမ္  ြို်းသမ္ီ်းက္ 

က္ နယ်တာဲ့်က္ ု ယက္ ်းြဟာြ ။ ေင််းဟာ သူမ္အမြစြ် ။ သူမ္ယက္ ်းဟာယ က္ာငဲ့ ် က္ နယ်တာ် ေင််းအသ်ီးက္ ု စာ်းလ ကု္်ရဟာဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ အာဒကံ္ မြနယ်မ လ ုက်္ယတ။ 



ဘုရာ်းရငှက်္ ဧေက္ ု “အသငက်္ အဇာဖ  ြိုက်္လ ု ဲ့ ယဒြ ုငမ်္  ြို်းလုြ်ရဟာယရာင”်လ ု ဲ့ မ္ီ်းလ ုက်္ယတ။ ေင််းအြ  “ယဒဟာ မမီ္ရဲ ဲ့အမှ္ာ်းြ ။မမီ္က္ ေင််းအသ်ီးက္ ု အက္ နစ်ာ်းယအာင ်

လှညဲ့်  ာ်းဟာယ က္ာငဲ့ြ် ”လ ု ဲ့ ဧေက္ မြနယ်မ လ ုက်္ယတ။ ဘရုာ်းရှငက်္ မမ္ီက္ ု “မ္တက်္ ယဒြ ုင ်လုြ်လ ုက်္ဟာယ က္ာငဲ့ ်အရာသတတ ေ တ ထက္် အမြစ်ဒဏ ်ြ ုြံရ  ု ဲ့။ အဂုက္စြနာ 

မ္တ်ဟာ ဗ္ ုက်္နဲ ဲ့ရာ တ ာ်းြနာလာ်းရ  ု ဲ့။ လူသာ်းတ နဲ ဲ့မမီ္တ ဟာ အြ င််းြ င််း အမု္န််းြ ာ်းက္တ်ရ  ု ဲ့။ သငဟ်ာ လူရဲ ဲ့ဖြီယထာက်္ယလာက်္က္ ုရာ ဒဏရ်ာရစီယေအြ  နမ်္ာယတာင ်

လူတ က္က္ ယက္ သငဲ့က်္  ုသစီယီေအထ  ရနတုံ် ဲ့မြနဟ်ာက္ ု ြံရ  ု ဲ့”လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ ဘရုာ်းရငှဟ်ာ လူအမ္  ြို်းသမ္ီ်းက္  ု“သငဟ်ာ မ္ ်ီး  ာ်းြ ငဲ့က်္ ု မြြိုယေအြ  နာက္ ငမ်္ှုအမ္ ာ်းက္ီ်းက္  ု

ြံစာ်းရ  ု ဲ့။ အသငဟ်ာ လငယ်ောက်္ ာ်းက္ ု ဩဇာယညာင််းြ ငယ်က္ယတာင ် လငယ်ောက္် ာ်းက္ရာ အသငဲ့အ်ယြေါ်မ္ာ ဩဇာယညာင််းလ မ္ဲ့်ယမ္။အဂုက္နစီြနာ အသငဟ်ာ 

လငယ်ောက်္ ာ်းရဲ ဲ့ လ အုငဆ်န္ဒတ က္ ု မ ညဲ့်ဆ်ီးြီ်းရ  ု ဲ့”လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ ဘရုာ်းရှငက်္ အာဒကံ္ ု “င ဟာ မ္တ်က္  ုယဒအြငက်္အသ်ီးက္ ု မ္စာ်း  ု ဲ့ ယသြ ာတာ်းမမ္စ်ြယေ။မ္တ်က္ 

မ္လ ုက္်နာြ။က္မ္ဘာဖမ္ီက္်ီးဟာ မ္တအ်တ က်္ယ က္ာငဲ့ ် ဒကု္ခဆင််းရဲ ြံစာ်းရ  ု ဲ့။အဂုက္နစီြနာ မ္တ်ဟာ အစာ်းအယသာက္တ် အတ က်္ အလုြ်လုြ်ရ  ု ဲ့။ဖမီ္ကီ္်းက္က္ ယက္ မ္တက်္  ု

ဆန ဲ့က်္ င ် ု ဲ့။ ဖမ္ီက္်ီးက္န ီ မမ္က္်ရ ုင််းတ ၊ မြံြိုန္ ေ်တ  ထ က်္လာ  ု ဲ့။ မ္တ်ဟာ မ္တ်ဖ  ြိုက္်တည်လာယေ ဖမီ္မ္ှုန် ဲ့ဘေက္  ု မြနမ်္လာ်းြငအ်ြ  နထ်  ယြ ်းတ နဲ ဲ့ ြငြ်ငြ်န််းြန််း 

အလုြ်လုြ်ရ  ု ဲ့”လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ ဘုရာ်းရှငဟ်ာ လူယောက်္ ာ်းနဲ ဲ့ လူအမ္  ြို်းသမ္်ီးက္ ု တ ရစဆာနအ်ရီနဲ ဲ့လုြ်ထာ်းယေ အေတ်အစာ်းတ  ေတ်ဆငြီ််းြယေ။ ဖြီ်းနာ သူရ ု ြို့က္  ု

ဥေ ာဉ်ထကဲ္န ီ န္ငှထ်တု်လ ကု္်ယတ။သူရ ု ြို့ဟာ ဥေ ာဉ်အမြငမ်္ာက္ ယက္ အစာ်းအယသာက်္စာ်းရ  ု ဲ့အတ က်္ ဖမ္ီက္်ီးမ္ာထ နေ်က်္စ ုက္်ြ  ြို်း က္တ်ရယေ။ ဘုရာ်းရငှဟ်ာ  

နတ်ယဒေ က္ ု ဥေ ာဉ်အမြငက်္န ီယစာငဲ့ယ်ရှာက်္စီြယေ။ ေင််းအြ  နက်္စလ ု ဲ့ လူတ ဟာ အသက်္သစ်ြငန်ဲ ဲ့ ြ ဲမြာ်းမြင််းြံလ ုက္်ရယေ။ 

 

 

 

 

 

 



 



၂။အနန္တယမတတ ာရှင ်ကိေုယ်တာ်ယေရှုကိ ု  ာ်းမမငယ်တာ်မူမြင််း (မဿ ဲ၁၊ လကုာ ၂ ) 

လ နြ်ယေ န္စှ်ယြ င််း (၂၀၂၃)ေန််းက္ င၊် ဗု္ဒဓဘုရာ်း ြရ န ဗ္ဗာနစ်ံယတာ်မ္ူဖြီ်းလ ု ဲ့ ယနာက္်န္စှ်ယြ င််း (၅၆၃) ြုန္စှမ်္ာ အစစယရ်းတ ုင််းမြည်မ္ာ မ္ာရ လ ု ဲ့ယြေါ်ယေ 

မ္မ္ာဲ့တစ်ယောက်္ြ ်းက္ ု ဘရုာ်းရငှရ်ဲ ဲ့နတ်ယဒေ တစ်ြ ်း ယရာက်္လာြယေ။အစစယရ်းန္ ငုင်ဟံာ အယနာက်္ယတာငအ်ာရှမ္ာ ဟ ယေ။ ေင််းအြ  နမ်္ာ အစစယရ်းမ္ာ ဥြယဒမ္စ ်ုးမ္ ု်းြဲ 

ရက္်စက်္ က္မ္််း က္ြိုတ်ယေ ယရာမ္အငြ် ောရဲ ဲ့စစ်တြ်က္ အုြ်ြ ြိုြ်ယေ အြ  နဖ်  ြိုက္်ယတ။ မ္ာရ ဟာ ယောသြ်လ ု ဲ့ယြေါ်ယေ လူတစ်ယောက်္နဲ ဲ့ ယစဲ့စြ်ထာ်းဟာဖ  ြိုက်္ယတ။ 

နတ်ယဒေ က္ မ္ာရ က္  ု“မ္ာရ  ၊ အသင်ဲ့က္  ုဘရုာ်းရှငက်္ ယက္ာင််းြ ီ်းြီ်းြရာ”လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ မ္ာရ ဟာ အံဲ့ဩြနာ ဆ ံြို့အနြီဟာယ က္ာငဲ့ ်ဇာယမြာရ  ု ဲ့ဆ ဟုာမ္သ  ဖ  ြိုက္်နြီယေ။ 

“မ္ယ က္ာက္်ြ ယက္ဲ့၊ အသငဟ်ာ ဘုရာ်းရငှရ်ဲ ဲ့ ရ ်ီးယက္ာက်္ဟာက္ ု ြံလ ုက္်ရဟာဖ  ြိုက္်ယတ။အသငဟ်ာ သာ်းယတာ်တစ်ြ ်း   ာ်းမမ္ငြ်   ု ဲ့။ သူ ဲ့က္ ု ယေရှုလ ု ဲ့ နာယမ္ြီ်းြ ။သူဟာ 

ကကီ္်းက္ ေ်မမ္ငဲ့မ်မ္တ်ဖြီ်းယက္ သူ ဲ့ရဲ ဲ့သာသနာယတာ်ဟာ မ္ဆံ်ုးမ္ရှ  က္ ေ်မြန ဲ့လ် မ္ဲ့်ယမ္”လ ု ဲ့ နတ်ယဒေ က္ ယမြာြယေ။ ေင််းြ  မ္ာရ က္ “ယဒဟာ တစ်ြုြ ုငလ် ဲ မ္ဖ  ြိုက္်န္ ငု။် 

အက္ နဟ်ာ အြ  ြိုစငတ်စ်ယောက္ ် ဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ မြနယ်မြာြယေ။ နတ်ယဒေ က္ “သငဟ်ာ  ဘုရာ်းရငှရ်ဲ ဲ့ ဘုန််းယတာ်ယ က္ာငဲ့ ် ြဋ သယန္ဓရ  ု ဲ့ ဖ  ြိုက္်ယတ။ ေင််းယ က္ာငဲ့ ်

ယဒအယြ က္  ု ဘရုာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ သာ်းယတာ်လ ု ဲ့ ယြေါ်တ ငရ်  ု ဲ့ ဖ  ြိုက္်ယတ။ ယဒအယြ ဟာ သာမ္ာနအ်ယြ တစ်ယောက်္မ္ဟုတ်။သူ ဲ့ရဲ ဲ့ သ ်ီးသာ်းတ ဟာလည််း က္မ္ဘာဲ့ြထမ္ဆံ်ုး 

လူအမ္  ြို်းသမ္ီ်းဖ  ြိုက္်တဲဲ့ ဧေြ ်းက္ ဆင််းသက်္လာယေလူလည််းမ္ဟုတ်။သူ ဲ့ရဲ ဲ့ အသက္်ေ ညာဉ်ယတာ်ဟာ န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္န ီဆင််းသက္်လာဟာဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ 

နတ်ယဒေ က္ ထြ်ြနာ “မ္ာရ ၊ ဘုရာ်းရငှအ်တ က္်  အရာအာ်းလံု်းဟာ ဖ  ြိုက္်န္ ငုြ် ယေ”လ ု ဲ့  ယမြာြယေ။ မ္ာရ က္လည််း နာ်းလည်သယဘာယြ က်္လာ်းဟာယ က္ာငဲ့ ်

“အက္ န္်ြ်ုဟာ ဘရုာ်းရငှရ်ဲ ဲ့  တြညဲ့်ယတာ်ရာဖ  ြိုက္်ယတ။ အသင ်  ယမြာ က္ာ်းဟာတ အာ်းလံု်းက္ ု ဖ  ြိုက်္စီရြ   ု ဲ့”လ ု ဲ့ မြနယ်မ ြယေ။ မ္ာရ နဲ ဲ့ ယစဲ့စြ်ထာ်းယေ ယောသြ်ဟာ 

မ္ က္ာြင ် မ္ာရ မ္ာ က္ ုေ်ေနဟ် နဟီာက္ ု သ လာ်းြယေ။ သူဟာ အယြ ရဲ ဲ့အ အရင််း မ္ဟုတ်ဟာက္ ု သ ြယေ။ ယောသြ်ဟာ အလ နတ်ရာရ ု်းသာ်းယမ ာငဲ့မ်္တ်ယေလူ 

ဖ  ြိုက်္ဟာယ က္ာငဲ့ ် မ္ာရ က္  ု အရှက္်မ္ရစီြ င။် ေင််းဟာယ က္ာငဲ့ ် သူဟာ မ္ာရ နဲ ဲ့ ယစဲ့စြ်ထာ်းဟာက္  ု တ တ်တ တ်ယြ    က်္သ မ်္်းြီ်း  ု ဲ့ စဉ််းစာ်းလ ကု္်ယတ။ သဟူာ 

ယဒအယ က္ာင််းတ က္ ု စဉ််းစာ်းနယီေအြ  နမ်္ာ နတ်ယဒေ တစ်ြ ်းဟာ ယောသြ်ရဲ ဲ့ စ တက်္ူ်းအ ြ်မ္က္်ထကဲ္ ု ယရာက္်လာြယေ။ “ယောသြ်၊ မ္ာရ က္  ုအသငဲ့ရ်ဲ ဲ့ မ္ော်းအဖ  ြိုက္ ်

လက်္ြံရ  ု ဲ့ဟာက္ ု မ္စ ်ုးရ မ္်ယက္ဲ့။ သူမ္ ြဋ သယန္ဓ ယဆာငထ်ာ်းရယေအယြ ဟာ ဘရုာ်းရငှရ်ဲ ဲ့ ဘုန််းတနြ် ်ုးယတာ်ယ က္ာငဲ့ ် ဖ  ြိုက္်ယတ။ ယဒအယြ  မ္ ီ်း  ာ်းလာယရအြ  နမ်္ာ 

ယေရှုလ ု ဲ့ရာ နာယမ္ြီ်းြ ။ယေရှုဆ ုယေနာမ္ယတာဟ်ာ က္ေ်တငရ်ှငလ် ု ဲ့ အဓ ြပ ေရ်ြ ယေ။ ဇာဖ  ြိုက်္လ ု ဲ့ဆ ယုက္ သူဟာ လူအယြ င််းက္  ု သူရ ု ြို့ ရဲ ဲ့ ဒကု္ခဆင််းရဲက္န ီ

လ တ်ယမမ္ာက်္စီ  ု ဲ့ က္ေ်တင ် ု ဲ့ဟာယ က္ာငဲ့ ် ဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ နတ်ယဒေ က္ ယမြာြယေ။ ယောသြ်ဟာ မ္ာရ က္  ု ဇန်ီးမ္ော်းအဖ  ြိုက္် လက္်ြံယေ။ ေင််းအြ  နမ်္ာ 

ယရာမ္အငြ် ောရဲ ဲ့ စစ်တြ်က္ ဂ  ်းလူမ္  ြို်းတ ရဲ ဲ့ မ္ သာ်းစု လူဦ်းယရစာရင််းတ က္ ု ယရတ က်္ြ ငဟ်ာယ က္ာငဲ့ ်သူရ ု ြို့ ရဲ ဲ့  မ္ သာ်းစုတ ြ ်းက္ ု မြနလ်ာ်း  ု ဲ့ စီြ ုင််းြယေ။ ေင််းယ က္ာငဲ့ ်

မ္ာရ နဲ ဲ့ယောသြ်ရ ု ြို့ဟာ ေီ်းက္ ာယရအရြ်မ္ာဟ ယေ ဗ္က္်လငဖ်မ္ ြိုြို့က္ ု လာ်းြရယေ။ 



ေင််းနရီာမ္ာဟ ြ   မ္ာရ မ္ ်ီး  ာ်း  ု ဲ့ န်ီးက္ြ်လာယေ အြ  နက်္ာလဖ  ြိုက္်ယတ။ ေင််းအမြင ် မ္ာရ နဲ ဲ့ယောသြ်ရ ု ြို့ ရဲ ဲ့ မ္ သာ်းစုတ ဟာ ဗ္က္်လငဖ်မ္ ြိုြို့မ္ာ မ္ဟ ရာ။သူရ ု ြို့  

ေင််းဖမ္ ြိုြို့က္  ု ယရာက္်လာ်းယေြ  တည််းစရာ နရီာတ မ္ာ လူအမြညဲ့်ဖ  ြိုက္်နရီာ။ ယောသြ်ဟာ န္ ာ်းတင််းက္ုြ် တစ်ြုမ္ာ န ီ ု ဲ့မြငဆ်ငြ်ယေ။ ေင််းန န ဲ့ည်မ္ာ မ္ာရ ဟာ 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္  ု   ာ်းမမ္ငယ်တာ်မ္ူြယေ။ က္ေ်တငရ်ှငဘ်ုရာ်း   ာ်းမမ္ငြ်ရာ။  မ္ာရ ဟာ အယြ ယေရှုက္  ု အန္ှ်ီးနဲ ဲ့ ြတ်ထာ်းဖြီ်းယက္ န္ ာ်းစာြ က္်ထမဲ္ာ သ ြ်ထာ်းြယေ။ 

ေင််းန န ဲ့ည်မ္ာ အန်ီးအနာ်းမ္ာဟ  ယေ စာ်းက္ က္်ထကဲ္ သ ု်းတ က္ ု ထ န််းယက္ ာင််းနယီေ သ ု်းထ န််းအုြ်စုဟ ြယေ။ ြ က္်ြ င််းဆ ုြ ငု ် နတ်ယဒေ တစြ် ်းဟာ သ ု်းထ န််းတ နဲ ဲ့အတူ 

လာရြ်နြီဖြီ်းယက္ အာက္ာတစ်ြုလုံ်းဟာ အလင််းယရာငတ် နဲ ဲ့ လင််းထ နလ်ာ်းြယေ။ သ ု်းထ န််းတ က္လည််း လန ဲ့လ်ာ်းြယေ။ ေင််းအြ  နတ်ယဒေ က္ “မ္ယ က္ာက္က်္တ်ြ ယက္ဲ့။ 

င ဟာ အသငရ် ု ြို့က္  ု သတင််းယက္ာင််းြီ်း  ု ဲ့ လာဟာဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ ေင််းယနာက္် အန်ီးမ္ာဟ ယေ ဖမ္ ြိုြို့က္  ု ညွှေနမ်ြြီ်းယက္ “ယဒန န ဲ့ ်  က္ေ်တငရ်ှငဘ်ုရာ်းက္  ု

ဗ္က္်လငဖ်မ္ ြိုြို့မ္ာ   ာ်းမမ္ငြ်ဖြီ်းရာ ဖ  ြိုက္်ယတ။ သူဟာ ယမ္ရှ ေ (က္ေ်တငရ်ှင)် ဖ  ြိုက္်ယတ။ ေင််းအရြ်က္ ုလာ်းဖြီ်းယက္ န္ ာ်းစာြ က္်ထမဲ္ာဟ ယေ အန္ှ်ီးနဲ ဲ့ြတ်ထာ်းယေ 

အယြ ယေရှုက္  ုလာ်းယရာက်္ ူ်းမမ္ငက်္တ်ြ ”လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ ြ က္်ြ င််း အာက္ာတစ်ြုလံု်းဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္  ုလာယရာက္် ူ်းယမမ္ာ်က္တ်ယတ နတ်ယဒေ အယြ င််းရ ု ြို့ နဲ ဲ့ 

မြညဲ့်န္ကှ္်လာ်းြယေ။ ေင််းနတ်ယဒေ တ ဟာ “ကကီ္်းက္ ေ်မမ္ငဲ့မ်မ္တ်ယတ ဘရုာ်းရငှက်္ ု ဆည််းက္ြ်ြ ယေ။ ယဒက္မ္ဘာဖမ္ီထက်္က္ လသူာ်းတ ငု််းက္ ု ဖင မ္််းြ မ္််းစီြ ”လ ု ဲ့ 

ြ ီ်းမ္ မ္််းသြီ င််းတ  ဆ ုြက္တဖ်ြီ်းယက္ ယြ ာက်္က္ ေ်လာ်းြယေ။ သ ု်းထ န််းသမ္ာ်းတ က္လည််း ေင််းနတ်ယဒေ တ  ယမြာြယေအတ ငု််း ြ က္်ြ င််းလုြ်ြယေ။ သူရ ု ြို့ဟာ 

ဗ္က္်လငဖ်မ္ ြိုြို့က္ ု လာ်းြနာ မ္ာရ ၊ ယောသြ်နဲ ဲ့အယြ ယေရှုရ ု ြို့က္ ု နတ်ယဒေ တ  ယမြာြယေအတ ငု််း မမ္ငတ်  ြရယေ။ သ ်ုးထ န််းသမ္ာ်းတ ဟာ လူတက္ာတ ုင််းက္  ု

ြယဇာငြ်ယဇာငဖ်  ြိုက္်ြ က္်ြဟာက္ ု မြနယ်မြာြယေြ  လတူ ဟာ ယက္ာင််းအံဲ့ဩလာ်းြက္တ်ယတ။ေင််းယနာက်္ သူရ ု ြို့ဟာ စာ်းက္ က္်က္ င််းထကဲ္ ု မြနလ်ာြက္တ်ယတ။ သရူ ု ြို့ 

မမ္ငြ်ယေအရာတ အတ က္် ဘုရာ်းရငှက်္ ု ြ ီ်းမ္ မ္််းယထာြနာ မြြိုက္တ်ယတ။ 

အယရှြို့အာရှ က္်က္ ဉာဏြ်ညာရှ တ ဟာ ယမ္ရှ ေက္ ု   ာ်းမမ္ငဖ်ြီ်းြရာ ဖ  ြိုက္်ယ က္ာင််းက္  ု  က္ာ်းသ က္တ်ယတအတ က်္ အစစယရ်းန္ ငုင် ံအယနာက်္အရြ်က္  ု ယမ္ရှ ေက္  ု

 ူ်းမမ္င ် ု ဲ့ လာြက္တ်ယတ။ သူရ ု ြို့ဟာ အယရှြို့အရြ်က္ ထ က္်ယေ ထ်ူးမြာ်းတဲဲ့  က္ေ်ရဲ ဲ့လမ်္်းမြမ္ှုယနာက်္က္ ုလ က်ု္ြနာ အစစယရ်းမြညမ်္ာဟ ယေ အယြ ယေရှုြ ်းက္  ု

လာြက္တ်ယတ။  

ြညာရှ တ ဟာ ယရာမ္အငြ် ောရဲ ဲ့  ဘရုငြ်ံက္ ု ယမ္ရှ ေဟာ အဇာအရြ်မ္ာ   ာ်းမမ္ငြ်လဲ”လ ု ဲ့ ယမ္်းြက္တ်ယတ။ ဘုရငြ်ံဟာ   ာ်းမမ္ငလ်ာယေ က္ေ်တငရ်ငှက်္  ု

မ္နာလ ုစ တ်ဖ  ြိုက္်ြယေ။ အယ က္ာင််းမ္ာ က္ေ်တငရ်ှငဟ်ာ အစစယရ်းနဲ ဲ့ က္မ္ဘာဖမ္ီက္်ီးရဲ ဲ့ ဘုရငဖ်  ြိုက်္လာလ မ္ဲ့်ယမ္ လ ု ဲ့ ယဟာက္ န််းထတ်ုထာ်းြဟာယ က္ာငဲ့ ် ဖ  ြိုက္်ယတ။ ယမ္ရှ ေ၊ 

ြရစ်ယတာ်ဆ ုဟာ က္ေ်တငရ်ှင”်လ ု ဲ့ အဓ ြပ ေရ်ယေ။ ဘရုငြ်ံဟာ စစ်သာ်းတ က္  ုအယြ ယေရှုက္ ု သတ်  ု ဲ့ စီြ ုင််းလ ကု္်ယတ။ ယေတာလည််း နတ်ယဒေ တ က္ ယောသြ်က္  ု



အာ ရ က္အရြ်မ္ာဟ ယေ အဂီ စ်မြည်က္  ုထ က်္ဖြီ်းတ မ်္်းယရှာင ် ု ဲ့ အ ြ်မ္က္်ြီ်းြယေ။ ြညာရှ တ ဟာ အယြ ယေရှုက္  ုတ  မမ္ငယ်ေအြ  ရှ ြ ်ုးြက္တ်ယတ။ သူရ ု ြို့ ေူလာယေ 

ယရွှေမမ္ ာ်းက္ ု လက်္ယဆာင ်ြီ်းြယေ။ ထ်ူးမြာ်းယက္ာင််းမ္ နယ်ေ အယမ္ ွှေ်းနသံာတ နဲ ဲ့ ြ ီ်းမ္ မ္််းြူယဇာ်ြက္တ်ယတ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၃။ကိေုယ်တာ်ယေရှုက ကရုဏာတရာ်းကိ ုသင ်ကာ်းမြသမြင််း (လကုာ ၁၀ : ၂၅ - ၃၇) 

တစ်ြ တုန််းက္ ဥြယဒတတက်္ မ္််းယတလူတစ်ယောက္်ဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့  ဘုန််းတနြ် ်ုးနဲ ဲ့ ဉာဏြ်ညာက္ ု စမ်္်းသြ်ယေအနနီဲ ဲ့ က္ ေု်ယတာ်ယေရှုက္  ု

အဆံု်းမ္ဟ ယေ န စစထာေရအသက္်က္  ု ရ  ု ဲ့အတ က်္ အဇာလုြ်ရ  ု ဲ့ယရာငလ် ု ဲ့ မ္ီ်းြ န််းထတု်ြယေ။ေင််းြ  က္ ုေ်ယတာယ်ေရှုက္ ေင််းဥြယဒတတ်က္ မ္််းယတလူက္ ု ”ဥြယဒမ္ာ 

အဇာတ  မြဌာန််းထာ်းယရာင၊် ေင််းမ္ာ မြဌာန််းထာ်းယေ အြ က္်အလက္်တ က္  ုအသင ်ြယဇာင ် တ်ရှုြ ယရာင”်လ ု ဲ့ မြနလ် ု ဲ့ မ္ီ်းယတာ်မ္ူြယေ။  

“အသငရ် ု ြို့ ရဲ ဲ့ အသည််းန္လှံု်း၊ နာမ္်ေ ညာဉ်၊ စ တဓ်ာတ်စ မ္််းအာ်း ဟ သမ္ တ နဲ ဲ့ ဘုရာ်းရငှက်္ ု  က္ည်ည ြိုသဒဓ ြ ာ်းြ ။ က္ ုေ်ဲ့ဟာက္ ုြ စ်ြ ငုမ်္  ြို်း အရာလူတ က္  ု

ြ စ်ြငယ်လ်းစာ်းြ ”လ ု ဲ့ ေင််းလကူ္ မြနလ် ု ဲ့ ယမ  က္ာ်းလ ကု္်ယတ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ “သငဲ့မ်္ာ မ္ှနက်္နယ်ေ အယမ ဟ ြ ယေ” လ ု ဲ့ မြနယ်မ ြယေ။ ယေတာလည််း 

ေင််းအမ္ှနတ်ရာ်းက္ ု အတည်မြြို  ု ဲ့အတ က်္ ဥြယဒတတ်က္ မ္််းယေလူက္ “က္ န္်ြ်ုရဲ ဲ့ အ မ္်နာ်းြ ်းြ င််းဆ ဟုာ ြယဇာငလ်ူမ္  ြို်းဖ  ြိုက္်ြ ယရာင”်လ ု ဲ့ မြနယ်မ္်းြယေ။  

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု မြနယ်မ  က္ာ်းြဟာက္ တစ်ြ တုန််းက္ လူတစ်ယောက်္ဟာ ယဂ ရုဆလငဖ်မ္ ြိုြို့က္ ယေရ ယြ ဖမ္ ြိုြို့က္ ုလာ်းယေအြ  လမ်္်းြရီ်းမ္ာ ဓာ်းမြတ က္ 

သူ ဲ့အေတ်အစာ်းတ က္ ု ြ တ်ေူြနာ သလီုယမမ္ာြ ်းသတ်ြနာ အေီ်းက္  ု ထ က္်လာ်းြယေ။ ေဖြီ်းယက္ ဓမ္မဆရာတစယ်ောက်္ဟာ ေင််းလမ်္်းအတ ုင််းလာြ  

ဒဏရ်ာတ နဲ ဲ့လဲက္ နယီေ သူ ဲ့က္ ုမမ္ငဟ်ာယ က္ာငဲ့ ် အရာလမ္််းက္  ယရှာငလ်ာ်းြယေ။ ေင််းလမ်္်းအတ ုင််း ယလေ မ္  ြို်းန္ ေ်ေငတ်စ်ယောက္်လည််း ေင််းလမ်္်းက္မ တ်လာြနာ 

သူ ဲ့က္ ုမမ္ငြ်   အရာလမ်္်းက္ယရှာငလ် ု ဲ့ လာ်းြယေ။ ယေတာလ ဲရှမ္ာရ ဖမ္ ြိုြို့က္လူတစ်ယောက္်ဟာ ေင််းလမ္််းက္မ တ်ယလ ာက်္လာဖြီ်းယက္ ဒဏရ်ာတ နဲ ဲ့လဲက္ နယီေ ေင််းလကူ္  ု

မမ္ငလ် ုက်္ရယေအြ  သနာ်းစ တ်ေငြ်ယေ။ သူ ဲ့ရဲ ဲ့ဒဏရ်ာတ  သက်္သာစီ  ု ဲ့  ဆနီဲ ဲ့ စြ  ြိုက္်ရည်က္  ုလ မ်္်းြီ်းြယေ။ သူ ဲ့က္  ုဂရုစ ုက္ြ်နာ ဆ်ီးက္ုြီ်း  ု ဲ့အတ က်္ သူ ဲ့ရဲ ဲ့မမ္ည််းထက်္က္  ု

တငဖ်ြီ်းယက္ တည််းြ ုြန််းယြ တစ်ြုက္ ု ယြေါ်ယဆာငလ်ာ်းြယေ။ ယနာက်္တစ်ရက္်မ္ာ တည််းြ ုြန််းြ ငုရ်ငှက်္ ု ယင ဒဂ္  ်းန္စှ်မြာ်းထတု်ြီ်းြနာ သူ ဲ့က္ ုဂရစု ုက်္ယစာငဲ့ယ်ရှာက်္ြီ်း  ု ဲ့နဲ ဲ့ 

အြ ုက္ုနက်္ တဲဲ့ယြသာမ္ ာ်းယက္လည််း မြနလ်ာြ  မြနြီ််းြ ယမ္လ ု ဲ့ မ္ှာြနာ ြရီ်းဆက္်လာ်းြယေ။ က္ ုေ်ယတာယ်ေရှုက္ “ ယဒလူသံု်းယောက္်ထကဲ္ ဓာ်းမြတ ုက်္ြံရယေလူရဲ ဲ့ 

အ မ္်နာ်းြ ်းြ င််းအစစ်ဟာ အသူဖ  ြိုက်္  ု ဲ့ထငယ်ရာင”်လ ု ဲ့ မ္်ီးြ  “က္ရုဏာတရာ်းဟ ယေလူြ ”လ ု ဲ့ ဥြယဒြညာရငှက်္ မြနယ်မ ြ  က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ယဒနည််းလမ်္်းအတ ုင််း 

လ ုက်္နာ က္ ငဲ့သ်ံ်ုးြ လ ု ဲ့ မြနန်ာ မ္ န ဲ့ ်က္ာ်းြယေ။  

 

 



 



၄။ယနာငတ်သယံေဂရန တဲဲ့ အမြစ်ဒစုရုိကသ်မာ်းတစ်ယောကက်ိ ုဘရုာ်းရှင ်ကေတ်ငယ်တာမူ်မြင််း (လကုာ ၁၉ : ၁-၁၀) 

တစ်ြ တုန််းက္ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ ယေရ ယြ ဖမ္ ြိုြို့က္ ု မ တ်လာ်းနြီြ ယေ။ ေင််းဖမ္ ြိုြို့မ္ာ ဇက္ခဲလ ု ဲ့ယြေါ်ယေ လူအမ္ ာ်းြ ်းက္ မ္တရာ်းလ မ်္ြနာ 

ယက္ာက်္လ ု ဲ့ရထာ်းယေအြ ံတ နဲ ဲ့ ြ မ္််းသာလာယေ အြ နယ်က္ာက်္ယတလူတစ်ယောက္်ဟ ယေ။ သူဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ု  ူ်းယမမ္ာြ် ငတ်ာလည််း အရြ်ြတုဲဲ့ 

လူတစ်ယောက်္ဖ  ြိုက္်ဖြီ်းယက္ လူမ္ ာ်းနဟီာယ က္ာငဲ့ ် က္ ေု်ယတာ်ယေရှုက္  ု  ူ်းယမမ္ာ်ြ ငဲ့ရ်  ု ဲ့အတ က်္ အြက္အ်ြဲ က္ံြိုနြီရြ ယေ။ ေင််းယ က္ာငဲ့ ် သူဟာ အယရှြို့ က္်က္  ု

ဖြီ်းလာ်းဖြီ်းယက္ က္ ုေ်ယတာ်လာ  ု ဲ့လမ်္်းမ္ာဟ ယေ သ န််းြငထ်က္်က္  ုတက်္ြနာ  ူ်းယမမ္ာ်ြြ ယေ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု ေင််းသ န််းြငန်ာ်းယရာက္ယ်ေအြ  က္ ုေ်ယတာက်္ 

သူ ဲ့က္ ုယက္ဲ့ြနာ “ဇက္ခဲ အဂြု က္်ြ င််း  ဆင််းလာြ။င  ယဒန န ဲ့ ် မ္တ်ရဲ ဲ့အ မ်္မ္ာ န ီ ု ဲ့ “လ ု ဲ့ ယမြာလ ုက္်ြ  သူဟာ သ န််းြငထ်က္်က္ တစြ် တည််းဆင််းလာဖြီ်းယက္ 

ေမ်္်းယမမ္ာက်္ေမ္််းသာ ကက္ ြိုဆ ုလ ုက်္ြ ယေ။ ေင််းအဖ  ြိုက္်အြ က်္က္ ု လူတ အာ်းလံ်ုး မမ္ငလ်ာ်းက္တ်ဖြီ်းယက္ “မ္တရာ်းလ မ်္ြနာအြ နယ်က္ာက်္တဲဲ့ 

ဒစုရ ုက္သ်မ္ာ်းတစ်ယောက်္ြ ်းက္ ု လာ်းလ ု ဲ့တည််းယေ” ဆ ုြနာ ယေ နယ်မြာဆ ုနြီက္တ်ယတ။ ေင််းအြ  နမ်္ာ ဇက္ခဲက္ မ္တ်တြ်ရြ်လ ုက်္ဖြီ်းယက္ က္ ေု်ယတာ်က္  ု “ 

ယက္ဲ့ရှုယတာ်မ္ူြ  အရှင၊် က္ န္်ြ်ု လူတ ြ ်းက္ အြ နတ်  မ္တရာ်းလ မ်္ြနာယက္ာက္ေ်ူဖြီ်းယက္ က္  ်းလ နြ်ယေ အမြစ်ဒစုရ ုက္်တ က္ ု ေနြ်ြံ ယေ။ က္  ်းလ နြ်ယေ 

အမြစ်ဒစုရ ုက္်တ အတ က္်လည််း ယနာငတ်သယံေဂ ရနြီ ော။ အဂုအြ  နက်္စြနာ က္ န္်ြ်ုြ ုငဆ် ုငယ်ေ ယြသာ၊ ြစစည််းဥစစာတ ရဲ ဲ့ တစ်ေက်္က္  ု မ္ရှ ဆင််းရသဲာ်းတ အတ က္ ်

လှူဒ န််းြီ်းြ ယမ္။ တစ်ြ  ြိုြို့လတူ ြ ်းက္ လ မ်္ြနာ ရေူထာ်းတဲဲ့ ယင ယလ်းဆ ြမ္ာဏက္ ုလည််း က္ န္်ြ်ု မြနလ် ု ဲ့ ြီ်းအြ်ြ   ု ဲ့” လ ု ဲ့ ယမြာြြ ယေ။ ေင််းြ  က္ ုေ်ယတာယ်ေရှုက္ “ယဒန န ဲ့ ်

ယဒအ မ္်ဟာ  က္ေ်တငမ်ြင််းက္ ု ရြရာ။ အဇာဖ  ြိုက်္လ ု ဲ့ဆ ုယက္ အာမဗ္ဟံရဲ ဲ့ သာ်းယတာ်တစ်ယောက်္ဖ  ြိုက္်တဲဲ့ ယဒလူဟာ က္ေ်တငမ်ြင််းက္ ု ရြြ ုငမ်္  ြို်း 

လမ်္်းယြ ာက်္နယီေလတူ အတ က်္လည််း က္ေ်တငမ်ြင််းက္ ရုလ မ္ဲ့်ယမ္”လ ု ဲ့ ယမြာြြ ယေ။ 

 

 

 

 

 



 



၅။ကိေုယ်တာယ်ေရှု  မယကာင််းဆိ်ုးေ ်းကိ ုန္ငှထ်တုမ်ြင််း (မဿဲ ၈ : ၂၈-၃၄၊ လကုာ ၈ : ၂၆ - ၃၉၊ မာက ု၅ : ၁-၂၀) 

တစ်ရက်္န န ဲ့ြ်  က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုနဲ ဲ့ သူ ဲ့တြညဲ့်ယတာ်တ ဟာ  ယလာင််းနဲ ဲ့ က္မ္််းယမြတစ်ြုက္ ု ဆ ုက္်ယရာက်္ြြ ယေ။ ေင််းနရီာမ္ာ သြ္ ြိုင််းဂူတ မ္ာ နယီေမ္ယက္ာင််းဆ ်ုးေ ်း 

ေငြ်ူ်းြံနရီယေလူတစ်ယောက္်လည််း ဟ ယေ။ ေင််းမ္ယက္ာင််းဆ ်ုးေ ်း ေငြ်ူ်းြံနရီယေလူက္ ု န္ငှထ်တု်န္ ငုယ်ေ အာ်းယက္ာင််းယေလူ တစ်ယောက္ယ်တာငမ်္ဟ ။ လူတ ဟာ 

သူ ဲ့က္ ု သကံက္ ြို်းတ နဲ ဲ့ ြ  ြိုငထ်ာ်း  ု ဲ့ အကက္ မ္်ကက္ မ္ ် ကက္ ြို်းစာ်းြက္တ်ယတ။ ယေတာလည််း သူဟာ ေင််းသကံက္ ြို်းတ က္  ု အလ ေ်ယြ နဲ ဲ့   က်္န္ ငုြ်ယေ။ သူဟာ က္ ေုတ်ံု်းလုံ်းနဲ ဲ့ 

ယတာငက်္ုန််းတ နဲ ဲ့ သြ္ ြိုင််းဂတူ တေ ုက်္မ္ာ လှညဲ့်လည်လာ်းလာနယီေလူ ဖ  ြိုက္်ြ ယေ။ သူဟာ ယအာ်င ြုနာ သူ ဲ့ဟာသ ူယက္ ာက်္တုံ်းတ နဲ ဲ့ လှ်ီးမ တတ်တ်ြ ယေ။  

သူဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုနဲ ဲ့ သူ ဲ့ရဲ ဲ့တြညဲ့်ယတာ်တ  ယလာင််းထက္်က္ ဆင််းလာဟာက္ ု မမ္ငလ် ုက်္ယေအြ  နမ်္ာ က္ ုေ်ယတာ်ြ ်းက္ ုဖြီ်းထ က္်လာ်းဖြီ်းယက္ က္ ုေ်ယတာ်ရဲ ဲ့ 

ယရှ ြို့ယတာ်ယမ္ှာက်္မ္ာ ဒ်ူးယထာက္်ြြ ယေ။ ေင််းယနာက်္ သကူ္ “အက္ န္်ြ်ုတ ု ဲ့ဟာ အရှင ်အသူယရာငဆ် ုဟာက္ ု သ ြ ယေ။ အရှငဟ်ာ ကကီ္်းက္ ေ်မမ္ငဲ့မ်မ္တ်ယေ ဘရုာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ 

သာ်းယတာ်ဖ  ြိုက္်ယတ။ က္ န္်ြ်ုရ ု ြို့ ယတာင််းြနြ် ယေ။ က္ န္်ြ်ုရ ု ြို့က္ ု မ္ည င််းြန််းြ ယက္ဲ့”လ ု ဲ့ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ု ယအာယ်မြာြြ ယေ။  

ေင််းြ  က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ သူ ဲ့က္ ု “အသငရ်ဲ ဲ့ နာယမ္ြယဇာငယ်ြေါ်ြ ယရာင”်လ ု ဲ့ မ္်ီးြ  သူက္လည််း ”မ္ယက္ာင််းဆ ်ုးေ ်း အစုအယေ်းလ ု ဲ့ အဓ ြပ ေရ်တဲဲ့ ယလယဂ ငလ် ု ဲ့ 

ယြေါ်ြ ယေ။ က္ န္်ြ်ုရ ု ြို့က္  ုအလ နတ်ရာနက်္ယတ ယြ ာက်္ထကဲ္  ု မ္ြ ု ဲ့ြ ယက္ဲ့။ အရငှ ် ယက္ဲ့ြ ။ ေင််းနာ်းက္ ယတာငက်္ုန််းထက္်မ္ာ ေက္တ်  အစာစာ်းနယီေ။ ေင််းေက္်တ ြ ်းက္  ု

အက္ န္်ြ်ုရ ု ြို့က္ ု ြ ု ဲ့ြီ်းြ ” လ ု ဲ့ ြ ငဲ့ြ်နလ် ုက်္ြ ယေ။ က္ ေု်ယတာ်ယေရှုက္ ေင််းေက္တ် က္ ု ယက္ဲ့ဖြီ်းယက္ “အသင ် လာ်းန္ ငုရ်ာ”လ ု ဲ့ ယမြာလ ကု္်ယတ။ ေင််းယနာက်္မ္ာ 

ေင််းမ္ယက္ာင််းဆ ု်းေ ်းတ ဟာ ေင််းလြူ ်းက္ ထ က္်လာ်းဖြီ်းယက္ ေက္်တ ြ ်းက္  ု ေငယ်ရာက္်လာ်းြက္တ်ြ ယေ။ ေင််းြ  ေက္်အယက္ာငယ်ရ န္စှယ်ထာငစ်လံု်းဟာ  

ယတာငယ်အာက်္က္ ု ဖြီ်းဆင််းြနာ မမ္စ်ထကဲ္  ုြုနြ် ဖြီ်းယက္ မမ္ြိုြ်လာ်းြက္တ်ယတ။ ေင််းအဖ  ြိုက္်အြ က်္တ က္ ု မမ္ငလ် ုက်္ရယေ ေက္်တ က္  ုထ န််းယက္ ာင််းတဲဲ့ လူတ ဟာ ဖမ္ ြိုြို့ထကဲ္  ု

အဖြီ်းလာ်းြနာ သူရ ု ြို့  က္ံြိုြရယေ အဖ  ြိုက္်အြ က်္တ က္ ု လူတ က္  ု မြနလ် ု ဲ့ ယမြာမြြယေ။ ေင််းြ  လူတ က္ ေင််းအဖ  ြိုက္်အြ က္်တ က္ ု သူရ ု ြို့က္ ုေ်တ ငု ်

မ္ က်္မမ္ငတ်  ရ  ု ဲ့အတ က်္ စရုံု ်းယရာက်္လာြက္တ်ယတ။ သူရ ု ြို့ယရာက္်လာယေအြ  မ္ယက္ာင််းဆ ်ုးေ ်းေငြ််ူးြံနရီတဲဲ့လူဟာ အေတအ်စာ်း အမြညဲ့်အစံုေတြ်နာ 

ဖင မ်္လ ု ဲ့ထ ငုန်ဖီြီ်းယက္ စ တ်ဟာအယက္ာင််းအတ ုင််း မြနဖ်  ြိုက္်လာ်းဟာက္ ု တ  ြရယေ။ ေင််းလူက္ သူအဇာတ  ဖ  ြိုက္်ြ က္်ြယေဆ ုဟာက္ ု အရာလူတ သ ယအာင ် ထြ်လ ု ဲ့ 

ယမြာမြြယေ။ေင််းြ  လတူ ဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ု ယ က္ာက္်လာ်းက္တ်ြနာ ထ က်္လာ်း  ု ဲ့ ယတာင််းဆ ုြက္တ်ယတ။  

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု ယလာင််းထက္်က္ ု မြနယ်ရာက္်ယေအြ  မ္ယက္ာင််းဆ ်ုးေ ်းေငြ််ူးြနံရီယေလကူ္ ယက္ ်းဇူ်းမြြိုလ ု ဲ့ က္ န္်ြ်ုက္ ုြ  က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုနဲ ဲ့အတူ 

လ ုက်္ြ ငဲ့ြီ််းြ လ ု ဲ့ ယမြာလ ုက္ယ်တ။ ယေတာလဲ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ သူ ဲ့က္ ု “ မ္တ်ရဲ ဲ့ လူတ ြ ်းက္  ု မြနလ်ာ်းြ ။ ဘုရာ်းရငှက်္ အသငဲ့အ်တ က်္ အဇာယလာက်္ထ  



လုြ်ြီ်းြယေဆ ုဟာက္ ု လူတ က္  ုယမြာမြြ ။ ဘုရာ်းရငှက်္ အသငဲ့အ်ယြေါ်မ္ာ ထာ်းရှ ယေ ယမ္တတ ာ၊ အ က္ငန်ာတရာ်းတ က္ ု ယမြာြ ”လ ု ဲ့ ယမြာဖြီ်းယက္ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုနဲ ဲ့ သရူဲ ဲ့ 

တြညဲ့်ယတာ်တ ဟာ ရီက္နရ်ဲ ဲ့ တစ် က္်မ္ာဟ ယေ ဂ  ်းလမူ္  ြို်းတ ြ ်းက္ ု ထ က္်လာ်းြက္တ်ယတ။ မ္ယက္ာင််းဆ ်ုးေ ်းြူ်းက္ြ်ြံယေလူဟာ သူနထီ ငုတ်ဲဲ့ဖမ္ ြိုြို့က္ ု မြနလ်ာ်းြဖြီ်းယက္ 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ သူ ဲ့အတ က်္ လုြ်ြီ်းြဟာတ က္ ု လတူ က္  ုမြနလ် ု ဲ့ ယမြာမြယေအြ  လူတ က္ တအံဲ့တဩ ဖ  ြိုက္်ြက္တ်ြ ယေ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၆။ကိေုယ်တာယ်ေရှု  လယူြ င််း ၅၀၀၀ကိ ုယက ်းယမ ်းယတာ်မူမြင််း (ယောဟန် ၆ : ၁ - ၁၅) 

ယနာက်္တစ်ယြ က်္က္ ယက္ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ ဂ လ လြဲငလ်ေ်နဲ ဲ့ ေ်ီးက္ ာယေ ြငလ်ေ်က္မ္််းယမြတစ်ြုက္ ု မ တ်လာ်းြယေ။ လူတ က္ က္ ေု်တာ်ယေရှုဟာ 

နမီ္ယက္ာင််းဖ  ြိုက္်နယီေလူတ က္ ု က္ုသြီ်းန္ ငုယ် က္ာင််း မမ္ငတ်  ြရယေအတ က်္ မ္ ာ်းမြာ်းယေလူြရ တသ်တ်တ ဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့အယနာက်္က္ လ ုက်္လာြက္တ်ယတ။ 

ေင််းယနာက်္ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုနဲ ဲ့ သူ ဲ့ရဲ ဲ့ တြညဲ့်ယတာတ် ဟာ ယတာငထ်က်္သ ု ဲ့တက်္ြနာ ထ ငုန်ြီက္တ်ယတ။ ေင််းအြ  နြ်  ြသြ ြ ဲယတာ်လ ု ဲ့ယြေါ်ယေ အစစယရ်းလူမ္  ြို်းတ  

အဂီ စ်မြညက်္န ီ လ တ်ယမမ္ာက္်တဲဲ့ အထ မ္််းအမ္တှ်ြ ဲယတာ် က္ င််းြ  ု ဲ့အြ  န ် န်ီးက္ြ်နေီာလည််းဖ  ြိုက္်ယတ။ အလ နတ်ရာမ္ ာ်းယေ လူအုြ်က္ီ်းဟာ က္ ုေ်ယတာြ် ်းက္  ု

လာနဟီာက္ ု တ  ရယေအြ  က္ ေ်ုယတာ်ယေရှုက္   လ ြပြိုက္  ု“ ယဒလူတ  စာ်းယသာက်္  ု ဲ့အတ က်္ အစာ်းအယသာက်္တ က္ ု င ရ ု ြို့ အဇာမ္ာေေ်လ ု ဲ့ ရန္ ငု ် ု ဲ့ယရာင”်လ ု ဲ့ မ္်ီးလ ုက်္ယတ။ 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္   လ ြပြိုက္  ု စမ်္်းသြ်ြ ငလ် ု ဲ့ ေင််းြ ငု ် မ္ီ်းလ ုက်္ဟာာဖ  ြိုက္်ယတ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ အဇာလုြ်ရ  ု ဲ့ဆ ုဟာက္  ု သ နဖီြီ်းသာ်းဖ  ြိုက္်ယတ။   လ ြပြိုက္ 

“ယဒအလ နတ်ရာမ္ ာ်းယေ လူတ အတ က္ ် ယြ ငမု်္န ဲ့တ်စ်က္ ုက်္စာယလာက်္ ရှာရ  ု ဲ့ဆ ယုက္ယတာင၊် န္စှ်တစ်ေက္ ် (၆လ)ထက္်မ္က္ မ္ ာ်းယေယြသာ လ ုြ လ မ္ဲ့်ယမ္”လ ု ဲ့ 

မြနယ်မ  က္ာ်းြြ ယေ။ အရာတြညဲ့်ယတာ်တ ထကဲ္တစ်ယောက္်ဖ  ြိုက္်ယတ ရှ မု္နယ်ြတရုရဲ ဲ့ညီ အယ္န္ဒက္လည််း “ယဒမ္ာဟ ယေ လူငေယ်ြ  (အယက္ာငယ်ြ )တစ်ယောက္်ြ ်းမ္ာ 

စာ်းယသာက်္  ု ဲ့အတ က်္ ဂ ံြိုယြ ငမု်္န ဲ့င် ်းြုနဲ ဲ့ င ်းန္စှ်ယက္ာင ်ဟ ြ ယေ။ ယေတာလဲ အလ နတ်ရာမ္ ာ်းယေ လူအုြ်က္ီ်းအတ က်္က္ ယက္ မ္ယလာက်္ဆ ဟုာ ယသြ ာယေ ”လ ု ဲ့ မြနလ် ု ဲ့ 

ယမ  က္ာ်းြယေ။ ေင််းအြ  နမ်္ာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ အယရအတ က်္အနနီဲ ဲ့ လူယြ င််းင ်းယထာငယ်က္ ာ်ယလာက္်ဟ တဲဲ့ လူအုြ်က္ီ်းက္  ု မမ္က္်ြင််းမြငထ်က္်မ္ာ ထ ငု ် ု ဲ့ယမြာယတ။ 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ လငူေယ်ြ (အယက္ာငယ်ြ ) ြ ်းက္ ယြ ငမု်္န ဲ့က်္ ု ေူလ ုက္်ြနာ ဘုရာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ ယက္ ်းဇူ်းယတာက်္ ု ြ ီ်းမ္ မ္််းဖြီ်းယေြ  ထ ငုန်ယီေလူအုြ်က္်ီးအတ က္ ်

ယြ ငမု်္န ဲ့တ် က္  ု သူရ ု ြို့ လ ုြ ငသ်ယလာက်္ မ္ ေီြီ်းန္ ငုြ်ြ ယေ။ င ်းတ က္ ုလည််း ေင််းနည််းအတ ုင််းရာ လုြ်ြီ်းြယေ။ လူတ အာ်းလံ်ုး  စာ်းယသာက်္ဖြီ်းယေအြ  

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ သူ ဲ့ရဲ ဲ့တြညဲ့်ယတာ်တ က္ ု “လူတ စာ်းယသာက်္ဖြီ်းလ ု ဲ့ ြ ုလ ံတဲဲ့ အစာ်းအသာက္်တ က္  ု သ မ္််းဆည််းလ ုက်္ြ ။ အယလအလ ငဲ့ ် မ္ဖ  ြိုက္်ြ စီယက္ဲ့”လ ု ဲ့ 

ယမြာ က္ာ်းလ ုက်္ယတ။ ေင််းယ က္ာငဲ့ ် တြညဲ့်ယတာ်တ ဟာ ယြ ငမု်္န ဲ့င် ်းလုံ်းနဲ ဲ့ င ်းန္စှ်ယက္ာငက်္န ီ လူတ စာ်းယသာက်္လ ု ဲ့ ြ ုလ ံယေ အစာ်းအယသာက္်တ က္  ု မြင််းယတာင််းက္်ီး 

ဆေဲ့်န္စှ်ယတာင််းအမြညဲ့် လ ကု္်သ မ္််းြရယေ။  

လူတ ဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့  ယက္ ်းယမ္ ်းြီ်းဟာတ က္ ု မမ္ငဖ်ြီ်းယေအြ  “ယဒဟာ က္မ္ဘာက္  ု ကက္ယရာက်္လာ  ု ဲ့ဆ ယုေ အရ ောသူယတာ်စငရ်ာ ဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ 

ယမြာြက္တ်ယတ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ သူ ဲ့က္ ု လူတ က္ သူရ ု ြို့ ရဲ ဲ့ ဘရုငအ်ဖ  ြိုက္က်္  ုတ န််းြ ု ဲ့ြ ငဟ်ာက္  ုသ ယတာ်မ္ူဟာယ က္ာငဲ့ ်ယတာငက်္ုန််းထက္်က္ ု မြနလ်ာြရယေ။  

 



 



၇။ကိေုယ်တာယ်ေရှုကို လကေ် ်းကြ်တိငုထ်ကက်ိ ုတငြ်နာ သတမ်ြင််း (လကုာ ၂၃ : ၁-၅၆) 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ သစစာယ ာက်္မြင််းက္  ု ြံရ  ု ဲ့။ ဂ  ်းလူမ္  ြို်းအကက္ီ်းအက္တဲ နဲ ဲ့ ယရာမ္စစ်တြ်သာ်းတ ရဲ ဲ့ လက်္ထကဲ္  ု အအြ်ြံရဖြီ်းယက္ 

လက်္ေ ်းက္ြ်တ ုငထ်က္်မ္ာတငြ်နာ အသတ်ြံရ  ု ဲ့။ သံု်းရက္်ယမမ္ာက်္ယတန န ဲ့မ်္ာ အသက္်မြနရ်ှင ် ု ဲ့လ ု ဲ့ ကက္ ြိုတငယ်ဟာက္ န််းထတု်ထာ်းြယေ။ သူ ဲ့ရဲ ဲ့သဆီံု်းမြင််းက္ 

မ္ယတာ်တဆဖ  ြိုက္်စဉ်မ္ဟုတြဲ်နဲ ဲ့ က္မ္ဘာယြေါ်မ္ာဟ ယေ အမြစ်သာ်းတ ရဲ ဲ့ အမြစ်တ က္  ုြ ငဲ့လ်ွှေတ်မြင််းြံရ  ု ဲ့အတ က်္ ဘရုာ်းရငှရ်ဲ ဲ့ အစီအစဉ်တ ထကဲ္တစ်ြ ုဖ  ြိုက္်ယတ။ ဖြီ်းယက္ 

သူကက္ ြိုြနာယဟာယမြာြယေအတ ုင််း ဖ  ြိုက္်ြယေ။ က္ ေ်ုယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ တြညဲ့်တ ထကဲ္တစ်ယောက်္ဖ  ြိုက္်ယတ ေုဒဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ု ယြသာအတ က်္နဲ ဲ့ 

သစစာယ ာက္်ြဖြီ်းယက္ ဂ  ်းတရာရံု်းယရှ ြို့မ္ာ အမြစ်ဒဏြံ်ရ  ု ဲ့အတ က်္ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ ယမ္ရှ ေဘရုငဖ်  ြိုက်္ြ ယေလ ု ဲ့ လ မ်္ြနာယမြာဆ ုြယေ။ ယရာမ္ဧက္ရာဇ်ြ ်းက္  ု

မြည်သူတ  အြ နြ် မ္ြီ်း  ု ဲ့အတ က်္ စည််းရံု်းသင ်က္ာ်းြီ်းြယေဆ ုြနာ လ မ်္ြနာယမြာြယေ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ စစ်သာ်းတ ရဲ ဲ့  မ္််းဆ်ီးယြေါ်ယဆာငဟ်ာက္ ု ြံြရဖြီ်းယက္ 

သူြ ု်းန္စ်ှယောက်္နဲ ဲ့အတူ လက္်ေ ်းက္ြ်တ ငုထ်က္်မ္ာ ြ  တဆ် ထဲာ်းဟာက္ ု ြံြရယေ။ စစသ်ာ်းတ က္  က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္  ု သတတ ြိုနဲ ဲ့ လုြ်ထာ်းယေ က္ာြ တ်နဲ ဲ့ ၃၉ ယြ က္ ်

သတ်နာ န္ှ ြ်စက္်ြယေ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ ေတ်ရံုက္  ု ြ တ်ြနာ သတ်ဖြီ်းယက္ ယလှာငယ်မြာငြ်က္တ်ယတ။ လက်္ေ ်းက္ြ်တ ငုထ်က္်မ္ာ လက္န်ဲ ဲ့ ဖြီတ က္ ုလည််း သနံဲ ဲ့ 

ရ ုက္်သတ်ြက္တ်ယတ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ လက္်ေ ်းက္ြ်တ ငုထ်က္်မ္ာ ယမြာက္်နာရီ က္ာယအာင ် ြ  တ်ဆ ြဲရံဖြီ်းြ  သူ ဲ့က္ ု န္ှ ြ်စက္်သတ်မ တ်နလီူတ က္  ု

ြ ငဲ့လ်ွှေတ်ြီ်း  ု ဲ့အတ က်္ ဘရုာ်းရှငြ် ်းမ္ာ ယတာင််းဆ ုြယေ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ အသအံက္ ေ်က္ီ်းနဲ ဲ့ ယအာ်ဖြီ်းယက္ “ အ  ဘရုာ်းရှင၊် က္ န္်ြ်ုရဲ ဲ့ အသက္်ေ ညာဉ်ယတာက်္  ု

အသငဲ့လ်က်္ထသဲ ု ဲ့ အြ်န္ငှ််းြ ယေ”လ ု ဲ့ ယမြာဖြီ်းယက္ ယနာက်္ဆံု်းထ က္်သက္်က္ ု ရှ ရှု  က္်လ ကု္်ြ ယေ။ ယရာမ္အရာရှ ဟာ အာ်းလံ်ုးက္ ု မမ္ငတ်  ဖြီ်းြ  ဘရုာ်းရငှက်္  ုဆုယတာင််းြနာ 

“ယဒသူဟာ အမ္ှနက်္  ုသူယတာ်စငရ်ာ” လ ု ဲ့ ယမြာြယေ။ ေင််းအြ  နမ်္ာ အဖ  ြိုက္်အြ က်္အာ်းလံ်ုးက္ ု မ္ က်္မမ္ငသ်က္်သအီဖ  ြိုက္် ယက္ဲ့  ု ဲ့အတ က်္ စုနယီေလူအုြ်က္်ီးက္လည််း 

ေင််းအရာတ က္ ု တ  ဖြီ်းယရအြ  ရငထ်မု္နာ ဖ  ြိုက္်ြက္တ်ဖြီ်းယက္ ထ က္်လာ်းြက္တ်ယတ။ ဂ လ လဲယဒသက္စလ ု ဲ့ က္ ေု်ယတာ်ယေရှုယနာက်္က္ ု လ ုက်္ြက္တ်တဲဲ့ မ္မ္ာဲ့တ ၊ 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ု သ တဲဲ့လူတ က္လည််း မ္လှမ္််းမ္က္မ္််းမ္ာ ရြ်နကီ္တ်ဖြီ်းယက္ အဖ  ြိုက္်အြ က်္တ က္ ု ယက္ဲ့နြီက္တ်ြ ယေ။ ယက္ာငစ်အီ  ဲြို့ေငတ်စ်ယောက္်ဖ  ြိုက္်တဲဲ့ 

ယောသြ်ဆ ုဟာ ရ ု ်းသာ်းယမ ာငဲ့မ်္တ်တဲဲ့လူတစ်ယောက္်ဖ  ြိုက္်ဖြီ်းယက္ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ုလုြ်ြယေ လုြ်ရြ်နဲ ဲ့ ဆံ်ုးမ တ်ြ က်္တ က္ ု သယဘာမ္က္ တဲဲ့လူ တစ်ယောက္်လည််း 

ဖ  ြိုက္်ယတ။ ယောသြ်ဟာ အရ မ္ဿဲရ ာက္န ီလာတဲဲ့လဖူ  ြိုက္်ဖြီ်းယက္ ဘရုာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ သာသနာယတာ်က္  ု ယစာငဲ့ယ်မ္ ာ်နတဲီဲ့လူ တစ်ယောာက်္လည််းဖ  ြိုက္်ယတ။ ယောသြ်ဟာ 

ြ လတ်ဘုရငြ် ်းက္ ု လာ်းဖြီ်းယက္ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ ရြ်ုအယလာင််းယတာ်က္ ု မြနလ် ု ဲ့ ယတာင််းြံြယေ။ သူဟာ ရုြ်အယလာင််းယတာ်က္ ု ေလူာဖြီ်းယက္ န္်ူးညံဲ့ယေ 

ြ ည်သာ်းအေတ်စနဲ ဲ့ ယသြ ာြတ်ြနာ လူတစ်ယောက္်ယတာငမ်္ှသဖဂ္ြိုလ်ထာ်းဟာမ္ဟ တဲဲ့ ယက္ ာက်္ဂသူြ္ ြိုင််းထမဲ္ာ နရီာြ ထာ်းြယေ။ ေင််းန န ဲ့ဟ်ာ 

မြငဆ်ငတဲ်ဲ့န န ဲ့ဖ်  ြိုက္်ဖြီ်းယက္  ဥြုသန် န ဲ့မ်္ယရာက္်ြင ်  တစ်ရက္်အလ ဖု  ြိုက္်ယတ။ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုနဲ ဲ့အတတူူ ဂ လ လဲယဒသက္လာြယေ မ္မ္ာဲ့တ က္လည််း ယောသြ်နဲ ဲ့ 



လ ုက်္ြဖြီ်းယက္ ဂူသြ္ ြိုင််းမ္ာဟ ယေ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ရုြ်အယလာင််းက္  ု လာလ ု ဲ့ ယက္ဲ့ရှုြယေ။ ေင််းယနာက်္မ္ာ အ မ်္သ ု ဲ့ မြနလ်ာ်းြဖြီ်းယက္ အမ္ ွှေ်ီးနံ ဲ့သာရည်တ က္  ု

မြငဆ်ငြ်ယေ။            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၈။ကိေုယ်တာယ်ေရှု  သ မြင််းကန  အသကမ်ြန်ရှငမ်ြင််း (လကုာ၂၄ : ၁ - ၈) 

   ြုန္စ်ှရက်္တစ်ြတ်ရဲ ဲ့ ြထမ္ဆံု်းန န ဲ့ ် မ္ ်ုးထယစာယစာမ္ာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ ယနာက္်လ ုက္ ် မ္မ္ာဲ့တ ဟာ မြငဆ်ငထ်ာ်း ယေ အမ္ွှေီ်းနံ ဲ့သာရည်တ က္ ုေူလာြနာ 

သြ္ ြိုင််းဂူဟ ယေနရီာသ ု ဲ့ မြနလ်ာြက္တ်ယတ။ သူရ ု ြို့ဟာ သြ္ ြိုင််းဂူဟ ယရနရီာသ ု ဲ့ ယရာက္ ် ယတအြ  သြ္ ြိုင််းဂူအေငေ်ြ ငဲ့န်ဟီာက္  ု မမ္ငြ်က္တ်ယတ ။ ယေတာလဲ သြ္ ြိုင််းဂအူထကဲ္ ု 

ယရာက္်လာ်းယရအြ  က္ ုေ်ယတာ်ယေ ရှု ရဲ ဲ့ရုြ်အယလာင််းက္ ု မ္တ  ရရာ ။ သူရ ု ြို့တ ဟာ ယက္ာင််းယက္ာင််း အံဲ့ဩနတီုန််းမ္ာ  အေတ်အစာ်း ယတာက်္ယတာက္်ယမြာငယ်မြာင ်ေတ်ထာ်းယရ 

လူန္စှ်ယောက်္ဟာ သူရ ု ြို့ယဘ်းမ္ာ မဗ္ြိုန််းြန ဲ လာရြ်ယတ ။ မ္မ္ ဲ့တ ဟာ ယ က္ာက်္ လာ်းက္တ်ြနာ  ဖမီ္ကကီ္်းနဲ ဲ့ ထ ြနာ  ေြ်ဖြီ်းယက္ က္နယ်တာဲ့က္တ်ယတ။ ေင််းလူတ က္ “အသငရ် ု ြို့ 

သယီေလူတ က္ ုထာ်းယေဂူသြ္ ြိုင််းထမဲ္ာ ရှငယ်ေလူက္ ု အဇာဖ  ြိုက်္လ ု ဲ့ ရှာက္တ ်ယောင ် ။ သူက္ာ်း   ယအမ္ာမ္ဟ ရာ။ သူက္ာ်း အသက္မ်ြနရ်ငှြ်ရာ။ ဂ လ လဲယဒသမ္ာ ဟ နတီုန််းက္ 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု အသငရ် ု ြို့ က္  ု ယမြာြဟာက္ ု မှ္တ်မ္ ဲ့က္တ်လာ်း။ လူသာ်းယေရှုက္ အမြစသ်ာ်းတ လက္ထ်ကဲ္ ု အအြ်ြရံဖြီ်းယက္၊ လက်္ေ ်းက္ြ်တ ုငထ်က္်က္ တုငြ်နာ 

အသတ်ြံရ  ု ဲ့။သံု်းရက်္ယမမ္ာက်္ယတန န ဲ့မ်္ာ အသက္်မြနရ်ှငလ်ာ  ု ဲ့လ ု ဲ့ ယမြာြဟာက္ ုမှ္တ်မ္ ဲ့က္တ်လာ်း” လ ု ဲ့ယမြာလ ုက်္ယတ။ 

   သူရ ု ြို့အာ်းလံု်းဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ စက္ာ်းတ က္ ုမြနလ် ု ဲ့မှ္တ်မ္ ဲ့ြနာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုလည််း သရူဲ ဲ့ တြညဲ့်ယတာ်တ  က္ာ်းမ္ာ က္ ုေ်ထငမ်ြယေ။ ယေြနာ က္ ုေ်ယတာ်ဟာ “ 

ဖင မ္််းြ မ္််းြ စီ”လ ု ဲ့ န္ှုတ်ဆက္်ယေ။ သူရ ု ြို့အာ်းလံု်းလည််း က္ ေု်ယတာ်ယေရှုက္ ု ဆ တဆ သီရဲလ ု ဲ့ ထငြ်က္တ်ဖြီ်းယက္ ယ က္ာက်္လန ဲ့လ်ာ်းက္တ်ယတ။ 

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္“မ္ယ က္ာက္်က္တ်ြ ယက္ဲ့။ င ဲ့လက်္တ  ဖြီတ က္  ု ယက္ဲ့ြ ။င ဟာ က္ ေု်ယတာ် အစစ်ြ ။ ထ ယက္ဲ့ြ ။ဆ တဆ ီသရ ဲ ဆ ုယက္ အသ ်ီးအသာ်းတ နဲ ဲ့ အရ ု်းတ ဲ့ ဟ ဲ့  ု ဲ့မ္ဟုတ်။ 

င ဲ့မှ္ာောဲ့တ ဟ လ ု ဲ့ အသငရ် ု ြို့င ဲ့က္ ုမမ္ငရ်ဟာမ စ်ယတ။ အသငရ် ု ြို့မ္ာ စာ်းစရာတစ်ြြုုဟ ြ လာ်း”လ ု ဲ့ယမ္်းြ  သူ ဲ့ရဲ ဲ့တြညဲ့်တ က္လည််း င ်းက္ငတ်ြ  ြိုြို့က္ ု ြီ်းလ ုက်္ဟာယ က္ာငဲ့ ်

က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ ြ က္်ြ င််း စာ်းြလ ုက္်ယတ။ 

  က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္ ု မ္မြနြ်င ်သူဟာဒကု္ခယေဒနာတ က္ ုြံစာ်းရဖြီ်းယက္ သံု်းရက္်ယမမ္ာက်္ယတ န န ဲ့ ်မ္ာ မြနလ် ု ဲ့အသက်္ရငှ ် ု ဲ့လ ု ဲ့ က္တ ြီ်းြယေ။ 

 

 

 

 

 



 



၉။ ကိေုယ်တာ်ယေရှု  နိဗ္ဗာန်ယရွှေဖမိြို ြို့ယတာ်သို ဲ့ မြန်လို ဲ့ ကကမမန််းမြင််း၊ လမူ ိ ်းတကာြ ်းကိ ုလာ်းြနာ တြညဲ့်ယတာ်တ ိမ  ်းထတု ုိ် ဲ့ သငမ်ြမြင််း (မဿ ဲ၂၈ : ၁၆ - ၂၀၊ တမန်ယတာ် ၁ : ၁၁) 

  တြညဲ့်ယတာ်တ ဟာ သူရ ု ြို့က္  ုက္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ တြညဲ့ယ်တာ်တ အဖ  ြိုက္် ရ ်ီးြ ေ်ြယေ ယတာငထ်က္်က္ ု လာ်းြ က္တ်ယတ။ ေင််းြ   က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ မဗ္ြိုန််းြန ဲ

ယြေါ်လာဟာယ က္ာငဲ့ ် တြညဲ့်ယတာ်တ က္ က္ ုေ်ယတာ်က္  ု ရှ ြ ု်းြက္တ် ယတ။ က္ ေု်ယတာ်ယေရှုက္“င ဲ့က္ ု ဘရုာ်းရှငက်္ လုြ်ြ ုငြ် ငဲ့အ်ာ်းလုံ်းက္ ု ြီ်းြယေ။ ေင််းယ က္ာငဲ့ ်

လူမ္  ြို်းတက္ာြ ်းက္ ု လာ်းြနာ တြညဲ့်ယတာ်တ  မ္ ီ်းထတု်က္တ်ြ ။ သူရ ု ြို့က္  ုအ ဘရုာ်း၊ သာ်းယတာ်ယေရှု၊ ဉာဏအ်လင််းယတာ်ရဲ ဲ့နာမ္ယတာ်ယအာက်္မ္ာ ရီန္ှု က္် မ္ဂ္လာ မြြိုြီ်းက္တ်ြ ။ 

င ဲ့ရဲ ဲ့မ္ န ဲ့ ်က္ာ်းြ က်္ အမ္ှာစက္ာ်းတ က္ ု လ ုက်္နာ  ု ဲ့ သငမ်ြက္တ်ြ ။ င ဟာ အသငရ် ု ြို့ နဲ ဲ့ အတူတူဟ နဟီာ က္  ုအမ္ှတရ်က္တ်ြ ”လ ု ဲ့ မ္ န ဲ့ ်က္ာ်းြယေ။ 

  က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္  အသက္်မြနရ်ှငလ်ာဖြီ်းယက္ ရက္်ယြ င််းယလ်းဆေ်ထ  တြညဲ့်ယတာ်တ နဲ ဲ့ အတ ူ ဟ နြီယေ။ သူဟာ  တြညဲ့ယ်တာ်တ က္  ု ဘရုာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ 

န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်အယ က္ာင််းက္ ု သငမ်ြြီ်းြယေ။ သဟူာ အရာလူတ  က္ လုည််း က္ ုေ်ထငမ်ြြယေ။ တစ်ြ တုန််းက္ လူယြ င််းင ်းရာယလာက်္ဟ ယေ လူအုြ်ယရှ ြို့မ္ာ 

က္ ုေ်ထငမ်ြြယေ။  ယေြနာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ တြညဲ့်ယတာ်တ က္  ုသလံ ငယ်တာငထ်က္်က္ ု ယြေါ်လာ်းြယေ။ က္ ေု်ယတာ်ယေရှုက္ “ အ ဘုရာ်းြ ်းက္ က္တ ယတာ်က္ ု မ္ရမ္ြ င််း 

ယဂ ရုဆလငဖ်မ္ ြိုြို့က္ ု မ္စ န ဲ့ြ်  က္တ်ယက္ဲ့။ ရှငယ်ောဟနက်္  အသငရ် ု ြို့က္ ု  ရီနဲ ဲ့ ရီန္ှု က္မ်္ဂလ္ာ လုြ်ြီ်းြ ယက္လည််း အသငရ် ု ြို့ဟာ မ္ က္ာြငမ်္ာ ဘရုာ်းရငှရ်ဲ ဲ့ ဉာဏအ်လင််းယတာ်ယ က္ာငဲ့ ်

ရီန္ှု က္်မ္ဂ္လာ ြံေူက္တ်ရ  ု ဲ့” လ ု ဲ့ က္ ုေ် ယတာ်ယေရှုက္ မ္ န ဲ့ြ်ယေ။ ယေြနာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ တြညဲ့ယ်တာ်တ ဟာ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှု  န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္ ု မြန ် လ ု ဲ့ 

ကက္မမ္န််းယတာ်မ္ူဟာက္ ု ယက္ဲ့နြီက္တ်ယတ။ ြ က္်ြ င််းဆ ုြ ုင ် နတ်ယဒေ န္စှ်ြ ်း ယြေါ်လာဖြီ်းယက္ တြညဲ့်ယတာ်တ က္  ု “ အသငရ် ု ြို့ အဇာဖ  ြိုက်္လ ု ဲ့ အာက္ာက္  ု ယမ္ာဲ့ယက္ဲ့နကီ္တ်ယောင၊် 

ယဒက္ ုေ်ယတာ်ယေရှုက္ရာ အသငရ် ု ြို့ြ ်းက္ ု ယနာက်္ထြ်မြနလ် ု ဲ့ ကက္မမ္န််း လာြနာ အဂုြ ငုမ်္  ြို်း အသငရ် ု ြို့က္ ု န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္ ု ယြေါ်လာ်းြ လ မ္ဲ့်ယမ္” လ ု ဲ့ ယမြာ က္ာ်းြယေ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 



၁၀။ နိဗ္ဗာန်ယရွှေဖမိြို ြို့ယတာ်ရဲ ဲ့ အရှငသ်ြငယ်ေရှု  (ဗ္ ာဒတိယ်တာ်က မ််း ၂၁ : ၉ - ၂၂ : ၂) 

  နတ်ယဒေ တစ်ြ ်းက္ က္ ေ်ုယတာ်ယေရှုရဲ ဲ့ တြညဲ့်ယတာ်ယောသြ်က္ ု “ က္ ုေ်ယတာ်ယေရှုဟာ သူ ဲ့ရဲ ဲ့ဉာဏအ်လင််းယတာ်နဲ ဲ့ င ဲ့က္  ု ယထာငထ် ြ်အမမ္ငဲ့က်ကီ္်းက္  ု ယြေါ်လာ်းြယေ။ 

န ဗ္ဗာနယ်ရွှေဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္န ီဘရုာ်းရှငြီ််းလ ုက်္တဲဲ့ မမ္ငဲ့မ်မ္တ်ယတ ယဂ ရုဆလငဖ်မ္ ြိုြို့ ယတာ်က္  ု င ဲ့က္ ုမြြယေ။ ေင််းဖမ္ ြိုြို့ယတာ်ဟာ အကက္်ီးက္ ေ် အ  ်ုးတနယ်ေ ယက္ ာက်္မ္ က်္ရတနာတ ြ ုင ်

တလက္်လက္် ယတာက်္နဖီြီ်းယက္  နတ်ံု်းတ ြ ုင ် က္ည်လငန်ယီေ။ ေင််းဖမ္ ြိုြို့ယတာ်မ္ာ အကကီ္်းက္ ေ်မမ္ငဲ့ယ်ေ နရံံတ နဲ ဲ့ ေငယ်ြ က္(်၁၂)ယြ က္ ်ဟ ယေ။ ေင််းေငယ်ြ က်္တ က္ ု နတ်ယဒေ  (၁၂) 

ြ ်းက္ ယစာငဲ့ယ်ရှာက်္ထာ်းယေ။ ေင််းေငယ်ြ က္်တ မ္ာ အစစယရ်းအမ္  ြို်းအန္ ေ်ေင ် (၁၂)ယောက်္ရဲ ဲ့ နာယမ္တ က္  ုရီ်းထာ်းြယေ။ အယရှြို့ က္်မ္ာ ေငယ်ြ က္ ် (၃)ယြ က်္၊ အယနာက်္ က္မ်္ာ 

ေငယ်ြ က်္(၃)ယြ က္်၊ ယတာင ်က္်မ္ာ ေငယ်ြ က်္(၃)ယြ က္်၊ ယမမ္ာက်္ က္်မ္ာ ေငယ်ြ က်္(၃)ယြ က်္ ဟ ြ ယေ။ င ဲ့က္ ု စက္ာ်းယမြာြယေ နတ်ယဒေ မ္ာ ဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္ ု တ ုင််းတာ  ု ဲ့နဲ ဲ့ 

ေငယ်ြ က်္တ နဲ ဲ့ နရံံတ က္  ုတ ုင််းတာ  ု ဲ့အတ က်္ ယရွှေနဲ ဲ့လုြ်ထာ်းယေ တ ုင််းတာတဲဲ့ြစစည််း ြ ယေ။        ဖမ္ ြိုြို့ယတာ်ဟာ ယလ်းယထာငဲ့က်္ ယေြုံစံဟ ြနာ အလ ာ်းနဲ ဲ့အနကံ္  အတူတဖူ  ြိုက္်ယတ။ 

ေင််းနတ်ယဒေ က္ ဖမ္ ြိုြို့ယတာက်္  ုတ ုင််း တာယက္ဲ့ယေအြ  အလ ာ်းက္ မ္ ငုယ်ြ င််း (၁၅၀၀) ဟ ြနာ အက္ ေ်နဲ ဲ့ အမမ္ငဲ့က်္လည််း ေင််းအတ ုင််းရာ ဖ  ြိုက္်ယတ။ ဖမ္ ြိုြို့ယတာ ်ရဲ ဲ့လမ်္်းတ က္  ု

ယရွှေနဲ ဲ့ရာလုြ်ထာ်းဖြီ်းယက္  နသ်ာ်းြ ုငမ်္  ြို်း  က္ည်လငယ်တာက္်ြနယီေ။ ဖမ္ ြိုြို့ယတာ်က္ ု အလင််းယရာင ် ရ  ု ဲ့အတ က်္ န ီ တ ၊ လတ  မ္လ ုြြ ။ ဘုရာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ ဘုန််းတနြ် ု်း အလင််းယတာ်နဲ ဲ့ 

သူ ဲ့အလ ုလ ု ယတာက်္ြနယီေ။ ေင််းတ ငု််းမြည်ရဲ ဲ့ ဘုရငဟ်ာ ဘုန််းတနြ် ်ုးနဲ ဲ့ မြညဲ့်စံုြနာ တ ငု််းသမူြည်သာ်းတ က္ ု မ္ှနမ်္ှနက်္နက်္န ်အုြ်ြ ြိုြ်လ မ္ဲ့်ယမ္ (တ ုင််းမြည်ဟာလည််း သာောမြညဲ့်စံ ု

လ မ္ဲ့်ယမ္)။ ဖမ္ ြိုြို့ယတာ်မ္ာ ညဉ်ဲ့အြ  န ် မ္ဟ တဲဲ့အတ က္် ေငယ်ြ က္်တ ဟာလည််း တစ်ြ ယတာငမ်္ြ တ်ထာ်းြ ။ ဖမ္ ြိုြို့ယတာဟ်ာ ဘုန််း တနြ် ်ုးတ ၊ ဂုဏသ်တင််းတ နဲ ဲ့ရာ  ုံ်းလွှေမ်္်းနလီ မ္ဲ့်ယမ္။ 

ဖမ္ ြိုြို့ယတာ်ထကဲ္ ု မ္သန ဲ့ရ်ငှ််း၊မ္စင ်က္ေ်ယေ အရာတ  ေငလ် ု ဲ့မ္ရြ ။ ဖမ္ ြိုြို့ယတာ်ဟာ ဘရုာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ အသက္်စာအုြ်မ္ာ ရ ်ီးြ ေ်ထာ်းယေ လူတ ရာ ဟ   ု ဲ့ဖ  ြိုက်္ယတအတ က်္ လူလ မ်္တ နဲ ဲ့ 

အရှက္ရ်စရာယက္ာင််းယေ လြ်ုရြ်တ က္  ုလုြ်တဲဲ့လတူ လည််း ေငလ် ု ဲ့ရ  ု ဲ့မ္ဟုတ်ြ ။ က္ ေု်ယတာ်ယေရှုက္ မ္ က်္ရည်တ ၊ ဒကု္ခဆင််းရဲတ ၊ မ္က္ န််းမ္ာမ္ှုတ  အာ်းလံ်ုးက္ ု  ေ်ရှာ်းြီ်းလ မ္ဲ့်ယမ္။ 

ယေြနာ မ္ရီတ က်္န္ ငုယ်ေ လူအုြ်ကက္်ီးက္ “အသငဟ်ာ က္ ုေ်ရဲ ဲ့အသက်္က္  ု စယတ်းြံဟာနဲ ဲ့ မ္  ြို်းန္ ေ်အာ်းလံု်း၊ဘာသာအာ်းလံ်ုး၊ န္ ငုင်အံာ်းလံု်းက္ လူတ က္  ု အသငရ်ဲ ဲ့အသ ်ီးယတာ်နဲ ဲ့ 

ဘုရာ်းရငှက်္ ု ေံု က္ည်လတူ  ဖ  ြိုက္်လာယအာင ် လုြ်ြီ်းြဟာယ က္ာငဲ့ ် ဖ  ြိုက္်ယတ။ အသငရ် ု ြို့ဟာ ဘရုာ်းရှငရ်ဲ ဲ့ သာသနာယတာ်နဲ ဲ့ သက္်ဆ ုငယ်ေ လူတ ဖ  ြိုက္ယ်အာင ်

လုြ်ြက္တ်ဟာဖ  ြိုက္်ယတ”လ ု ဲ့ ြ ီ်းမ္ မ်္်းယတ်းသြီ င််းတ နဲ ဲ့ အက္ ေ်ကက္်ီး ဆ ုြက္တ်ယတ။ နတ်ယဒေ ဟာ သလင််းယက္ ာက်္ြ ုင ်  က္ည်လငယ်ေအသက္်စမ္််းရကီ္ ု င ဲ့က္ ုမြြယေ။ 

ေင််းရီဟာ ြလလ ငယ်တာ်က္ စီ်းဆင််းလာဖြီ်းယက္ ဖမ္ ြိုြို့ယတာ်ရဲ ဲ့ လမ္််းတ မ္ာလည််း ဆက်္လ ု ဲ့စီ်းဆင််းနြီယေ။ နတ်ယဒေ တ က္ “ လာက္တ်ြ ၊ ရငီတ်နယီေလူတ က္ ု လာြ ငု််းလ ကု္်ြ ၊ 

ရှ ြ ု်းဆုယတာင််းနယီေလူတ က္ လုည််း အသက္စ်မ္််းရီက္ ု ေူြ ငဲ့ြီ််းလ ုက်္ြ ” လ ု ဲ့ ယမြာြြ ယေ။ မမ္စ်ရဲ ဲ့ တစ် က္်စီမ္ာ အသ်ီးအန္ှဆံေ်န္စှ်မ္  ြို်းသ်ီးယေ အသက္်သစ်ြင ် ဟ ြ ယေ။ 

တ ုင််းသမူြည်သာ်းတ  အနာယရာဂ  က္င််းစီ  ု ဲ့အတ က်္ အြငက်္န ီအရ က်္တ နဲ ဲ့ အသ်ီးတ က္ ု လတ ုင််း ဖ  ြိုက်္ထ န််းစီလ မ္ဲ့်ယမ္”လ ု ဲ့ မ္ န ဲ့ယ်တာ်မူ္ြယေ။ 


