
ཡེ་ཤུའི་སུང་༡༠། 



༡༽	 སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ནི་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་གྲུབ་འབྲས། 

གནམ་དང་ས་དང་ སྲོག་ཆགས་ག་ར་ ཉིན་གྲངས་༥ གི་ནང་འཁོད་ལུ་ བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཉིན་གྲངས་༦ པའི་ནང་ དཀོན་མཆོག་གིས་ གཉེན་འགོ་དང་པ་མཛད་ནུག། ཁོ་གིས་འགོ་དང་པ་གི་

ཕོ་སྐྱེས་ ཨ་དམ་དང་ཨམ་སྲུ་  ཨིབ་ལུ་མིང་བཏགས་གནང་ནུག། ཁོ་གིས་ ཁོང་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་  བུ་དང་བུམོ་ཚུ་ འབོར་འགྱུར་ཏེ་ ས་གཞི་ག་ར་ནང་ཁྱབ་བཅུག་ཟེར་ བཀའ་གནང་ནུག། 

ཁོ་གིས་ ཨ་དམ་དང་ ཨིབ་ལུ་ ཁོང་རང་གི་དོན་ལུ་ ག་དགོ་མི་འདི་ཚུ་ག་ར་གནང་ནུག།	  

ལྡུམ་ར་འདི་ནང་གི་མིང་འདི་ ཨེ་དཱན་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན་མས། ལྡུམ་ར་འདི་ནང་ལུ་ སྲོག་ཤིང་དང་ བཟང་ངན་ཤེས་ནི་གི་ཤིང་བཟུམ་ ཤིང་འབྲས་ཅན་ལེ་ཤ་འདུག། མི་གིས་ སེམས་ཅན་ཚུ་ 

སྲོག་སྐྱབས་འབད་དགོ་པའི་ དགོས་མཁོ་མིན་འདུག། སེམས་ཅན་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ འགོ་དང་པ་གི་ཕོ་རྒྱ་དང་ཨམ་སྲུ་ལུ་ གྱོན་ཆས་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན་རུང་ ཁོང་ངོ་ཚ་ནི་མེདཔ་ཨིན་མས། 

དཀོན་མཆོག་འདི་ཨ་དམ་དང་ཨེ་ཝཱ་གཅིག་ཁར་ཕྱི་རུ་ཨ་རྟག་ར་ལམ་འགྱོ་ནི་དང་ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ཆ་རོགས་སྦེ་བློ་སླབ་ནི་དོན་ལུ་བྱོནམ་ཨིན། 

སྦུལ་འདི་ སེམས་ཅན་ག་ར་གི་སྦུག་ལས་མཁས་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མས། (སྦུལ་འདི་ངོ་མ་རང་ བདུད་ སེ་ཏཱན་ མཱ་ར་ཨིན་མས།) ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ ཁོ་གིས་ ཨིབ་ལུ་དེ་སྦེ་དྲིཝ་ཨིན་པས་ 

དཀོན་མཆོག་གིས་ ལྡུམ་ར་ནང་གི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ ག་ར་ལས་ ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བཟའ་ཚང་ལུ་ ཟ་བཅུག་ནི་མི་ཡ་ཟེར་གྲི་ནུ། 

ང་བཅས་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ག་ར་ཟ་ཚུགས། འདི་ཡང་ ནང་ན་ཡོད་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་དེ་ལེགས་ཤོམ་དང་ངན་པ་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནིའི་ཤིང་ཟེར་སླབ་ཨིན་མས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་

བཅས་ར་ ཤིང་འབྲས་འདི་ཟ་མ་ཆོག་ ཡང་ན་འདོགས་མ་ཆོག་ཟེར་ གསུངས་ནུག། ཁོ་གིས་སླབ་མིའི་ནང་ ང་བཅས་ཀྱིས་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ཤི་འོང་ཟེར་ཨིན་མས། 

དེ་བདེན་པ་མེན། ཁྱོད་ཤི་མི་ཚུགས། དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་གི་སྐོར་ལས་གསུངས་མི་དེ་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོ་རང་གིས་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་འདི་ཟ་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཁོ་དང་འདྲན་འདྲ་

སྦེ་འགྱོ་འོང་ ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་གསལ་་འཐོབ་འོང་། 

ཨམ་སྲུ་དེ་གིས་ ཤིང་འབྲས་ལུ་བལྟཝ་ད་ དེ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འདུག་ དེ་མ་ཚད་ བཞེས་སྒོ་ཡང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འདུག། མོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ང་གིས་ཤིང་འབྲས་འདི་ཟ་བ་ཅིན་ ང་བློ་གསལ་

འགྱོ་འོང་ཟེར་མནོ་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ མོ་གིས་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་འཐུ་སྟེ་ཟ་ནུག།་དེ་ལས་ མོ་གིས་ཨ་དམ་ལུ་བྱིན་ཏེ་ ཁོ་ཡང་ཟ་ནུག དེ་འཕྲོ་ལས་ ཁོང་རང་གིས་ཁོང་གཟུགས་སྒྱེན་མོ་སྦེ་

འདུག དེ་འཕྲོ་ལས་ ཁོང་རང་གི་ངོ་ཚ་བཀབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་གི་འདབ་མ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་བསྡམས་ནུག། 



ལྡུམ་ར་ནང་འགྱོ་ནི་འགོ་བཙུགས་པའི་བསྒང་ལས་ དེ་འཕྲོ་ལས་ ཁོང་གཉིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བལྟ་སྟེ་འདྲོག་ཡོདཔ་ཤེས་ཏེ་ ཤིང་གི་འོག་ལུ་གཡིབ་ནུག་ཨ་དམ་ ཁྱོད་ག་ཏེ་ཡོདཔ་སྨོ་ཟེར་ཨ་

དམ་གྱིས་ ཁོ་ར་གིས་ལན་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་ཤེས་ནུག ཁོ་གིས་གཙོ་བོ་ལགས་ ནཱ་ལྡུམ་ར་ནང་ཕེབས་ད་ ངེ་གི་གཟུགས་སྒྱེན་མོ་སྦེ་ལུས་ཡོདཔ་ལས་ ང་ནཱ་ལུ་བལྟ་འདྲོགས་ཏེ་འབྱོག་ཡར་སོང་ཡི་

ཟེར་ཞུཝ་ད། དེ་འབདཝ་ལས་ ང་གཡིབ་སྡོད་ཅི། 

ཁྱོད་གཟུགས་སྒྱེན་མོ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ ག་གིས་སླབ་སྨོ་ ང་གིས་ཟ་མ་བཏུབ་ཟེར་ སླབ་མིའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟཝ་ཨིན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་བྱིན་མི་ཨམ་སྲུ་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

འདི་མོ་གི་འཛོལ་བ་ཨིན། མོ་གིས་ཤིང་འབྲས་འདི་ང་ལུ་བྱིན་ཏེ་ང་གིས་ཟཝ་ཨིན། དཀོན་མཆོག་གིས་ ཨིབ་ལུ་ དེ་སྦེ་འབད་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་འབདཝ་སྨོ་ཟེར་དྲིཝ་ད།འདི་སྦུལ་གྱི་འཛོལ་བ་

ཨིན། སྦུལ་འདི་གིས་ ང་ལུ་མགུ་བསྐོར་རྐྱབ་སྟེ་ ཤིང་འབྲས་འདི་བཟའ་ཡི། 

དེ་ལས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྦུལ་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་ནི་ལཱ་འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སེམས་ཅན་ག་ར་གི་གུ་ལུ་དམོད་ཕོག་བཅུག ད་ལྟོ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྱོད་རང་གི་ཕོཝ་གུ་ 

ཞབས་བཀལ་ཏེ་འགྱོ་དགོ། ཁྱོད་དང་ཨམ་སྲུ་གི་བར་ན་ མ་འཆམ་ནི་དང་ ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ལོ་དང་མོ་གི་ཨ་ལོ་གི་བར་ན་ རྩོད་པ་བརྐྱབ་ནི་ འགོ་བཙུགས་འོང་། ཁོ་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགུ་ཏོ་ལུ་ གནོད་

སྐྱོན་རྐྱབ་འོང་ དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁོ་གི་རྐངམ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་འོང་། 

ད་རུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ མོ་ལུ་ ཁྱོད་ཨ་ལོ་སྐྱེ་ནི་འབདཝ་ད་ བཟོད་མ་ཚུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་ ཨ་ལོ་སྐྱེཝ་ད་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག ཁྱོད་རའི་རྨགཔ་ལུ་ བདག་

འཛིན་འཐབ་དགོ་མནོ་རུང་ ད་རེས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ ཁྱོད་ལུ་དབང་འཛིན་འབད་ནི་དང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕོ་སྐྱེས་ལུ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ནི་ འགོ་བཙུགས་འོང་། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ ཨ་དམ་ལུ་ ང་གིས་ཤིང་འདི་ལས་ ཁྱོད་མ་ཟ་ཟེར་ ཕྲང་སྟེ་སླབ་ཅི་མེན་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལུ་མ་ཉན་ནི་འདི་གིས་ ས་གཞི་འདི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་

འོང་། ད་རེས་ལས་ ཁྱོད་རའི་བཞེས་སྒོ་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་ནི་དང་ ས་གཞི་གིས་ ཁྱོད་དང་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་འོང་། རྩང་དང་ཟྭོ་ཆག་ཚུ་སྐྱེ་འོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་དཀའཝ་སྤྱད་དེ་ སྐེ་

འཛགས་ཏེ་སྡོད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་ ཁྱོད་ཐོན་སའི་ས་གཞི་ནང་ ལོག་མ་ལྷོད་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་རིང་ལུ་ གནས་ནི་ཨིན་མས། 



དཀོན་མཆོག་གིས་ ཨ་དམ་དང་ཁོ་གི་ཨམ་སྲུ་ལུ་ སེམས་ཅན་གྱི་པགས་ཀོའི་བགོ་ལ་བཟོ་གནང་ནུག དེ་ལས་ ཁོ་གིས་ཁོང་ལྡུམ་ར་ནང་ལས་བཏོན་བཏང་ནུག་ དེ་ལས་ ཁོང་ལྡུམ་ར་ནང་ལཱ་

འབད་དེ་ ཁོང་རང་གི་བཞེས་སྒོ་འཚོལ་སྡོད་ནུག། 

ཀོན་མཆོག་གིས་ལྡུམ་ར་གི་ཕྱི་ཁར་སྲུང་རྒྱབ་ལྷ་་ཅིག་བཙུགས་ནུག་ དེ་ཚེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ མི་ཚུ་ཚེའི་ཤིང་གུ་ལས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནུག།ད 



 



༢༽	སྙིང་རྗེ་གི་རྒྱལཔོ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། 
ལོ་ངོ་༢༠༢༡ གི་ཧེ་མ་དང་ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་ལས་ ལོ་ངོ་༥༦༣ གྱི་ཤུལ་ལས་ ཨཱིས་ར་ཨཱེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ལྷ་དཱེ་ཝ་ མཱིར་ཡམ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་མཇལ་ནུག༑ ཨི་རཱེལ་འདི་ ཨེ་ཤི་ཡ་གི་ལྷོ་

ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཆགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དེ་བསྒང་ རོམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམག་སྡེ་འདི་ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་དབང་གི་འོག་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། མཱིར་ཡམ་འདི་ ཡོ་སེབ་ཟེར་མི་དང་

གཅིག་ཁར་ གཉེན་གྱི་ཁ་ཚིག་བྱིན་ཚར་ནུག༑ ལྷ་དཱེ་ཝ་གིས་མོ་ལུ་ མཱིར་ཡམ་ ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ལས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་མི་ཅིག་ཨིན། མོ་ར་ རྣམ་རྟོག་ལངས་ཏེ་ ག་ཅི་སླབ་ནི་ཨིན་ན་ མ་ཤེས་

པས། འདྲོག་མི་དགོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཐོབ་ནུག ཁྱོད་ཀྱིས་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ་ ཁོ་གི་མིང་ཡེ་ཤུ་ཟེར་བཏགས་འོང་། ཁོ་གིས་དབང་ཤུགས་ཅན་སྦེ་འགྱུར་ཏེ་ ཁོ་གི་

རྒྱལ་སྲིད་དེ་ དུས་རྟག་བུ་རང་སྐྱོང་ནི་ཨིན་མས། མཱིར་ཡམ་གྱིས་དེ་སྦེ་ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་ཚུགས་ནི་སྨོ་ཟེར་སླབ་ནུག། 

འདི་བདེན་པ་ཨིན་ན་ ང་བུམོ་ན་ཆུངམ་ཨིན། ལྷ་དཱེ་ཝ་གིས་ "ཁྱོད་ནང་ལུ་ སྲས་གཅིག་འབྱུང་ནི་ཨིན་ སྲས་དེ་གི་མིང་ སྲས་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བཏགས་འོང་། ཨ་ལོ་འདི་ ཨ་ལོ་གཞན་

བཟུམ་ཅིག་མེདཔ་མ་ཚད་ ཁོ་གི་ཁྲག་དེ་ ཨམ་སྲུ་དང་པ་ ཨིབ་ལས་ འོང་ནི་མེདཔ་ཨིན་རུང་ ཁོ་གི་སྲོག་འདི་ ནིར་ཝ་ན་ཁྲོམ་ལས་ འོང་ནི་ཨིན་མས། ལྷ་དཱེ་ཝ་་གིས་ མཱིར་ཡམ་ དཀོན་

མཆོག་གི་དོན་ག་ར་མཛད་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་ལས་ མཱིར་ཡམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིནམ་ད་ ང་གཙོ་བོ་གི་གཡོགམོ་ཨིན། ནཱ་གི་བཀའ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཛད་གནང་  མཱིར་ཡམ་ལུ་ གཉེན་གྱི་ཁ་

ཚིག་བྱིན་ཚར་མི་ ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ མོ་ཨ་ལོ་སྐྱེ་ནི་ཨིནམ་ཤེས་ནུག། 

ཁོ་ཨ་པ་མེན་ཟེར་ ཁོ་གིས་ཤེས་ནུག དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ ཁོ་མི་ཆོས་སེམས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མོ་ལུ་ངོ་ཚ་བཅུག་ནི་དེ་ ཁོ་མ་དགའཝ་ཨིན་མས། ཁོ་གིས་ གསང་བ་གི་ཐོག་ལས་ ཁོང་གཉིས་

ཆ་ར་ལུ་ གཉེན་གྱི་ཁ་ཚིག་མེདཔ་གཏང་ནི་སྦེ་ ཐག་བཅད་ནུག ཁོ་གིས་འདི་གི་སྐོར་ལས་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་སྡོད་ཡོདཔ་ད་ དེ་བསྒང་ ཁོ་གི་རྨི་ལམ་ནང་ ལྷ་དཱེ་ཝ་་ཅིག་འོང་ནུག ཡོ་སེབ་

ཁྱོད་ མཱིར་ཡམ་ལུ་ ཁྱོད་རང་གི་ཨམ་སྲུ་སྦེ་ལེན་ནི་ལུ་འདྲོག་མི་དགོ། མོ་གིས་སྐྱེ་ནི་འབད་མིའི་ཨ་ལོ་འདི་ དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན། ཁོ་སྐྱེས་བའི་བསྒང་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་གི་མིང་ ཡེ་ཤུ་ཟེར་

བཏགས་དགོ་ འདི་གི་དོན་དག་དེ་སྐྱབས་མཛད་མི་དཀོན་མཆོག་ཟེར་ཨིནམ་ད་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོ་གིས་ མི་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་ སྡིག་སྤྱོད་ལས་སྐྱབས་མཛད་ནི་ཨིན་མས། ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ 

མཱིར་ཡམ་ལུ་ དེ་འཕྲོ་ལས་ཁོ་རང་གི་ཨམ་སྲུ་སྦེ་ལེན་ནུག། དེ་བསྒང་ རོམ་པའི་དམག་སྡེ་གིས་ ཨི་སིལཔ་ཚུ་ ཁོང་རའི་ཕ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཡུས་ཁར་ ལོག་འགྱོ་བཅུག་ནུག་ ཡོ་སེབ་དང་ ཁོ་གི་

ཨམ་སྲུ་འདི་ ཐག་རིང་ས་གི་གཡུས་ཚན་ བཱེད་ལེ་ཧེམ་ལུ་ འགྱོ་དགོཔ་བྱུང་ནུག་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ དམག་སྡེ་གིས་ རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཐོ་རྩིས་རྐྱབ་ནི་ཨིན་མས། 

དེ་ལས་ ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་བཟའ་ཚང་ག་ར་ རང་གི་ཕ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཡུས་ཚན་ བཱེད་ལེ་ཧེམ་ལུ་ལོག་བཏང་ནུག་དམག་སྡེ་གིས་ བཟའ་ཚང་གི་མིང་ཐོ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་ནི་དེ་གིས་

ཨིན་མས། 



མཱིར་ཡམ་ལུ་ ཨ་ལོ་ཆགས་ནི་གི་དུས་ཚོད་རན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཡོ་སེབ་དང་ མཱིར་ཡམ་ལུ་ བཱེད་ལེ་ཧེམ་ལུ་ ཁྱིམ་ཚང་གཞན་མེདཔ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ཁོང་ས་གནས་ནང་ལྷོདཔ་ད་ མགྱོན་

ཁྱིམ་ག་ར་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ ཁོང་གཉིས་ལུ་ནུབ་མོ་སྡོད་སའི་ས་གོ་གཅིག་ བཟོ་བྱིན་ནུག དེ་ཚེ་ཕྱི་རུ་ མཱིར་ཡམ་གིས་ མོ་གི་ཨ་ལོ་འདི་སྐྱེས་ནུག། སྲོག་སྐྱབས་མཛད་མི་སྐུ་

འཁྲུངས་ནུག དེ་ལས་ མཱིར་ཡམ་གིས་ སྲས་འདི་བལ་གྱི་རས་ཀྱིས་སྤུར་ཏེ་ བྱི་ཧང་གི་ཕོཝ་ནང་བཙུགས་ཏེ་ བཞག་ནུག ནུབ་མོ་ལུ་ ལུག་རྫིཔ་ཚུ་ ནགས་ཚལ་ནང་ ཁོང་རང་གི་ལུག་ཁྱུ་བལྟ་

སྡོད་ནུག། དེ་འཕྲོ་ལས་ ཁོང་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷ་དཱེ་ཝ་ཅིག་ཡར་ལོང་སྟེ་ གནམ་ཁ་ལུ་ འོད་ཀྱིས་གང་ནུག ལུག་རྫིཔ་ཚུ་འདྲོགས་ཏེ་སྡོད་རུང་ ལྷ་དཱེ་ཝ་གིས་ མ་འདྲོག་ཟེར་ གསུངས་ནུག། ང་

ནཱ་ལུ་ལྷོད་དེ་ ཁྱོད་ལུ་གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཅིག་སླབ་ནི་ཡོད། དེ་ལས་ ཁོ་གིས་སྦོ་ལོགས་ཁར་གྱི་ཁྲོམ་ཁར་ལུ་ ལྡུམ་ར་བསྟན་ནུག ད་རིས་ཕྱི་རུ་ བཱེད་ལེ་ཧེམ་ལུ་སྐྱབས་མགོན་སྐྱེས་ནུག ཡེ་ཤུ་

འདི་ མ་ཤི་ཀ་ ཨིན། ཕར་སོང་ཞིནམ་ད་ ཕོཝ་ནང་རས་དཀྲུམ་ཏེ་ གཟན་དོམ་གྱི་ནང་ན་ གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་མི་ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་འོང་ཟེར་སླབ་ནུག དེ་འཕྲོ་ལས་ 

གནམ་ཁ་ག་ར་ལུ་ ལྷ་ཚུ་གིས་གང་སྟེ་ ལྷ་ལུ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ ཡར་ཞིང་ཁམས་ལུ་བཞུགས་མི་ལུ་ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཟེར་གླུ་དབྱངས་འཐེན་ནུག དེ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་

ནང་ ཁོ་གིས་ཐུགས་དགྱེས་མིའི་མི་ཚུ་ལུ་ ཞི་བདེ་གནང་བར་ཤོག་ ཟེར་ གསུངས་ནུག དེ་ལས་ ཁོང་གཉིས་ཡལ་སོང་ནུག ཁོང་ལུག་རྫིཔ་ཚུ་གིས་ དེ་འཕྲོ་ལས་ ཁོང་རའི་ལུག་རྫིཔ་ཚུ་དང་

གཅིག་ཁར་འགྱོ་ནུག ཁོང་ བཱེད་ལེ་ཧེམ་ལུ་འགྱོཝ་ད་ མཱིར་ཡམ་དང་ ཡོ་སེབ་དང་ བུ་འདི་མོ་གིས་སླབ་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་རང་ཐོབ་ནུག ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ དེ་ཚེ་ནུབ་མོ་ལུ་ ག་ཅི་རང་བྱུང་ཡི་ག་ 

ལོ་རྒྱུས་སླབ་ད་ ཁོང་ག་ར་ཧ་ལས་ནུག དེ་ལས་ ཁོང་ལུག་རྫིཔ་ཚུ་ ཁོང་རང་གི་ཞིང་ཁར་ལོག་འགྱོཝ་ད་ ཁོང་གིས་ག་ཅི་མཐོང་མི་དེ་ལུ་ དཀོན་མཆོག་ལུ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནུག། 

ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་ཤི་ཡ་ལས་ཨིན་མི་ ཤེས་རིག་མཁས་པ་ཚུ་ གཅིག་ལས་བལྟ་བ་ཅིན་ ལས་ཨིན་མི་ཚུ་གིས་འོང་ནི་ཡོད་པའི་སྐོར་གོ་སྟེ་ ཁོང་ར་ལུ་ མ་ཤི་ཀ་ འཚོལ་བར་ ནུབ་ཕྱོགས་ལུ་ལྷོད་

ནུག ཁོང་ཤར་ཁ་ཐུག་ལས་ སྐརམ་ཅིག་ལུ་རྟིང་བདའ་སྟེ་ ཡེ་ཤུ་ཨ་སྐྱེས་སའི་ ཨཱིས་ར་ཨཱེལ་ལུ་སོང་ནུག། ཤེས་རབ་ཅན་ཚུ་གིས་ རོམ་གྱི་དམག་དཔོན་དང་ ཁོ་གི་བློན་པོ་ཚུ་ལུ་ མ་ཤི་ཀ་འདི་

གཡུས་ཚན་ག་ཏེ་ལུ་སྐྱེས་འོང་ག་ཟེར་དྲི་བ་དྲིས་ནུག གཞུང་ཚབ་འདི་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡེ་ཤུ་འདི་ ཨཱིས་ར་ཨཱེལ་གྱི་རྒྱལཔོ་དང་ འཛམ་གླིང་གི་

རྒྱལཔོ་སྦེ་ ལུང་བསྟན་གནང་ནུག ཡེ་ཤུ་ཟེར་མི་འདི་ བཙག་འཐུ་མཛད་མི་ཁིརཱིས་ ཟེར་ཨིན་མས། ཁོ་གིས་ ཨ་ལོ་དེ་བསད་ནིའི་དོན་ལུ་ དམག་མི་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ལྷ་མོ་དེ་གིས་ ཡོ་

སེབ་ལུ་ རྨི་ལམ་ནང་ ཨེ་ཕི་རི་ཀ་ལུ་ཡོད་པའི་ ཨི་ཇིབ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འགྱོ་དགོཔ་སྦེ་ ཉེན་བརྡ་བྱིན་ནུག ཤེས་རབ་ཅན་ཚུ་གིས་ ཡེ་ཤུ་ལུ་མཇལ་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ གསེར་

དང་ སྤོས་དང་ དྲི་བཟང་ཚུ་ཕུལ་ནུག། 



 



༣༽	ཡེ་ཤུ་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆོས་སྟོན་ནུག།(ལུ་ཀ་༡༠:༢༥-༣༧) 

ཉིནམ་གཅིག་གི་ཚེ་ བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ཐུགས་ཚོད་བལྟ་ནི་སྦེ་ཡར་བཞེངས་ནུག དེ་ལས་ཁོ་གིས་ སློབ་དཔོན་ལགས་ ཚེ་མཐའ་མེདཔ་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་གིས་ག་

ཅི་འབད་དགོ་ག་ཟེར་དྲི་ནུག། 

ཁྲིམས་ནང་ ག་ཅི་བྲིས་ཏེ་འདུག་ ཁོ་གིས་ལན་རྐྱབ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་ལྷབ་ཅི། 

ཁོ་གིས་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་རང་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་རང་ སེམས་ཤུགས་ག་ར་ དྲན་པ་ག་ར་གིས་ རང་གི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཞུ་དགོ་ དེ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ལུ་ རང་དང་འདྲཝ་སྦེ་

བྱམས་པ་འབད་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་སླབ་ནུག་ཟེར་ ཡི་ཤུས་ཀྱིས་ལན་གནང་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐར་ཐོབ་འོང་།དེ་འབདཝ་ད་ ཁོ་རང་གིས་འབད་མི་འདི་ཀྲིག་ཀྲི་སྦེ་སླབ་དགོ་

མནོ་སྟེ་ ཡི་ཤུ་ལུ་ཞུ་ནུག། 

 ངེ་གི་ཁྱིམ་ཚང་འདི་ག་ཨིན་ན? 
ཡེ་ཤུ་གིས་ལན་དེ་སྦེ་གསུངས་ནུག་ ཧེ་མ་མི་གཅིག་ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལས་མར་ ཡེ་རི་ཀོ་ལུ་འགྱོཝ་ད་ ལམ་ཁར་ལུ་ཨརཝ་ཚུ་གིས་ཁོ་ལུ་བཅོམ་སྟེ་ ཁོ་ལུ་བཟུང་ནུག། ཁོང་གིས་ཁོ་གི་ན་བཟའ་

ཕུད་བཞག་སྦེ་ བརྡུང་རྫོབ་འབད་དེ་ ཕྱེད་ཤི་ཀོ་ཤི་བཟོ་བཞག་སྦེ་ཡར་སོང་ནུག དེ་སྦེ་སྡོད་པའི་བར་ན་ལུ་ བླམ་གཅིག་ལམ་འདི་ལས་མར་འོངས་ཏེ་ ཁོ་གིས་ནདཔ་འདི་མཐོངམ་ད་ ལམ་ཕར་

ལས་མར་བསྐོར་ཡར་སོང་ནུག དེ་བཟུམ་སྦེ་རང་ གཡོགཔོ་གཅིག་ཡང་ ལམ་འདི་ལས་འོངས་ཏེ་ ཁོ་བུཚ་འདི་མཇལཝ་ད་ ལམ་གཞན་ཁར་ལས་སྦེ་བསྐོར་ཡར་སོང་ནུག། དེ་འབདཝ་ད་ ས་

མ་རི་ཡ་པ་གཅིག་ལམ་འདི་ལས་འོངམ་ད་ མི་འདི་མཐོང་སྟེ་ མོ་གནམ་མེད་ས་མེད་སེམས་ཁར་ལུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། (ས་མར་ཡ་པ་འདི་ཡང་ ཁོང་དང་འདྲན་འདྲ་ཅིག་ཨིན་མས་ དེ་འབདཝ་

ད་ ཨཱིས་ར་ཨཱེལ་གྱི་ ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་ལུ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བརྩི་མཐོང་མ་བསྐྱེད་པས།) 

མི་འདི་གི་སྦོ་ལོགས་ཁར་སོང་སྟེ་ ཁོ་གི་རྨ་གུ་ མར་ཁུ་དང་ཆང་བླུགས་ཏེ་ སྨན་བཅོས་འབད་སྦེ་བཞག་ནུག། དེ་ལས་ཁོ་གིས་བོང་ཀུ་ཕྱུག་ཀུ་དེ་ ཁོ་རང་གི་བོང་ཀུ་གུ་བཀལ་ཏེ་ མགྱོན་ཁྱིམ་

གཅིག་ནང་འཁྱིད་དེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་བྱིན་ནུག འདི་གི་ནངས་པ་དེ་ལས་ཁོ་གིས་གླ་ཆ་ཏི་རུ་ དེ་ན་རི་གཉིས་བཏོན་ཏེ་ སྦྱིན་བདག་ལུ་བྱིན་ནུག། ཁོ་གིས་ ང་ལོག་འོངམ་ད་ ཟད་འགྲོ་

ཐེབས་ཡོད་པ་ཅིན་ ང་གིས་ལོག་སྤྲོད་ནི་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནུག། 



ཡེ་ཤུ་གིས་ དོན་དག་འདི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སླབ་པ་ཅིན་ ཨརཝ་གི་ལག་པར་ཚུད་མིའི་མི་འདི་གི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ ཁོང་གསུམ་ལས་ག་ཨིན་སྨོ་ཟེར་གསུངསམ་ད། 

བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདི་གིས་ ཡེ་ཤུ་ལུ་དྲངས་མི་མི་དེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གིས་ཁོ་ལུ་ ད་སོང་ཞིནམ་ད་ དེ་བཟུམ་སྦེ་རང་འབད་ཟེར་གསུངས་ནུག། 



 



༤༽	ཡེ་ཤུ་གིས་སྡིག་ཅན་ ཚུ་ལུ་ སེམས་འགྱུར་བཅུག་ནུག། ལེ་ཀ་-༡༩:༡-༡༠ 

ཡེ་ཤུ་ཁྲོམ་ ཡེ་རི་ཀོ་ལས་བྱོན་ཏེ་ འདི་ནང་ལས་བསྐོར་ར་བརྐྱབས་བྱོན་ནུག། ཡེ་རི་ཀོ་ལུ་མི་ཕྱུགཔ་ཁྲལ་བསྡུ་མི་འགོ་དཔོན་ ཟ་ཀི་ཡཱས་ མི་གཟུགས་ཐུང་ཀུ་འབད་མི་གཅིག་ཡོདཔ་མས། མི་

དེ་ཡེ་ཤུ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཨིན་ན་ མཇལ་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད་རུང་ ཁོ་གཟུགས་ཐུང་ཀུ་གཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ མི་ཚོགས་ཀྱི་སྦུག་ལས་མ་མཐོངམ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ཁོ་གིས་མི་ཚུ་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐོན་

ཏེ་ བརྒྱུགས་འགྱོ་ཞིནམ་ད་ ཡེ་ཤུ་འབྱོན་སའི་ལམ་ཁར་ འོ་སེ་ཤིང་གཅིག་གི་གུ་འཛེགས་ཏེ་ བལྟ་སྡོད་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་ཡར་ཤིང་གི་རྩ་བར་བྱོན་ཏེ་ སྤྱན་ཡར་ཤིང་ཁར་གཟིགས་སྦེ་ ཟ་ཀི་ཡཱས་ ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ་མར་འབབ་ཤོག་ དེ་ལས་ཁྱོད་ཡང་མར་འབབ་འོང་ཟེར་གསུངས་སྦེ། ང་ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་

ནང་སྡོད་ནི་ཡོད། དེ་ལས་ ཟ་ཀི་ཡཱས་ཡར་ཤིང་གུ་ལས་མར་ ཚ་ངེར་བཏོན་འབབ་འོངས་ཏེ་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་རང་ དགའ་ཚོར་བསྐྱེད་དེ་ ཡེ་ཤུ་ལུ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

དེ་ལས་མི་དམངས་མཐོང་མི་ཚུ་གིས་ ཁོ་ལུ་མ་དགའ་བར་ མི་འདི་ སྡིག་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ནང་མགྱོནམ་སྦེ་བྱོནམ་མས་ཟེར་ ཁ་སྡུག་འབར་ཏེ་ཁ་བཏང་ནུག། 

དེ་འབདཝ་ད་ ཟ་ཀི་ཡཱས་ཡར་ལོང་སྟེ་ཡེ་ཤུ་ལུ་ གཙོ་བོ་གཟིགས་ལགས་! ངེ་གི་རྒྱུ་ནོར་ཕྱེད་ཀ་འདི་མི་སྤྱང་ཀ་ཚུ་ལུ་བྱིན་ནི་ཨིན་ དེ་ལས་ང་གིས་མི་གཞན་ལས་ མགུ་བསྐོར་བརྐྱབས་ཏེ་ ལེན་

ལེནམ་ཡོད་པ་ཅིན་ འདི་ཚུ་བཞི་བལྟབ་སྦེ་ ལོག་བྱིན་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ནུག་ཡེ་ཤུ་གིས་ཁོ་ལུ་ ད་རེས་ཨ་ནི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་ཐར་པ་འོང་ཡི་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ཁོ་ཡང་ ཨབ་ར་ཧམ་ལས་

མཆེད་པའི་བུ་བརྒྱུད་གཅིག་ཨིན། ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ མིའི་བུ་འབྱང་འབྱངམ་ཚུ་འཚོལ་བ་དང་ སྐྱབས་འབད་བ་འོང་ཡི་ཟེར་གསུངས་ནུག། 



 



༥༽	 ངན་པ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དབང་ཤུག། ལུ་ཀ་ ༨:༢༦-༣༩། 

ཡེ་ཤུ་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲུ་ནང་འཛུལ་ཏེ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ལུ་ འདྲེ་གདོན་འཛུལ་མིའི་མི་གཅིག་གིས་ དུར་ཁུང་ནང་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་མས། མི་ག་གིས་ཡང་ 

ཁོ་ལུ་དབང་འཛིན་འབད་མི་ཚུགས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ ལྕགས་ཐག་ལེ་ཤ་གིས་ བསྡམས་ནི་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁོ་གིས་ ལྕགས་ཐག་འདི་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ བཏོགས་བཀོག་

ནུག རི་ཁར་གཅེར་བུར་འཁྱམས་ཏེ་ དུར་ཁུང་ནང་སྡོད་ནུག། ཁོ་གིས་སྐད་རྐྱབ་དེ་ རྡོ་གིས་བརྡུང་སྟེ་ རང་སྲོག་བཅད་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་དང་ཁོ་གི་སློབ་མ་ཚུ་གྲུ་ནང་ལས་ཐོན་འོང་ས་མཐོངམ་ད་ ཁོ་གི་སྐུ་མདུན་ལུ་བརྒྱུགས་འོངས་ཏེ་ པུས་མོ་ས་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནུག། ཁོ་གིས་སྐད་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་སྟེ་ ང་ཁྱོད་ག་

ཨིན་ན་ ང་གིས་ཤེས་ཡེ་ཤུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཨིན་ཟེར། ང་ལུ་གཅིག་སྦེ་བཞག་གནང་ ང་ལུ་གནོད་པ་མ་བཀལ་། 

ཡེ་ཤུ་གིས་ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ག་ཅི་སྨོ? ང་བཅས་ལེ་ཤ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་མི༌རྫོགས་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ནཱ་ལུ་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་བ་ཅིན་ ང་བཅས་གཉིས་ལུ་ དོང་གི་མཐའ་མ་ལུ་མ་གཏང་།  

ལྟ་ཤིག་ རི་གུ་ལུ་ཕགཔ་ཚུ་འདུག ང་བཅས་ཚུ་ འདི་ནང་ལུ་གཏང་གནང་ ཡི་ཤུ་གིས་ཕགཔ་ཚུ་ལུ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་དེ་ལས་འདྲེ་གདོན་འདི་ཚུ་ མི་དེ་གི་ནང་ན་ལས་ཐོན་སྦེ་ཕགཔ་གི་ནང་ན་

འཛུལ་ཏེ་ ཁོང་རང་གི་ཕ་མ་ཚུ་ལུ་སླབ་སྟེ་ ཕགཔ་ཚུ་གིས་ག་སླབ་མི་དེ་ཉན་ནུག། 

ཁོང་ཕགཔ་༢,༠༠༠ པོ་ཆ་ར་ རི་གུ་ལས་མར་མཆོངས་ཏེ་ རི་གུ་ལས་མར་བྱོག་ཡར་སོང་ནུག ཁོང་གཉིས་མཚོ་ནང་མཆོངས་ཏེ་ ཐིམ་ནུག དེ་ལས་ཕག་རྫིཔ་ཚུ་འབྱོག་འགྱོ་སྟེ་ གཡུས་ཁར་
སོང་སྦེ་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ག་ར་བཤད་སླབ་ནུག མི་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ འདི་བལྟ་བ་འོང་ནུག། དེ་ལས་ཁོང་ཡེ་ཤུ་བཞུགས་སར་ལྷོདཔ་ད་ ཧེ་མ་འདྲེ་གདོན་འཛུལ་མི་འདི་ལུ་ ཁོང་གིས་མཐོང་ནུག། 

ཁོ་གིས་ གོ་ལ་ག་ར་གྱོན་ཏེ་ ཁུ་སིམ་སི་སྦེ་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ཉན་ཏེ་སྡོད་ནུག ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ ག་ཅི་རང་བྱུང་ཡི་ག་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་བཤད་དེ་སླབ་ནུག ག་ར་གིས་ཁོང་གིས་འདྲོགས་ཏེ་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ནཱ་

ལས་བྱོན་གནང་ཟེར་གསོལཝ་བཏབ་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་གྲུའི་ནང་ན་འབྱོནམ་ད་ དྲག་མི་དེ་གིས་ ང་ཡང་ཁྱེད་དང་གཅིག་ཁར་འགྱོ་ཆོག་ག་ཟེར་ཞུཝ་ད། ཡེ་ཤུ་ཁོ་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ལོག་སོང་ 



ཁྱོད་རང་གི་མི་ཚན་གྱི་སྦུག་ལུ་འགྱོ་སྟེ་ གཙོ་བོ་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་མཛད་མིའི་ཕྱག་ལཱ་སྦོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁོང་ལུ་སླབ་བྱིན་ཟེར་སླབ་ནུག ཁོང་གིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ དཀོན་མཆོག་གི་

སྙིང་རྗེ་འདི་ ག་ཅི་ཨིན་ན་སླབ་གནང་། ཡེ་ཤུ་དང་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་ཚུ་མཚོ་བརྒལ་ཏེ་ ཡུ་དེ་ཡ་གི་ལུང་ཕྱོགས་ལུ་བྱོན་ནུག། དེ་ལས་ཁོ་ལོག་སོང་སྟེ་ ཡེ་ཤུ་གིས་ཁོ་གི་དོན་ལུ་མཛད་མིའི་ཕྱག་

ལཱ་སྦོམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ ཁྲོམ་ག་ར་ནང་བཤད་དེ་སླབ་ནུག། ཁོང་ག་ར་ཧ་ལས་ནུག། 



 



༦༽ཡེ་ཤུ་གིས་ མི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལུ་ བཞེས་སྒོ་བྱིན་ནུག། 

དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཡེ་ཤུ་ ག་ལི་ལི་གི་མཚོའི་ཕ་ཁར་བྱོན་ཏེ་ མི་དམངས་ཀྱིས་ཁོ་གི་རྟིང་བདའ་སོང་ནུག་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོ་གིས་མི་ནདཔ་ཚུ་ལུ་ དྲགཔ་མཛད་པའི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཕྱག་

ལཱ་འདི་ཚུ་མཇལ་མཇལཝ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་སྒང་གཅིག་གི་གུ་བྱོན་ཏེ་ དེ་ཁར་ཁོ་རའི་སློབ་མ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་བཞུགས་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་ ཡ་ཧུ་ད་པའི་ཤི་ས་ལས་ཐར་བའི་དུས་

ཆེན་སྦོ་ལོགས་ཁར་ལྷོད་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་གིས་ཕར་དང་ཚུར་གཟིགསཔ་ད་ མི་དམངས་ཁོ་བཞུགས་སར་འོངམ་གཟིགས་ཏེ་ ཁོ་གིས་ ཕི་ལིབ་ལུ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཨ་ནི་མི་ཚུ་ལུ་ ལང་ནིའི་བཞེས་སྒོ་ག་ཏེ་ལས་ཉོ་འབག་སྟེ་ བྱིན་ནི་

སྨོ་ཟེར་གསུངས་ནུག ཁོ་གིས་དེ་སྦེ་གསུངས་མི་དེ་ ཕི་ལིབ་ལུ་ཁོ་གི་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན་མས་ མ་པ་ ཁོ་རང་གིས་ག་ཅི་མཛད་ནི་ཨིན་ན་ ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་

མས། 

ཕི་ལིབ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་ལན་ ཏི་རུ་ དེ་ན་རི་གཉིས་བརྒྱ་གི་ཏད་ཟས་ཀྱིས་ མི་རེ་ལུ་ཨ་ཙི་རེ་བྱིན་རུང་ མི་ལང་འོང་ཟེར་ཞུ་ནུག་དེ་ལས་ཁོ་གི་སློབ་མ་ཚུ་གི་གྲལ་ཁ་ལས་ སི་མཱོན་པེ་ཏྲོ་གི་ནུ་གཅུང་ 

ཨཱན་དྲུ་ཟེར་མི་འདི་གིས་ཡེ་ཤུ་ལུ་ ཨ་ནཱ་ལུ་བུཚ་གཅིག་གི་ལག་པར་ ནག་ཕྱེ་གི་ཏད་ཟས་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་འདུག་ དེ་འབདཝ་ད་ འདི་གིས་མི་དམངས་ལུ་ལང་འོང་ག་ཟེར་ཞུཝ་ད། 

དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གིས་མི་དམངས་ལུ་མར་ས་ཁར་སྡོད་བཅུག་ཟེར་གསུངསམ་ད་ དེ་ཁར་ལུ་ལུག་རྫིཔ་ཚུ་གིས་བོང་ཀུ་ཕྱུག་ཀུ་འདི་མཐོང་སྟེ་ ཁོང་ག་ར་སེམས་དགའ་ནུག་ དེ་ཁར་ལུ་རྩྭ་ཧོནམ་སྦེ་

སྐྱེས་ཏེ་ཡོད་མི་ཐང་སྦོམ་གཅིག་ཡོདཔ་མས་ འདི་ཁར་ལུ་ མི་ཕོ་སྐྱེས་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ མི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་འདི་ནང་སྡོད་ནུག དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གིས་ཏད་ཟས་ཕྱག་ལུ་བསྣམས་སྦེ་ དཀོན་མཆོག་ལུ་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ད་ མར་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ག་དེ་ཅིག་ཟ་ཚུགསཔ་བྱིན་ནུག ཁོ་གིས་ཉ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་རང་མཛད་ནུག། 

དེ་ལས་ཁོང་མི་དམངས་ག་ར་ཕོཝ་འགྲང་འགྲང་ཟ་ཚརཝ་ད་ ཡེ་ཤུ་གིས་སློབ་མ་ཚུ་ལུ་ བཅག་དཀྲུམ་དེ་ཚུ་ལྷག་མ་ལུས་མི་ཚུ་ གཅིག་ཁར་སྤུང་ཟེར་གསུངས་ནུག སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ག་ནི་

ཡང་མེདཔ་སྦེ་བཞག་དགོ། ཁོང་གིས་ཟ་མི་ཏད་ཟས་ལྔཔ་དེ་ལས་ ད་རུང་བཅག་དཀྲུམ་གྱི་ལྷག་མ་ཚུ་འཐུཝ་ད་ སྦ་ཟེ་བཅུ་གཉིས་ལྟེམ་ལྟེ་སྦེ་གང་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་གིས་མཛད་མིའི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་འདི་ཚུ་མཇལཝ་ད་ འཛམ་བུ་གླིང་ནང་འབྱོན་ནི་འབད་མིའི་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ དོན་ལས་རང་ཁོ་ཨིན་མས་ཟེར་ མི་དེ་ཚུ་གིས་སླབ་ནུག དེ་

ལས་མི་དེ་ཚུ་གིས་ཁོ་ལུ་ དབང་བཙོང་གི་ཐོག་ལས་ ཁོ་ལུ་རྒྱལཔོ་བཀལ་ནི་ཨིནམ་ཡེ་ཤུ་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ ད་རུང་འདི་ཁར་ལས་སྒང་གུ་ ཁོ་རང་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་བྱོན་ནུག། 



 



༧༽	ཡེ་ཤུ་ཁྲམ་ཤིང་གུ་བཀྲོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ ལོ་ཀཱ། ༢༣:༡-༥༦། 
ཡེ་ཤུའི་ལུང་བསྟན་ནང་ ཁོ་དགྲ་གི་ལག་པར་སྤྲོད་དེ་ ཡ་ཧུ་ད་པའི་དམག་མི་དང་ རོམ་པའི་དམག་མི་ཚུ་གིས་ འཛིན་བཟུང་འབད་དེ་ ཁྲམ་ཤིང་གུ་བསད་དེ་ ཉིནམ་གསུམ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་

སྟེ་གསོན་པོ་སྦེ་ལྷོང་གནང་ནི་ཟེར་ཨིན་མས། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁོ་ཤི་བ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་ག་ནི་ཡང་མི་འབྱུང་ཟེར་ཨིན་པས། 

རྐྱེན་ངན་འདི་ འཛམ་གླིང་གི་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཀོན་མཆོག་གི་འཆར་གཞི་ཨིནམ་ལས་ དེ་བཟུམ་རང་བྱུང་ནུག། ཁོ་གི་སློབ་མ་ ཡུ་དཱས་ཀྱིས་ ཏི་རུ་གི་དོན་ལུ་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ངོ་ལོག་འབད་

ནུག། 

ཡེ་ཤུ་ལུ་ངོ་ལོག་རྐྱབ་མི་ཅིག་སྦེ་བརྩིས་ཏེ་ ཡ་ཧུ་ད་པ་གི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ ཁོ་རྒྱལཔོ་དང་ མ་ཤི་ཀ་ཨིན་ཟེར་སླབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁོ་ལུ་ཉེས་ཁྲིམས་སྲོག་ཐོག་ལུ་བཏང་ནུག། ཁོང་གིས་ 

ཡེ་ཤུ་ལུ་ རྫུན་ཁ་བཟེད་དེ་ ཁོ་ཁོང་གིས་ རོམ་གྱི་རྒྱལཔོ་ལུ་ཁྲལ་སྤྲོད་མི་དགོ་ཟེར་ ཆོས་སྟོན་ནུག། དེ་ལས་ ཡེ་ཤུའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ དམག་མི་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་དེ་ ཁྲམ་ཤིང་གུ་ ཨརཝ་གཉིས་དང་

གཅིག་ཁར་ བསད་བཅུག་ནུག། དམག་མི་ཚུ་གིས་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཚུ་ཡོད་མི་ རྟས་ལྕག་གིས་བརྡུང་སྟེ་ ཚར་༣༩ གནོདཔ་བཀལ་ནུག། ཁོང་གིས་ ཁོ་གི་བགོ་ལ་ཕུད་དེ་ བརྡུང་

རྫོབ་འབད་ནུག་ དེ་ལས་ཁོ་ལུ་མེས་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་ ཁོ་གི་ལགཔ་དང་རྐངམ་ ཤིང་གི་ཁྲམ་ཤིང་གུ་བརྐྱངས་ཏེ་བསད་ནུག། ཁོ་གིས་ཁོ་ཆུ་ཚོད་༦ གི་རིང་ ཁྲམ་ཤིང་གུ་བརྐྱངས་ཏེ་སྡོད་དེ་ ཁོ་ལུ་

བཀྲོང་མི་ཚུ་ལུ་ དགོངས་ཡངས་གནང་ཟེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནུག། 

དེ་ལས་ ཡེ་ཤུའི་སྐད་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་ནུག་ ཡབ་ལགས་ ནཱ་གི་ཕྱག་ལུ་ ང་གིས་ངེ་གི་སེམས་ཕུལ་དོ་ལགས། དེ་ལས་ཁོ་གིས་དེ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ གཤགས་སོང་ནུག། 

དེ་ལས་སྤྱི་དཔོན་དེ་ཡང་ རྟགས་མཚན་མ་འདྲཝ་བྱུང་མི་ཚུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིནམ་ལས་ ཨ་ནི་མི་དེ་ དོན་ལས་རང་དྲང་བདེན་པ་གཅིག་ཨིན་མས་ ཁོ་ལུ་ཉེས་པ་མེདཔ་ཐག་ཆོད་ཨིན་

མས་ཟེར་ ཁོ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལུ་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནུག། དེ་ཁར་བལྟ་སྡོད་མིའི་མི་དམངས་ཡང་ འདི་བཟུམ་གྱི་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གི་ལཱ་ཚུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོངམ་ད་ གནམ་མེད་ས་མེད་མྱ་

ངན་འབད་དེ་ ཁོང་རང་གི་བྱང་ཁོག་མཛོག་གིས་བརྡུངས་ཏེ་ ག་ར་ཁྱིམ་ནང་ལོག་སོང་ནུག དེ་འབདཝ་ད་ ཡེ་ཤུ་ལུ་ངོ་ཤེས་མི་དང་ དེ་ལས་ཁོ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་ལི་ལི་ལས་འོང་མིའི་ཨམ་སྲུ་

ཚུ་ ས་ཐག་རིང་ས་ལས་སྦེ་བལྟ་སྡོད་ནུག། 

འདི་བསྒང་ ཡ་ཧུ་ད་པ་གི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡོ་སེབ་ཟེར་མི་གཅིག་ཡོདཔ་མས་ ཁོ་མི་བཟང་པོ་དང་ཆོས་སེམས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གཅིག་ཨིན་མས་ ཁོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཨིནམ་མ་ཚད་ 

ཁོ་ ཁྲོམ་ ཨ་རི་མ་ཐེ་ཡ་ལས་ཨིན་མས་ དེ་མ་ཚད་ ཁོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལུ་སྒུག་སྡོད་མི་གཅིག་ཡང་ཨིན་མས། ཁོ་ག་ར་དང་མཉམ་གཅིག་ གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་

ཨིན་མས། ཁོ་གིས་གཞུང་ཚབ་ པི་ལ་ཏུས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་སྦེ་ ཡེ་ཤུ་གི་སྐུ་ཕུང་ཞུ་ནུག དེ་ལས་ཁོ་གིས་ཡེ་ཤུ་གི་སྐུ་ཕུང་མར་ཕབ་ཞིནམ་ད་ ཁ་ཤ་གི་རས་ནང་སྤུར་སྦེ་འབག་སྟེ་ ཧེ་མ་རོ་



རྩ་ལས་མ་བཞག་པའི་ས་གནས་གཅིག་ནང་ བྱག་གཅིག་གི་གུ་དོང་གསརཔ་སྤེད་དེ་ཡོད་མི་ནང་ སྐུ་ཕུང་དེ་ཞུ་ནུག ཉིནམ་འདི་ དུས་ཆེན་གྱི་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་བའི་ཉིནམ་ཅིག་ཨིན་མས་ 

དེ་ལས་ ཨུ་པ་ས་ཐ་ (ངལ་འཚོ་བའི་ཉིནམ་) འདི་ འགོ་བཙུགས་ནི་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ག་ལི་ལི་ལས་འོང་མིའི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ཡོ་སེབ་ཀྱི་རྟིང་བདའ་སོང་སྟེ་ ཡེ་ཤུ་གི་སྐུ་ཕུང་དེ་ ག་ཏེ་ལུ་ཞུ་བཞགཔ་ཨིན་ན་ བལྟ་བཞག་ནུག དེ་ལས་ཁོང་ལོག་སོང་སྦེ་ སྐུ་ཕུང་གུ་དབུར་ནི་གི་ 

ཧུམ་དང་དྲི་བཟང་ཚུ་གྲ་སྒྲིག་བརྐྱབས་ནུག་དྲི་བཟང་ཚུ་བཏངམ་ཨིན། 



 



༨༽	 ཤི་ས་ལས་གསོན་པོ་སྦེ་ལོང་ནི། ལེའུ་༢༤:༡-༨། 

བདུན་ཕྲག་གི་ཉིནམ་དང་པ་ལུ་ དྲོ་པ་ཧ་སག་སྟེ་ ཁོང་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ ཁོང་རང་གིས་བཟོ་བཞག་མི་ཧུམ་དང་དྲི་བཟང་དེ་ཚུ་འབག་སྟེ་ དུར་ཁུང་ལུ་སོང་ནུག ཁོང་གིས་ཕར་ལྷོདཔ་ད་ དུར་ཁུང་སྒོ་

ཁར་ཡོད་མི་རྡོ་སྦོམ་དེ་ ཕར་བསྒྲིལ་གཏང་དཔ་ མཐོང་ནུག། 

དེ་འབདཝ་ད་ ཁོང་གིས་ནང་ན་འཛུལ་བལྟཝ་ད་ ཡེ་ཤུ་གི་སྐུ་ཕུང་དེ་མ་མཐོང་པས། དེ་གིས་འབད་ ཁོང་རྣམ་རྟོག་ལངས་ཏེ་ ག་ཅི་འབདཝ་དྲག་ག་ མ་ཤེས་པར་སྡོད་པའི་བར་ན་ དེ་འཕྲོ་

ལས་ བགོ་ལ་འོད་ཅེམ་ཅེ་སྦེ་གྱོན་མིའི་ མི་གཉིས་ཡར་ལོང་སྟེ་སྡོད་ས་མཐོང་ནུག དེ་ལས་ཨམ་སྲུ་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་འདྲོགས་ཏེ་ གདོང་མར་ས་ཁར་སྤུབ་སྡོདཔ་ད་ མི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྦེ་

སླབ་ནུག་ མི་གསོན་པོ་འདི་ལུ་ ག་ཅི་འབད་ཤི་སོང་མི་ཚུ་གི་སྦུག་ནང་འཚོལཝ་སྨོ། 

ཤི་སོང་ཡི་ག་ ཁོ་ནཱ་ལུ་མེད་ ཁོ་གཤགས་ས་ལས་སྐུ་གསོན་པོ་སྦེ་བཞེངས་གནང་ཡི་ བལྟ་ཞིག་ ཁོ་ཡར་ཞིང་ཁམས་ལུ་འབྱོན་ནི་འབད་དོ་ ད་རུང་ཧེ་མ་ཁོ་ ག་ལི་ལི་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལུ་

ཡེ་ཤུ་གིས་ མིའི་བུ་ མི་སྡིག་ཅན་ཚུ་གི་ལག་པར་སྤྲོད་དེ་ ཁྲམ་ཤིང་གུ་བརྐྱངས་ཏེ་བསད་ཞིནམ་ད་ ད་རུང་ཞག་གསུམ་པ་ལུ་ གསོན་པོ་སྦེ་ལོང་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་

ཁར་དྲན་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག དེ་ལས་ཁོང་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ ཡེ་ཤུ་གིས་གསུངས་མི་དེ་སེམས་ཁར་དྲན་ནུག། 

ཡེ་ཤུ་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་ཚུ་གི་སྦུག་ལུ་བཞེངས་ཏེ་ཁོང་ལུ་ ཁྱེད་ལུ་ཞི་བདེ་འོང་བར་ཤོག་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཁོ་འདྲེ་ཨིན་མས་ཟེར་མནོ་སྟེ་ རྣམ་རྟོག་ལངས་ཏེ་ 

གནམ་མེད་ས་མེད་འདྲོགས་ནུག། ཁོ་གིས་ཁོང་ལུ་ མ་འདྲོག་པར་ངེ་གི་ལགཔ་དང་རྐངམ་ལུ་བལྟ་ ང་ཁོ་རང་ཨིན། འདི་ང་ཨིན་ ང་ལུ་རེག་སྟེ་བལྟ་ཤིག་ རྣམ་ཤེས་འདི་ང་ལུ་བལྟ་དོཝ་བཟུམ་

སྦེ་ ཤ་དང་རུས་ཏོ་མེདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གིས་ཁོང་ལུ་ ཁྱེད་འབད་སར་བཞེས་སྒོ་ག་ནི་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་གསུངསམ་ད།  

ཁོང་གིས་ཁོ་ལུ་ཉ་དྲོ་གཅིག་བྱིན་ཏེ་ ཁོང་གི་གདོང་ཁར་ལུ་བཞེས་ནུག ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་ཡེ་ཤུ་གིས་གསུངས་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་རང་ ང་ཐད་རི་བ་རི་ཤི་ནི་ཨིན་ དེ་འབདཝ་ད་ སྡུག་

བསྔལ་མྱོང་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནུག་ཁོ་ར་ ལོག་མ་བྱོན་པའི་ཧེ་མ་ ཁོང་གཉིས་ཤི་ས་ལས་ སྐུ་གསོན་པོ་བཞེངས་གནང་ནུག་ དེ་ལས་ཁོང་གཉིས་ལུ་ ནིར་ཝ་ན་ཁྲོམ་ནང་ལུ་ སྡོད་ས་གཅིག་ གྲ་

སྒྲིག་མཛད་གནང་ནུག། 



 



༩༽	ཡེ་ཤུ་ནིར་ཝ་ན་ཁྲོམ་ཁར་ལྷོད་བེ་ ག་ར་ལུ་འགྱོ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ནུག་མི་རིགས་ཚུ་ནང་། - མ་
ཐིའུ་ ༢༨:༡༦-༢༠, མཛད་པ་ ༡:༡༡། 

དེ་ལས་སློབ་མ་ཚུ་ ག་ལི་ལི་ལུ་ ཧེ་མ་ཡེ་ཤུ་གིས་གསུངས་མིའི་སྒང་གུ་སོང་ནུག དེ་འཕྲོ་ལས་ ཁོང་ག་ར་གིས་ཁོ་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ བསྟོད་པ་ཕུལ་ནུག། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དབང་ཆ་ག་ར་ 

བྱིན་ཚར་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ཁྱེད་སོང་ཞིནམ་ད་ མི་རིགས་ག་ར་ལུ་ངེ་གི་སློབ་མ་སྦེ་བཟོ་བྱིན་ ཡབ་སྲས་ དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནང་ འདི་ཚུ་ལུ་ཆུའི་ནང་སྦང་གནང་ཟེར་ གསུངས་ནུག སྟོན་བྱིན། 

ངེ་གི་བཀའ་ལུ་ཉན་ཏེ་སྡོད་དགོ། ང་གིས་ཨ་རྟག་རང་ ཁྱོད་དང་གཅིག་ཁར་ཡོད་མི་དེ་ སེམས་ཁར་དྲན་དགོ། 

ཡེ་ཤུ་སྐུ་གསོན་པོ་སྦེ་བཞེངས་པའི་ཤུལ་ལས་ ཉིན་གྲངས་༤༠ གི་རིང་ལུ་ འཇིག་རྟེན་ནང་བཞུགས་ནུག ཡེ་ཤུ་ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་བཞུགས་ཏེ་ དཀོན་

མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁོང་ལུ་ཆོས་སྟོན་གནང་ནུག ཁོ་གིས་ཡང་ད་རུང་ཁོ་ཚར་གཅིག་རང་ མི་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་མཇལ་ཁ་གནང་ནུག། 

དེ་ལས་ ཁོ་གིས་སློབ་མ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཨ་རུ་ར་ཤིང་གི་སྒང་གུ་བྱོན་ནུག དེ་ལས་ཡེ་ཤུ་གིས་ཁོང་ལུ་ ཁྱེད་ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལུ་སྡོད་དེ་ ཡབ་ཀྱིས་གནང་ནི་ཟེར་ ཁས་བླངས་བཞེས་མི་གསོལ་

རས་འདི་ མ་ཐོབ་ཚུན་ཚོད་སྒུག་སྡོད། ད་ཁྱོད་ཆུ་ནང་ཐིམ་འོང་། 

དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནང་གང་སྡོད་དགོ། ཡེ་ཤུ་ནཱ་གི་སློབ་མ་ཚུ་གིས་ ཡེ་ཤུ་ནཱ་ལུ་ཡར་བྱོན་ས་མཇལ་ནུག དེ་འཕྲོ་ལས་ ཌེ་ཝ་གཉིས་ཐོན་ཏེ་ ཁོང་གཉིས་ལུ་ ག་ཅི་འབད་གནམ་ཁ་ལུ་བལྟཝ་

ཨིན་ན་ཟེར་དྲིཝ་མས། ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ཀྱི་གྲལ་ཁ་ལས་ ཡར་ཞིང་ཁམས་ལུ་འཐུ་བསྣམས་མི་ཡེ་ཤུ་འདི་ ད་ལྟོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སར་འབྱོན་དོཝ་བཟུམ་སྦེ་ ད་རུང་ལོག་སྟེ་འབྱོན་ནི་ཨིན། 



 



༡༠༽	ཡེ་ཤུ་འདི་ ནིར་ཝ་ན་ ན་ག་རཱ་(མྱང་འདས་གྲོང་ཁྱེར་)གི་རྒྱལཔོ་ཨིན། ༢༡:༩:༢༢། 

ལྷ་གཅིག་གིས་ ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ ཇ་ནཱན་ལུ་ ཤོག་ཟེར་ཞུཝ་ད་ ཁོ་གིས་ང་ལུ་ དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནང་འབག་སྟེ་ ཡར་རི་མཐོ་ས་ལུ་འཁྱིད་དེ་ དཀོན་མཆོག་ལས་ཨིན་མི་ ནིར་ཝ་ན་ལས་མར་

འབབ་འོང་མི་ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ དམ་པའི་ཁྲོམ་དེ་ང་ལུ་སྟོན་བྱིན་ནུག ཁྲོམ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ལས་འཕྲོ་སྟེ་འདུག་ དེ་འོད་ཟེར་འདི་རིན་གོང་ཆེ་བའི་རྡོ་གཅིག་ཨིན་ དེ་རིན་གོང་

ཆེ་བའི་རྡོ་ མུ་ཏིག་བཟུམ་སྦེ་འདུག། 

 དེ་གི་ཕྱི་ཁར་ལས་ རྩིགཔ་ག་ནི་བ་མཐོཝ་སྦོམ་སྦེ་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་སྒོ་ར་སྒོ་བཅུ་གཉིས་འདུག་ སྒོ་ར་སྒོའི་གུ་ སྲུང་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་འདུག སྒོ་ར་སྒོའི་གུ་ལས་ཕར་ ཨཱིས་ར་ཨཱེལ་གྱི་མི་

རིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་འདུག ཤར་ཁ་ཐུག་གི་སྒོ་ར་སྒོ་གསུམ་ སྒོ་ར་སྒོ་གསུམ། 

བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་སྒོ་གསུམ་ ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་སྒོ་གསུམ་ ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་སྒོ་གསུམ་འདུག དེ་ལས་ཁོ་གིས་གསེར་གྱི་འཁརཝ་འབག་སྟེ་ ཁྲོམ་གྱི་སྒོ་ར་སྒོ་དང་ རྩིགཔ་གི་ཚད་འཇལ་ནི་འབད་ནུ། 

ཁོ་གིས་དབྱིང་དཔྱད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བཅལ་བའི་ཚེ་ དེ་ཡི་རིང་ཚད་མེལ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་ རྒྱ་ཚད་དང་མཐོ་ཚད་ཡང་རིང་ཚད་དང་མཉམ་པ་འདུག གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་དེ་གསེར་

གྱིས་བཟོས་ཏེ་ཤེལ་བཟུམ་དྭངས་ཤིང་གཙང་མི་འདུག གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གིས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་དགོ་མི་མེད་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འོད་སྟོང་བྱིན་ནི་

དང་ གནམ་ལུ་བྱོན་པའི་ལུག་དེ་གིས་དེ་གི་སྒྲོན་མེ་གནང་ནི་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ དེ་གི་འོད་སྟོང་གིས་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་དང་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་མཛེས་སྡུག་དེ་ནང་

འབག་འོང་ནི་ཨིན། ཉིནམ་ག་ནི་ཡང་ སྒོ་ཁང་ཚུ་ནམ་ཡང་སྒོ་བསྡམ་ནི་མེདཔ་ཨིན་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ནཱ་ལུ་མུག་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་གཟི་བརྗིད་དང་གུས་ཞབས་དེ་

ནང་འབག་འོང་ནི་ཨིན། མ་དག་པ་ག་ནི་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་འཛུལ་མི་ཚུགས་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ངོ་ཚ་མེད་པའི་ལཱ་དང་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ཡང་འཛུལ་མི་ཚུགས་ དེ་འབདཝ་ལས་ གནམ་

ལུ་བྱོན་པའི་ལུག་གི་མིང་ཐོ་ནང་བྲིས་མི་ཚུ་རྐྱངམ་ཅིག་འཛུལ་ཚུགས་ཨིན། 

ཡེ་ཤུ་ཀྱིས་ མིག་ཆུ་ག་ར་འཁྱུ་གནང་ནི་ཨིན་ དེ་ལས་འཆི་བ་དང་ ནད་གཞི་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མི་འབྱུང་། 



དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ང་གིས་བལྟཝ་ད་ ངེ་གི་གདོང་ཁར་ མི་ཚོགས་སྦོམ་གཅིག་ཡོད་ དེ་ག་གིས་ཡང་ གྱངས་ཁ་རྐྱབ་མ་ཚུགས་པར་ གནམ་མེད་ས་མེད་སྐད་ཤུགས་སྦེ་ མགུར་མ་གསརཔ་གཅིག་

འཐེན་ཏེ། ནཱ་ལུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ནི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ཨིན་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ནཱ་གི་སྐུ་ཁྲག་གིས་ མི་རིགས་མ་འདྲཝ་དང་ སྐད་རིགས་མ་འདྲཝ་ མི་བརྒྱུད་མ་འདྲཝ་ མི་རིགས་མ་འདྲཝ་ 

ག་ར་གི་ནང་ན་ལས་ དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ལུ་ ནཱ་གི་མི་སེར་ཚུ་ཉོཝ་ཨིན། ནཱ་གིས་ཁོང་ལུ་ བླམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྦེ་མཛད་གནང་ནུག མཐོང་སྣང་ ༥:༩-༡༠། 

དེ་ལས་ ཕོ་ཉ་གིས་ང་ལུ་ཚེའི་གཙང་ཆུ་ ག་ཅི་དེས་ཅིག་དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་ཤེལ་བཟུམ་སྦེ་ དཀོན་མཆོག་དང་ལུག་གི་ཕྱུག་ཀུ་གི་ ཁྲི་ལས་མར་འབབ་འོང་ས་ ཁྲོམ་གྱི་ལམ་སྦོམ་གྱི་སྦུག་ལས་

མར་འབབ་འོངམ་ང་ལུ་སྟོན་བྱིན་ཡི། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ ཤོག་ཟེར་གསུངམ་ད། ག་ཁ་སྐོམ་མི་འདི་ཤོག་ ག་དགོ་མི་འདི་ཚེའི་ཆུ་རིན་མེད་སྟོང་པ་སྦེ་འཐུང་བཅུག དེ་ལས་གཙང་ཆུ་དེའི་

གཡས་དང་གཡོན་ལུ་ཚེ་གནང་མི་ཤིང་འདུག་ ཤིང་འདི་ ལོ་གཅིག་ནང་ཟླཝ་རེ་རེ་ དོག་མ་སོ་སོ་ ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་སྦེ་བཏགསཔ་མས་ དེ་ལས་ཤིང་སྡོང་གི་འདབ་མ་འདི་གིས་ མི་རིགས་ཚུ་ལུ་

དྲགཔ་བཟོཝ་ཨིན་མས། 



ཡེ་ཤུ་པི་ཊ་ཀ་ལས་བྱུང་མི་ལོ་རྒྱུས་༡༠ པོ་དེ་ནང་ ནང་པའི་ཆོས་དང་ ཡེ་ཤུའི་ལམ་སྲོལ་ཚུ་གི་བར་ན་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི་གི་དམིགས་གཏད་ཡོདཔ་ཨིན། པདྨ་དང་ ཡེ་ཤུའི་ཆོས་འདི་ 

གཅིག་དང་གཅིག་འདྲན་འདྲ་ཨིན་ ག་ཅི་འབད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁོང་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ སྙིང་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ དེ་ལས་ གཞན་གྱི་ཕན་ཐབས་ལུ་ རང་གི་མི་ཚེ་བློས་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་

འབདཝ་ཨིན་མས། འ་ནི་ནང་ལུ་ ཧ་གོ་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་བཟོ་མི་ མནོ་བསམ་ཚུ་གི་ཐོ་འདི་ཨིན། 

༡  ནམ་མཁའི་ དོན་སྙིང་། མེད་པར་འགྱུར་བ། (མི་རྟག་པ་དང་ རྟག་པ་) 
༢  ཡང་སྐྱེས་དང་ནམ་མཁའི་སྐྱེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཚུ་ཡང་སྐྱེས་ལེན་ནི་མི་དགོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཚུ་བསྐྱར་སྐྱེའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་སློབ་གནང་ནུག། 

༣  སྲོག་བློས་གཏང་ནི་དང་ སྲོག་བྱིན་ནི་ 

༤ དྲང་ཁྲིམས་དང་ ཐུགས་ཁྲོ་བོ་འདི་ག་ཅི་ཨིན་ན? 
༥ བསྐྱར་གསོ་ (བསྐྱར་སྐྱེ་ནི་) དང་ ལོག་སྐྱེ་ནི་ 
༦ འདོད་ཆགས་དང་ སྙིང་རྗེ་ 

༧ ཉེས་ལས་དང་ འདོད་པ་ངན་པ་ ཡང་ན་ སྡིག་པ་ཨིན་ན། 

༨ སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤུ་ག་དེ་དྲག་ཤོས་ཨིན་ན? ག་འདི་ལོ་ན་རྒས་ཤོས་ཨིན་ན? 
༩ བསོད་ནམས/བྱོན་རྗེ 
༡༠ འབྱུང་ཁུངས་དང་ཕྱདཔ་ད་ དུས་རྒྱུན་གྱི་ གནས་སྐབས་མེད་པའི་སྡོད་གནས་ཚུ་ཨིན་ན། 

༡༡ ཤེས་པའི་ནང་ལུ་ ཡིད་ཆེས་དང་ ཡིད་བརྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 

༡༢ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་གཞི་བཅས་པའི་སྒྲུང་རྟོགས་དང་ཡང་ན་གཏམ་རྒྱུད་/གཏམ་དཔེའི་སྟེང་གཞི་བཅས་པའི་ཆོས་ལུགས། 



“ཀྱེེ་ དཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལུ་ ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ ཁོ་རའི་བུ་གཅིག་པུ་གནང་ཡོད། དེ་འབདཝ་ལས་ ཁོ་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད་མི་ག་ར་ མི་རྟག་པ་མི་འཐོབ་པར་རྟག་
བརྟན་གྱི་ཚེ་ཐོབ་འོང་།” ཡོ་ཧཱན་ 3:16 ནང་བཤད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤུ་སྟོན་པ་ཚོས་ གཟའ་ཉི་མའི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མའི་ནང་སློབ་སྟོན་འབད་མི་ ཡེ་ཤུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་

དང་དམ་ཚིག་གཙོ་ཅན་འདི་གིས་ ཡེ་ཤུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་སློབ་སྦྱོང་ནང་ གཞི་རྩའི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ནང་པ་ཚོས་ དམ་ཚིག་འདི་ 

ཐ་དད་སྦེ་ཀློག་སྟེ་བལྟ་སྲོལ། ཁོང་གིས་ སྐྱབས་སྒོ་གི་བརྡ་འཕྲིན་བཟང་པོ་མ་ཐོས་པར་ དཀོན་མཆོག་གི་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྐོར་ལས་ཐོས། དེ་ཡང་ ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལུ་ ཡིད་ཆེས་

བསྐྱེད་པའི་ཐོག་ལས་ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཁོར་བ་ལུ་འཁྱམས་དགོ་པས་ དེ་འབདཝ་ལས་ དམྱལ་བར་ཚར་གཅོད་ཕོག་པ་དང་འདྲ། དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་ བརྡ་སྤྲོད་

འབད་ནི་གི་དོན་དག་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ ནང་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་སྣང་ནང་ ལོག་སྟེ་བསྒྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། 


