
 



၁။ အားေလပိ+ေဆပိ့+မိ+င ်အားေလခါမယခ်ါမာ 

ဖေကျာငး်နယ ် တီလိ့1ဟက ် ခါေသး ဖမ်းဆညငး်ေတခွါေတးဟက ် အားဟာေကးွတီလိ့1 ့ ဝါခါမယခ်ါမာအန ့ ် ေဖ့းဟာလီတီဆ့ာ။ ေလာဆ့ညငး် ဖေကျာငး်နယ ် နမ်ပတန်ငိ ်

ေဖ့းလားေလဖိ1းမယ့။် လားလာမယတ်ပိ1င ် ေကာ့်မ1အ့ာဒဟံက ် အးီေဘေ့ကာ်ေကာ့်မ1 ့ ဧဝတီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်နယ ် အာဒဟံက ် ဧဝကာဖိ1းမယ ် တီလိ့1 ဆးီကာေခေဟး့ဟက ်

ကာဗျာဒတိအွ်နး်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်နယ ် တီC့ိ1ငဧ်ဒငဥ်ယျာE ဆမ်းလပ်အာဒဟံကဧ်ဝ တီC့ိ1ငဆ်ိ1းပီးခါမယခ်ါမာဟက ် ေကးွပီးအားFိ1 Gဟိ1းခ ီ တီC့ိ1ငေ်ကာငခ်ိ1း 

ေကးွေကာငခ်ိ1းေဟး့။ ခမ်ွအားလာမယ ် ကာေကးွအားFိ1 Gဟက ် အန ့က်ျနဟ်မ်းဝါခါမာဟက။် အာဒဟံကဧ်ဝနယ ် မနွး်ဝါအန ့ခ်ါတိ1ငခ်ါမာဟက ်

ေဖာ်ေကေကာ်အန ့C်နွတ်ီဆ့ာ။ေဖျာငး်လာေဘေ့အ ့ အားဟွငေ်ဖ့းလိ1ဖေကျာငး်နယ ် လီလာေပHမနွး်အာဒဟံကဧ်ဝဟကေ်တဟိ1ငး်အယဲန်နး်။ စေအအ့န ့တ်ီန့ယ ် တီC့ိ1ငဝ်ါ 

အန ့ည်Kက ် ပဲနး်စေအတ့ီဆ့ာ။ တဆညီငး် စေအအ့နး်နယ ် တီဧ့ဝ “ဖေကျာငး်နယ ် တီC့ိ1ငဥ်ယျာE ေကာငခ်ပ်ေအ ့ ပီးေကေကာ်အန ့က်ျနပ်နး်ကျနေ်နာ့်“ တိ1ငး်လေနာ့်တီဆ့ာ။ 

ေဟာဟ့က ်ဧဝနယ ်“ေအန့ယ ်တီC့ိ1ငေ်ကာငေ်ကးွဟိ1းခအီန ့ဟ်က ်စေလးဟာအန ့တ်ီန့ယက်ျနပ်နး်ေဂျ။ ဖေကျာငး်နယလ်ားအွနး်စေလးေကာငအ်န ့ဟ်က ်အန ့က်ျနေ်တဟက ်

အန ့က်ျနပ်နး်ဟာ လားလေနာ့်အွနး်။ စးီကယပဲ်နး်တီန့ယ ် ပိ1ေဂျ” လားလေနာ့်ေြမာင။် ခမ်းခးီအန ့ ် စေအလိ့1ငေ်ကာ် “အားအနဲ ့အ်န ့က်ျိPငခ်ါးညKဟိာ။ ေပးေကာ် 

အန ့ပိ်1ေဂျဆးီေရာ်။ ဖေကျာငး်နယ ် ေပးပနး်ပီးအန ့တ်ီန့ယ ် လားမနွး်ဖေကျာငး် ေကးွပညားဟက ် မိ1ငက်ျိPငး်ဟက ် ဟမ်းအွနး်” လားလေနာ့်ေြမာငတ်ီဆ့ာ။ 

အးီေဘေ့ကာ်ငမ်ေအဟ့က ်နပီးအန ့ဆ်းီပနး်ဟက ်“ပီးအန ့တ်ီန့ယ ်ပနး်တီန့ယ ်တီပီ့းအန ့ဟိ်1းခေီကာ်လားပိ1” ခလီာေနာ့်တီဆ့ာ။ လေနာ့်ဟက ်ဟွငန်ယ ်ပဲပီ့းအန ့က်ပ်နး်တီဆ့ာ။ 

ကာအာဒပံနး်ေခး့တီဆ့ာ။ အာဒေံကာ်ပနး်ေခတ့ီဆ့ာ။ တကျပ့်လာေနာ့်ဟက ် ေကနယ ် မနွး်ခန ့ပိ်1Cနွေ်ဖာ်အွနး်ေကညနတ်ီဆ့ာ။ ေကနယ ် လားစေမာအ့ားေကခါတိ1ငေ်ကာ် 

လေနာ့်ဟက ် ေဘလ့ားခိ1းဟက ် တအွနး်တီဆ့ာ။ လားေဘေ့အ ့ ေကနယ ် မနး်ဖေကျာငး်ေတလီ တီဆ့ာ။ တကျပ့်လာေနာ့် ေကနယ ် လားဟကည်နဟ်က ်

စေမာတ့ီပ့ါးေကာငခ်ိ1းတီဆ့ာ။ “အာဒမီံေအွန ့တ်လိ1 ့ ဖေကျာငး်တိ1ငး် အာဒေ့ကာ်ဟွငလ်ားပိ1လားေြမာငည်န ် “ဖေကျာငး် ေအန့ယ ် ေတလီမနး်ေဂျ။ ေဟာဟ့က ် ေအန့ယ ်

တိ1းေအအ့န ့ေ်ကးွခါမာဟက ် ခါတိ1ငဟ်ကစ်ေမာ”့ လားလေနာ့်ေြမာငဓ်။ “တိ1းေပးခါတိ1ငမ်နွလ်ားဟာ။ အားအSးဟမ်းအွနး် ပီးအန ့ေ်ပးပဲနး်အန ့က်ျိPငတ်ီ”့ 

ဖေကျာငး်တိ1ငး်လေနာ့်။ “ဖေကျာငး် ေဖ့းလိအးီေဘအ့န ့က်ာအSးပနး်။ အားအန ့ခ်ါးေကဟွ့င။် ဟွငက်ာအSးပနး်ဟက ်အSးပနး်နယ”် အာဒလံားလေနာ့်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်လား 

ဧဝမတမီ်ပိ့1ေရာလေနာ့်” တိ1ငး်ဟွငတ်ီဆ့ာ။ တနနး် ”အားအန ့န်ယ ်စေအေ့က။့ စေအန့ယ ်ပီးအန ့က်ာေအပ့နး်ဟက ်ခါးကျTGတေီအ”့ ဧဝလားလေနာ့်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်လား 

စေအ ့”မီနယ ်ေရာအားေလအန ့ဟ်က ်စေလးဝါအန ့ဆ်းီပိ1ဟက ်မီလားပိ1ေဆမိ့1င။် မားနငိး်ဟိ1ငး် မီနယ ်ပိ1ေတဟိ1ငး်မနွး်ေဘက့ယွ။် ခမ်ွဖေကျာငး်စေအတ့ီန့ယ ်လားစခါလီးပိ1။ 

ဖကျာငး်နယ ်လားအးီေဘ ့“အးီေဘအ့နဲ ့ ်လားေလဟ့ကလ်ားကမ်ွး လားပိ1ဆSးတတီဆ့ာ။ မီနယ ်တီခ့ါမယမီ်အနး်လပ်ေကာ် ခါမယမီ်တီန့ယတ်ီတ့ိ1မိလားေရာ်။ မားနငိး်ဟိ1ငး် 

မီနယ ် ခါမယမီ်ဆးီေရာ်ခါမာမီေကာ်” လားပိ1ကာလားလေနာ့်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်နယလ်ားအာဒ ံ “အSးနယ ် တီေ့ကာငအ်န ့ ် ပီးအန ့လ်ားပိ1ဆမ်ွးအSးပိ1ေရာ။ ခါေသးတီန့ယ ်



ဆမ်းလပ်မီ လားပိ1ေဆတ့ီဆ့ာ။ မားနငိး်ဟိ1ငး် မီနယလ်ားပိ1ေဆာဆ့မ်ွးပနး်မနွတ်ီဆ့ာ။ ခါေသးေကာ် တမီလားစခါလီး။ တီခ့ါေတးဟက ် လီေကေကာ်ဟက၊် လားလလီဲ။့ 

မီနယ ် ပနး်မနွး်ခါေသးေအ ့ နမ်မီေညာငး်ပိ1ဟိ1ငး် မီပိ1ေဆပိ့1မိ1ငတ်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်နယ ် အားလာမယဟ်ကအ်းီေဘ ့ ဝါအားအွPိငး်ဟက ် ေတဟွာေ့ကဟကC်နွေ်ဖာ်။ 

ေဟာဟ့က ်တီတ့ေကတီတ့ဥယျာE လေကလီတီဆ့ာ။ ေကနယ ်တီဥ့ယျာE ခါးေနာ့် လားပိ1ခါးဆမ်ွးခါးပနး် တိခ့ါေသးလားပိ1ဆမ်ွးပနး်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်နယ ်တီတ့ဥယျာE 

ခါးေနာ့်ကာေဒနားနတီဆ့ာ။ မားနငိး်ဟိ1ငး်ခမ်ွေကနယ ်ေလေကလီလားခမ်ွတီဆ့ာ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၂။အန67 ေမတ7 ာ9:င ်ဖေကျာငး်ေယ>?ေက ့

ေဝးလားေလးဟိ1ငး် (၂၀၂၃)ပီး၊ ဗ1ဒ[ဖေကျာငး် ပရိနဗိ\ာနဟ်က ် တိ1းတပီီး (၅၆၃)၊ တီမ့နွအ်စ_ေရး ေကာ့်မ1မ့ာရိတပိ1င ် ေဒနားလီနနး်။ တီမ့နွအ်စ_ေရး ခမ်းခးီ ေအွန ့တ်ီအ့ာ à။ 

တီတ့နနး် အစ_ေရး မနွေ်ကအန ့ည်Kကဟ်က ်ခမ်ွေရာမအငပ်ါယာ ပဲနး်ခမ်ွနအွနး်တီဆ့ာ။ မာရိနယ ်ေကာ့်မ1ေ့ယာသပ်တပိ1င ်မန ့အွ်နး်မနွး်ဟွငတ်ီဆ့ာ။ ေဒနားနယ ်မာရိ မာရိ”၊ 

မီနယ ် ဖေကျာငး်ကာနာမနွး်ပိ1ေခ”့ လားအွနး်။ မာရိနယ ် ကမ်ွးဟကင်နနး် လားပိ1လားခါမာအန ့ည်န။် “အမ်းတီလ့ား၊ မီနယ ် ဖေကျာငး်ေလအွနး်ပိ1နာမနွး်ကSးဆS။ မီနယ ်

လားကမ်ွးအားလာမယတ်ပိ1င။် သဟွငပိ်1ကာမ1 ့ ေယFb။ ဟွငန်ယေ်ထာငး်ေလးပိ1ငဆ်ာစနားဟက ် လားသနဲး်မနွေ်အ”့ ေဒနားလားအွနး်။ တနနး် မာရိနယ ် “အားအနဲ ့န်ယ ်

အန ့က်ျနပ်နး်ဟာ။ အSးနယ ် ပဲနး်ေဘခ့းီတပိ1င”် လားလေနာ့်ေြမာငတ်ီဆ့ာ။ ေဒနားနယ”်မီနယ ် ဖေကျာငး်ေဖ့းလိ1စမ်ိးအန ့ ် မီလားပိ1ေလ။့ ေဟာဟ့က ် ခန ့ေ်ညKာ်အန ့ ်

အားပဲနး်ကမ်ွးဖေကျာငး်ပိ1ငလ်ာေကာ့်ေခး့။ ခန ့ေ်ညKာ်အန ့ ် အန ့က်ျိPငခ်မ်ွထမ်းမားဒါးဟာ။ နမ်းဟွငေ်ကာ် နမ်ပတန်ငိ ် ပဲနး်အးီေဘ ့ ဧဝလီလားဟွငေ်ကာ်အန ့က်ျိPင။် 

အားFိ1 Gဟွငေ်ကာ် လီေလးမနွခ်မ် နဗိ\ာန”် လားလေနာ့်တီဆ့ာ။ “မာရိ ဖေကျာငး်နယ ် ေဖ့းကာတီန့ယ ် ခါမယခ်ါမာေကာ်လားကျနပဲ်နး် “ေဒနားေကလား။ မာရိေကာ် 

ေခါငက်ျိPငး်ဟိ1ငး် “အSးနယပဲ်နး်ခမ်ွကျိPငဖ်ေကျာငး်။ ေဒနားလား ခါမယခ်ါမာေကာ် လားပဲနး်ေအ”့ လားလေနာ့်ေြမာင။်မန ့အွ်နး်မနွး်မာရိ ေယာသပ်ေကာ် အန ့ထ်နး်ေလး 

တီမ့ာရိ ေလပိ့1ညနတ်ီဆ့ာ။ ဟွငန်ယ ် အန ့က်ျိPငအ်းီေပHခန ့ေ်ညKာ်ေကညန။် ေယာသပ်နယ ် ပဲနး်ခမ်ွဆီဆ့တဟ်က ် အန ့က်ာမာရိခါတိ1ငေ်ခး့ဟာ။ ေဟာဟ့က ် ဟွငန်ယ ်

မန ့အွ်နး်မနွး်မာရိ ဆးီဘာဟက ် ခလီာေနာ့်တီဆ့ာ။ ဟွငန်ယ ် ခအီားေလလေနာ့်နနး် ေဒနားတပိ1င ် ေလတ့ီအ့လီာမSတီဆ့ာ။ “ေယာသပ်ဟက ် မာရိနယ ်

ေဘဟွ့ငလ်ားပိ1လပ်အန ့တ်ိမိ့1ငက်ျိPငး်။ ဟွငန်ယ ် အားဟွငပိ်1ေလ ့ ခန ့ေ်ညKာ်အန ့ ် ဖေကျာငး်ေဖ့းလီ။ ခန ့ေ်ညKာ်အန ့ ် ေကေ့အတ့ီန့ယ ် ပိ1ကာမ1ဟွ့ငေ်ယFb။ မ1ေ့ယFbတီန့ယ ်

အဓိပdါယဟ်ငွ ် ကယတ်ငF်ျငေ်မ àိယ။ လာနးီတနီယ ် ဟငွန်ယ ် ခမ်ွခပ်ေအ ့ တီတ့ေကပိ1ေဆအ့န ့ ် ကာေကေလာ့်ဟိ1ငး်ဟက ် လားပဲနး်ခမ်ွကeယ”် ေဒနားေကလားအွနး်။ 

ေယာသပ်နယ ် လပ်မာရိပဲနး်အးီေဘတ့ီဆ့ာ။ ေဝးလားတနနး် ခမ်ွေရာမအငပ်ါယာ လ1စ့စေ်ကေကာ် ခမ်ွဂျTးေက အက့အ်နး် လားပိ1လာမီဆ့နဲ ့ခ်မ်ွ တီC့ိ1ငအ်က့အ်နး်ေက 

ကာေကေအတ့ီဆ့ာ။ ေဟာဟ့က ်မာရိဟက ်ေယာသပ်နယ ်ဆကိ1ငေ်လးအန ့ ်ဟိ1ငး်တီမ့နွဗ်ကသ်လငန်နး်။ 

နမ်ေခလားလီခါး မာရိလားကမ်ွး ေဖျာငး်ေတ ေဝးလားတီဆ့ာ။ ေဟာဟ့က ် မာရိဟက ် ေယာသပ်နယ ် အက့အ်နး်ေက အန ့တ်ီလ့ားေအွန ့ ် ဗကသ်လငန်နး်။ 

နမ်ေကေဖျာငး်Fိ1းနနး် တေကးွတေအွန ့ ် တေအွန ့ေ်ကာ်သနး်ြပည့။် ေယာသပ်နယလ်ားေအွန ့ဝိ်တ့ဟာ ခါမွိPငဆ်မ်ွးတီဆ့ာ။ Cိ1ငဆ်ိ1းအန ့ ် မာရိနယ ် ကမ်ွးေယFbလီ။ မာရိနယ ်

တီတ့ခန ့ေ်ညKာ်ေတေွအာ်ေပါဟ့က ် အွနး်တီတ့ပိ1ငဆ်မ်ွးခါမွိPငတ်ီဆ့ာ။ တီC့ိ1ငဆ်ိ1းအန ့ ် ေအွန ့ေ်တအယဲအ်န ့ ် တဟာေကးွလီ ခမ်ွေလာ်ကဲေ့ကေကာ် ေလာ်ကဲေ့အွန ့န်နး်။ 

တကျပ့်လာေနာ့် ေဒနားတပိ1င ် မနွး်ခမ်ွေလာ်ကဲေ့အက့ျနန်နး် မနွဖ်ာခပ်ေအေ့ကာ် ေကး့တတီဆ့ာ။ ခမ်ွေလာ်ကဲေ့ကေကာ် ခါတကဲဟိ်1ငး်တီဆ့ာ။ တနနး် ေဒနားလား 



“အမ်းတီလ့ား။ အSးနယ ် လားလီလားေခါငည်Kကတ်ေပး လိတနဲ”့ လားလေနာ့်တီဆ့ာ။ ခမ်းခးီအနး် ေအွန ့ေ်တတေကနနး် ဆန ့တ်ကာတီမ့နွက်ာတေီကဟက ်  “ဆးီအနဲ ့ ်

ကယတ်င်̀ aငဖ်ေကျာငး်တီမ့နွဗ်ကလ်င ် ေကေ့ဂျ။ ဟွငန်ယ ် ေမ àိ ( ဖေကျာငး်) တီဆ့ာ။ တီတ့နနး် ဟိ1ငး်တနနး်ဟက ် ေအွန ့တ်ီတ့ဆမ်ွးခမွိPင ် ေတေွပါဟ့က ်

ဟိ1ငး်နခန ့ေ်ညKာ်ဖေကျာငး်ေယFb” လားလေနာ့်တီဆ့ာ။ တကျပ့်လာေနာ့် တီမ့နွဖ်ာခပ့်ေအ ့ ေဒနားနမ်ေဟး့ေကေကာ်သနဲး်ြပည့ေ်အ။့ ေဒနားေကေကာ်  

“ဖေကျာငး်ေထာငး်ေလးပိ1င ်ေအတ့ငး်ပါးေဂျ။ အားေကေအွန ့တ်ီC့ 1ငလိ်1 ခမ်ွေကေကာ် ကာစငိ1ဟ့က”် တငး်ပါးဟက ်ေလာ့်းေဖ့းဟကလိ်1ငး်ဟိ1ငး်တီဆ့ာ။ ခမ်ွေလာ်ကဲန့မ်ေဟး့ 

မနွး်ေဒနားနမ်ေဟး့ ေရာ်ခါးဟွငတ်ီဆ့ာ။ ေကနယ ် ဟိ1ငး်တီမ့နွဗ်ကသ်လငန်နး် မနွး်ခါးလားေဒနားလားအွနး် ညKမိာရိဟက ် ေယာသပ်ဟက ် ဖေကျာငး်ေယFbတီဆ့ာ။ 

ခမ်ွေလာ်ကဲန့မ်ေဟး့ လားလတီခ့မ်ွနနး် ခမ်ွေကေကာ်ကမ်ွးဟိ1ငး်တီဆ့ာ။ ခမ်းခးီအနး် ေကနယ ်ေအတ့ီတ့ဟာေကးွလီတီဆ့ာ။ မနွး်အားေကညKအန ့ ်တငး်ပါးဖေကျာငး်ဟက ်

မနး်မီမနး်မနွတ်ီဆ့ာ။ ခမ်းနားအာ à ေကးွပငည်ားပေရာဟိတေ်ကနယ ် တီတ့ေမ àိယေကဟ့က ် ေကမနး် တီC့ိ1ငမ်နွအ်စ_ေရး ခမ်းခးီအန ့ ် တီေ့မ àိယ 

လားတငး်ပါးေအန့နး်တီဆ့ာ။ ေကနယ ် ခမ်းနားဟာလီေလးနနး် ညKအိားေလကမ်ွး စငး်မနွး်ြပခါးကာတေီက ေဟာခ့ယဲ့ဟိ်1ငး်ဟက ် ေအေ့ဖျာငး်တီေ့ယFbတီဆ့ာ။ ခမ်ွေကးွ 

ပငး်ညားေကေကာ်ခမ်ွေရာမအငပ်ါဘာခါးယနွ ်ခမ်ွေထာငး်ဟက ်ေမ àိယကမ်ွးတလိ1တ့ိ1ငး်တီဆ့ာ။ ခမ်ွေထာငး်နယ ်ကမ်ွးေအ ့ကယ်̀ aငေ်မ àိယေကေ့ကာ် အန ့ေ်ဂျနတီဆ့ာ။ 

လေနာ့်  ဟွငလ်ားပဲနး် ကယတ်င်̀ aင ်ဖေကျာငး်ေအတ့ီဆ့ာ၊ လားပဲနး်ဖေကျာငး်တီလိ့1ေအေ့ခး့တီဆ့ာ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 



၃။ ဆမ်ွးတီဖ့ေကျာငး် အားေလခါမယခ်ါမာ (ေကျာငး်လ+ကာ ၁၀း၂၅-၃၇) 

တေပH ဥပေဒခမ်ွတပိ1င ်စမ်ိးဖေကျာငး်ပငည်ားကျမ်န ဖေကျာငး်ေယFျPအန ့က်ျနေ်ဂျအားFိ1 G နစိ_ထာဝရ ဆးီပိ1တီန့ယပိ်1ေရာ်ခါမာ တိ1ငး်လာေနာ့်။ တနနး်ဖေကျာငး်ေယFbလား 

ခမ်ွဥပေဒအန ့ ် “တီဥ့ပေဒအန ့ ် ြပခါမာအွနး်၊ တီတ့နနး် ြပအွနး်လားေလခါမယခ်ါမာေကာ် မီအနး်ဆးီေရာ်” တိ1ငး်ထငလ်ေနာ့်။ လားပိ1ေမတf ာဖေကျာငး်တီန့ယ ် “ဖိ1းေအ၊့ 

ဝနး်ယားေအ၊့ နီဆ့ိ1ငေ်အခ့ပ်ေအ ့ ပိ1နမ့်ထီး့။ တိ1းေအေ့ကဆ့းီေရာ် တိ1ငပိ်1ငေ်ကာ်ပိ1ေကေ့ခး့” ဖေကျာငး်ေယFbလားလေနာ့်ေြမာင။် ခမ်ွဥပေဒတပိ1င ် “တီအ့ àင ်

ေကးွအေြဖေဂျမာနာ” ေဟာဟ့ကပိ်1ေရာ်ခါးညKတိီန့ယ ် တေီအ ့ (ခမ်ွေခHညာေအည့Kက)် မနွး်ခမ်ွဆးီေရာ် တိ1ငး်လေနာ့်။ ဖေကျာငး်ေယFb ေြဖေြမာင ် တေပH ခမ်ွတပိ1င ်

ေဂျF1ဆလငဟ်က ် လားဟိ1ငး်တီမ့နွေ်ယရိေခါ တီခ့ါးနနး် ညKမိနွး်ခမ်ွလိ1ငန်နး် ခမ်ွလိ1ငအ်နး်ေကနယ ် သေတေွဖာ်ဟွငဟ်က ် သဟွငေ်တာ်ဟွငဆ်SးလားေဂျGဟက ်

ဟိ1ငး်ေလးနနး်တီဆ့ာ။ ခမ်းခးီအနး် မ1ပ့1ေရာဟိတတ်ပိ1င ် ေအး့တီခ့ါးအန ့ေ်ခး့ အားဟွငေ်ခဆ့Sးေအွန ့သ်နနး် ဟွငည်Kေိကာ် ဟိ1ငး်တီခ့ါးတိ1းခါတအီန ့။် လာေနာ့်ဟက ်

ခမ်ွအကအ်နး် ခမ်ွေလဝိeတပိ1ငေ်ဖျာငး်တီသ့နနး်  ညKဟွိငေ်ကာ်ဟိ1ငး်တီခ့ါးေြမာငတ်ိ1းခါတ။ီ ေဟာဟ့က ် တီသ့နနး်ခမ်ွေအာ်သန ့း် ခမ်ွ àမာရိအားလာမယတ်ပိ1င ် ေဖျာငး်နနး် 

ညKအိားအန ့ဟ်က ် ေကးွဖိ1းဝကဆ်ာနာ။ ဝကဆ်ာနာသဟွငဟ်က ် တဟွငဆ်Sးအန ့ ် ေတအွိ1းအငနွလ်1ဟွ့ငဟ်က ် ေတလွာမနဟွ်မ်းေကာ်ဟကထ်Sက့ာဟွင ် ေတေွဖာ်ဟကေ်ပH။ 

ခမ်းခးီအနး် ေတဟွွငဟိ်1းတီတ့ိ1လနf်ဟက ် ေကာ့်ဟွငဟိ်1ငး်တီတ့ေအွန ့လ်နဟ်က ် လပ်ဆားထငတ်ီဆ့ာ။ တိ1းတဆညီငး်ေကး့ေအး့ ဟွငန်ယ ် ကာေကျာငး်ညာလား 

ပတေ်ဒနာရီလာအိ1ငး်တိ1းဟက ် "ေခါးမီ ေရာ်ကာဟွငဟ်ကေ်ရာဟိ1ငး်မာနဲ။့ မီကeယတ်ီန့ယ ် ေအး့ေဟး့ေလး့အန ့တ်ီန့ယ ် အSးေအး့တီန့ယ ် ကာေြမာင"် လားလေနာ့်အွန ့း်။ 

ဖေကျာငး် "တီC့ိ1ငခ်မ်ွအွPိငး်ပိ1ငတ်နနး် အားပိ1ငက်eန ့း်ဟွငအ်နး် ညာဟွငေ်အွန ့သ်လိ1"့ တိ1ငး်တေီကတီဆ့ာ။ သနနး် ဆလားအန ့ ် "မဟာေကးွဖိ1းဝကဆ်ာနာဟက ်

ပဲနး်ခမ်ွကeယတ်ပိ1င"် လားလေနာ့် ေယFbလား "မီေကာေရာ်လာေနာ့်ေခဆ့ာ" လားလေနာ့်ထင။်  

 

 

 

 

 

 



 



၄။ အားေကခီပိ+ ခွမ်တပိ+င ်အပ်တီဖ့ေကျာငး် (မာက+၅း၁-၂၀လ+ကာ၈း၂၆-၃၉၊ မဿ၈ဲး-၂၈-၃၄) 

တေပH ဖေကျာငး်ဟိ1ငး်တီမ့နွ ် မနွေ်ဂျရိေခါဟကေ်ဖျာငး်နနး်။ တီမ့နွအ်နး် ေကးွမ1ဇ့ကiတဲပိ1ငေ်အွန ့န်နး်။ ဟွငန်ယ ် ပဲနး်ခမ်ွေစပ့တ့တ်ပိ1ငေ်ခဟ့က ် ပဲနး်ခမ်ွေကးွတတီဆ့ာ။ 

ဟွငန်ယ ် ဖေကျာငး်ေယFb မနွစ်းိညPိဟက ် ဟွငတ်ိ1းသဲဟ့က ် ဟိ1ငး်တပိါးခမ်ွေဟး့ေကာ်ကျနည်Pိ။ ေဟာဟ့က ် ဟွငန်ယ ် စးိညPိဖေကျာငး်ဟက ် ေဖာ့်ဟိ1ငး်ခမ်းနားပိ1ငဟ်က ်

ဟိ1းတေီကာငခ်ိ1း ေကာ်နတီဆ့ာ။ ေယFb ေဖျာငး်သနနး် ေငHနဟက ် "ဇကiလီဲတနဲေ့ဝ။ စးီအနး် တီည့ာမီ အSးလားလSးနယ ် "လားလေနာ့်ထငတ်ီဆ့ာ။ မ1ဇ့ကiေဲကာ 

လိေလးပါးေကာငခ်ိ1းဟက ်လပ်ဖေကျာငး်ေအးတညိာ မနး်မီမနး်တီဆ့ာ။ ခမ်ွေဟး့ အားေကညKအိားေလခါမယခ်ါမာအနး် "လားတီဖ့ေကျာငး်အားဟွငေ်ရာ်အနး်ညKကအ်နး် 

ငမ်ဖေကျာငး်လားဟိ1ငး်ဆမ်ွးညာဟွင ် "စခါလီးလားတီဆ့ာ။ ခမ်းခးီအနး် ဇကi ဲ ကိ1းကျနဟ်က ် လားတီဖ့ေကျာငး် ဖေကျာငး် သအSးေကးွေဝးအန ့ ် ကာခမ်ွေဆေ့ကလား 

ေခေဂျမာနာ။ အားအSးေတပွတ့တ်ပိ1ငအွ်နး်ေကာ် ကာေကလားေလးအနး်ေြမာင"်လားလေနာ့်တီဆ့ာ။ ေယFbလား ဇကi ဲ မီနယ ် ပဲနး်အကအ်နး်မ1အ့ာြဗဟံဟဲ ့ စးီအနဲ ့ဟိ်1ငး် 

မီဟက ်အကအ်နး်မီဖေကျာငး်လားကeယ။် ကမ်ွးဖေကျာငး်ေကာ် ခမ်ွအားပိ1ငလိ်1ငး်ေ àာည့Kဟိကလ်ားကeယေ်ကဟွငေ်တာလီ့တီလိ့1အန ့'် လားလေနာ့်တီဆ့ာ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၅။ ဖေကျာငး်ေယ-. ေပအန ့်ည4ကအ်န ့်ငမ် (ေယာဟန် ၆း၁-၁၅) 

ဖေကျာငး်ေယ+,ဟက ်ခမ်ွကျိ2ငဟ်ငွ ်ေလာ်ေလဟက ်ဟိ4ငး်ဖတခ်ါးတဲ။့ တီမ့နွအ်န ့း် ေကးွခမ်ွအနး်ည>ကေ်လတ့ပိ4င ်စးီည>ဖိေကျာငး်ဟက ်ေအး့နနး်။ ဟငွန်ယ ်

အနး်ည>ကအ်နး်ငမ်ေလေ့လးေဂျ ဟငွန်ယ ် တီည့ာေကာေအွန ့ ် ေဖာ်ေကာ်Bနွ ် ေအွန ့ေ်အနဲး်စမ4က့ယွတ်ီဆ့ာ။  ဟငွေ်ကာ် ည>ဖိေကျာငး်ဟက ်

ေအး့တီခ့မ့်နားဟကခ်4းေခါငဟ်က ် လာစ့မ်ီးေလး့" ကမ်ွးဖေကျာငး်ေယ+, သအFးဆးီလိ4းခါမာတိ4း အမ်းတီစ့ခါလးီတအီFး ဆမ်းမတမီီ" လားစမ်ီးေလတီ ့

ဆာ။  အားပိ4လားလေနာ့်အနး် ဖေကျာငး်လားအနး်ည>ကအ်နး်ငမ်အန ့လ်ေီလး့ဟငွဆ်ာလားလေနာ့်။ သဟငွအ်နး်ည>ကေ်ကာလေီလးဟငွ ်ဟက ်ကာဒ4ကHဟငွ ်

ဟိ4ငး်တီဆ့ာ။ သတီက့Iနအ်နး်ေတမွFးလဲမ့တအွ်နး်ဟက ် ဟငွန်ယ ် တတမ်Fးလဲဟ့က ် စငိ4ငေ်လးပါးခမ်ွေဟး့ေကာ့်အန ့း်ည>ကအ်နး်ဟိ4ငး်တီပ့ါးစင။ ေယ+,တိ4ငး် 

ဟငွ ်"မ4မီ့မ4ခ့ါမာ" တိ4ငး်လေနာ့်တီB့ိ4ငေ်က အနး်ည>ကအ်နး်ငမ်ေကးွဟငွ ်ဟငွေ်ကာ်လားအFးနယ ်"ပဲနး်ေလေဂJa" လားလေနာ့်တီဆ့ာ။ အနး်ည>ကအ်နး်ငမ်အနး် 

သေက ကာအန ့ည်>ကအ်နး်ငမ် တီည့ာေလာ့်လားကာေကေဆဟ့ကအ်န ့း်ကာေကေလး့ပါးလ4ဟ့က ် ဆမ်းမတီဖ့ေကျာငး်တီဆ့ာ။ သနနး် တေဝေ့လန့နး် 

တီေ့ကာ်ဆမ်ွးပဲနး်နနး် အန ့း်ည>ကအ်နး်ငမ် တီB့ိ4ငေ်လစ့းီေလသ့နနး်စမဖေကျာငး်ဟက ် ဖေကျာငး်ေကာ်ကာအားဖိ4ငတ်ေီကတီဆ့ာ။ ေဟာဟ့က ်

အနး်ည>ကအ်နး်ငမ်လေီလး့ခမ်ွဟက ် ေလတ့ီေ့လနနး် တေဝေ့လအနး် ေဖာ်းလတီီပ့ါးအိ4းဟက ် ကျLးအိ4းဟိ4ငး်တီဆ့ာ။ သနနး် ခမ်ွေလာ်ေလအနး် 

ပိ4ည>အိားေလခါမယခ်ါမာအနး်ဟက ် ေဖာ့်းဟိ4ငး် အားေလအန ့း် တီပ့ါးေလး့ဟကတ်ီB့ိ4ငမ်နွတ်ီလ့ိ4ေကာ်ေဖျာငး်ေအ။့ ေယ+,ဆးီည>အိားေလခါမယခ်ါမာ 

အနး်လေီလး+4းတီဆ့ာ။ ေကနယ ် ေဖျာငး်သနနး် အနး်ည>ကအ်နး်ငမ်ည>ခိမ်ွလိ4ငး်အန ့ ် Bနွေ်ဖာ်ဟက ် ည>ဟိငွေ်ငJတီခ့နး်နားဖေကျာငး်ဟက ် ကမ်ွးဟကလ်နွတ်ီ ့

ဆာ။  တိ4းေအး့ပိ4ည>အိားေလခါမယခ်ါမာအန ့ ်အန ့ည်>ကအ်န ့င်မ်အမ်းဟငွ ်လားကIယဟ်ိ4ငး်MNိ Oေရာ်အFေကတပိီ4တီဆ့ာ။   

 

 

 

 

 

 



 



၆။ ဖေကျာငး်ေယ-. ေလာ်ခွမ် ၅၀၀၀ပိAင ်( ေယာဟန် ၆း၁-၁၅) 

ခမ်းခးီအနး် ဖေကျာငး်ေယ+, ဟိ4ငး်လားဂါလလီဟဲဟက ် ဟိ4ငး်စငိ4ငေ်လးပါးထေလး့။ ခမ်ွေကနယ ် ဖေကျာငး်ေယ+, ကျနက်ာဖယာေကဟိ4ငး် ည>ဟိက ်

ခမ်ွေဟး့တခမ်ွေကေကာ် ေဟာ့်ခယဲဖ်ေကျာငး်ေယ+,ေအ။့ ခမ်းခးီအနး်  ဖေကျာငး်ေယFbဟက ် ခမ်ွကျိPငဟွ်ငန်ယ ် ေငHတီေ့ကာ်ခါတ။ီ နမ်အန ့န်ယ ် ေကာ်မ1ပ့ွဲသခါ 

ခမ်ွအစ_ေရးနမ်ေဟး့ညေရာ်ေပHတီတ့းီအဂီျစ ် လားေရာ်ပွဲ ေဖျာငး်ေတတ့ီဆ့ာ။ ညKခိမ်ွေဟး့ေအထ့ငန်နး် ဖေကျာငး်ေယFbလား တီဖိ့လိပdP “ခမ်ွအနဲ ့လ်ားဆမ်ွးပနး် 

ေအလ့ားပိ1လာေဗတလိ1”့ တိ1ငး်တနနး်။ ဖေကျာငး်ေယFb ဆးီကျမ်နဖိလိပdPဟကတ်ိ1ငး်ထငတ်ီဆ့ာ။ တီC့ိ1ငဖိ်1းဖေကျာငး်ေယFbနယ ် ပိ1ေရာ်ခါမာ ေတးအွနး်ဟကေ်ဂျ။ 

ဖိလပိdPလား “ခမ်ွေဟး့အန ့ ်ကာေကပနး်ခမ်ွမာနကဟ်က ်တပီးေခ (၆)နငိး်  ေဝးလားေကးွပနး်ေတ”့ လားလေနာ်ေြမာင။် ခမ်ွကျိPငအ်ားအွPိငး် àိမ1နဟ်က ်ေပတF1 အနး်ဟငွ ်

အေိjCkခမ်ွကျိPငေ်ကနယ ်  “ေအွန ့ေ်တ ့ တီခ့ါCနွး်တပိ1င ် ေကးွခါးမနွဖ်နး်ေမးွဟက ် ကားအိ1ငး်တိ1း။ ေဟာဟက ် ခမ်ွေဟး့လေနာ့်တီန့ယဟ်ခနွး်ဆးီေရာ်” လားလေနာ်ေြမာင။် 

နမ်အန ့ ် ခမ်ွေမာ့်ခါဟားေဟး့ပိ1င ် ေငHတီပ့ါးလီနနး်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်ေယFbနယ ် ေတခွါးမနွတ်ီခ့န ့ေ်ညKာ်အန ့ဟ်က ် ေငHနတီမ့နွဖ်ာဟက ် မယး်ကာေကလားတီဆ့ာ။ 

ကားအန ့ေ်ကာ် ေငHနတီမ့နွဖ်ာဟကတ်ငး်ပါးဟက ် မယး်ကာခမ်ွေကလားတီဆ့ာ။ ခမ်ွခပ်ေအ ့ ဆမ်ွးပနး်ေဟာဟက ် ဖေကျာငး်ေယFb လားတီခ့မ်ွကျိPင ်

“ခမ်ွေကပနး်ဆားအန ့ဟိ်1ငး်ေဆဆ့ာ. အမ်းတီ ့တက”် လားလေနာ်တေီက။ ခမ်ွကျိPငေ်ကနယခ်ါးမနွအ်န ့ဟ်ကက်ားအိ1ငး်တိ1းအန ့မ်ယက်ာခမ်ွေကလားဟက ် ဟိ1ငး်ေဆန့နး် 

ပိ1ဆစဆ်မ်ွးလာဆနဲး်တီဆ့ာ။ ခမ်ွေကနယ ်ညKဖိေကျာငး်ေယFbေလာ်ေကဟက ်“အားအနဲ ့န်ယ ်ေမ àိယ ဖေကျာငး် ေအတ့ီလိ့1ခါးညK”ိ လားတနနး်တီဆ့ာ။ ဖေကျာငး်ေယFbနယ ်

တထီင ်ခမ်ွေကနယ ်အန ့ဆ်းီကာပဲနး်ခမ်ွေထာငး်ဟကေ်အလ့ားနနး်တီဆ့ာ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



၇။ တီဖ့ေဆကျာငး်ေယFb ဟမး်တ့ီတိ1ခိ1းလာကား (ေကျာငး်လ1ကာ ၂၃း၁-၅၆) 

ဖေကျာငး်ေယFb မနီယ ် ပိ1ေခပိ့1ငလ်ားဆခ့ါလးီတမီ။ီ ခမ်ွဂျTးဟကလ်1ေ့နာ်ေက ေဗဟ့က ် တီတ့ိ1ခိ1းလာကား ဟမး်ဟငွဟ်က ် ေဖျာငး်အွPိငး်ဆညငး် 

လားကိ1ေြမာငခ်ိ1ငလ်ားအနွး်တီဆ့ာ။ အားဟငွေ်ဂျGအန ့န်ယ် အန ့က်ျိPငတ်ကျက်ကယွဟ်က ် တီလ့ိ1ခမွခ်ပ်ေအအ့န ့ ် လားကာအားဖိ1ငတ်ေီကဟက ် ဖေကျာငး်လားအနွး်။ 

ေဟာဟက ် မနွး်ခါးလားဟငွ ် ပဲနး်လာေနာ့်။ ပဲနး်ခမွက်ျိPငဖ်ေကျာငး် ဂျTးနယ ် တီဖ့ေကျာငး်ေတပဲွဟ့ကါလားဆခ့ါလးီ တီလ့နွး်လားကာဟငွေ်ယFbဟက ် ေယFbနယ ်

ပဲနး်မာရယိခမွေ်ထာငး်လားတနနး်။ တီတ့ခမွေ်ထာငး်ေရာမ အန ့ဆ်းီကာလ1ေ့နာ်ကာပဲဟ့က ် ဆမွး်ကာနနး် လားတနနး်။ တီဖ့ေကျာငး်ေယFb ေရာအနွး်မSလ့ဲအ့န ့ ်

ေတာ်ဆမး်ဆစေ်ကာငး်ေပHနနး်တီဆ့ာ။ တားေဖျာ်ဖေကျာငး်ေယFbဟက ် ေတာ်ဟကဆ်ခ့ါလးီလားတနနး်။ တီတ့ိ1ခိ1းလာကား တးီဟက ် ကeနေ်တလွဲက့ျိPငး်ေတာ့်တီဆ့ာ။ 

ဖေကျာငး်ေယFbနယ ် တီတ့ိ1ခိ1းလာကား ေမာ့်ခါ ေလာ့်ကမ ် ေအာ့်အနွး်ဟက ် တထီငပိ်1ငေ်တာ်အန ့ ် ဆးီကာအားဖိ1ငဟ်က ် တငး်ပါးတ့ီဖေကျာငး်။ ဖေကျာငး်ေယFbနယ ်

လာစမီး်ေလတဟက ် “အးီေပHဖေကျာငး် ဝနး်ယားအSး အပ်တမီေီဂျ” လားလေနာ့်ဟက ် ဆတွထ်ိ1ငအ်ားFိ1 Gဟငွလ်တီီဆ့ာ။ ခမ်ွေထာငး်ေကနယ ် ဖေကျာငး်ေယFbနယ ်

တီဖ့ေကျာငး်တငး်ပါးအန ့ ်ခမ်ွေကညKတိီဆ့ာ။ “ဟငွန်ယ ် ပဲနး်ခါးညKခိမွည်Kက်” တနနး် ကျTG ပိ1အန ့ ် ခမ်ွေဟး့ေကာ ်  ပိ1ညKအိားေလခါမယခ်ါမာခပ်ေအဟ့က ်လးီခါးေနာ်ဟက ်

ခိ1ငလ်ားတနနး်။ ေဟာခ့ယဲဖ်ေကျာငး်ေယFbဟက ် ညနဖ်ေကျာငး်အန ့ ် မနွဂ်ါလလိ ဲ အးီေဘေ့ကေကာ ် ကျနေ်အနွ ့န်နး်နတနနး်တီဆ့ာ။ ပဲနး်ခမွည်Kက ် ေယာသပ်နယ ်

ပဲနး်ခမွဆ်းီဆတဟ်က် တီတ့ိ1ဖေကျာငး်ေရာ်အန ့ ် အန ့ေ်ခါငက်ျိPငး် ခမ်ွတပိ1ငတ့ီ်ဆာ။ ေယာသပ်နယ ် ေအလ့ားFိ1 းအရမိသဟဲက ် ဆာဆနားဖေကျာငး် ပဲနး်ခမွေ်ကာ်း 

ခမ်ွတပိ1ငတ့ီ်ဆာ။ ေယာသပ်နယ ် ေအတ့ီခ့မွေ်ထာငး်ပိလတန်နး် မနး်ဆ1န ့ဖ်ေကျာငး်တီဆ့ာ။ ဟငွန်ယ ် ေတါဆ1န ့အ်န ့ေ်အဟ့က ် ေတွပီေ့အာ်းေပါ့်ကာဟက ်

ေပါ့်ညKကည်Kကက်ာဟက ် မနွအ်န ့ေ်ဟာတ့ဆီကSး တီဆ့ာမSနနး် အနွး်တနနး်ဆီဆ့ာ။ ဆညငး်အန ့ ် ပဲနး်ဆညငး်ဆငး်တီဆ့ာ။ မနွး်ဖေကျာငး်ေယFb 

ေအတ့ီမ့နွဂ်ါလလိအဲးီေဘေ့ကနယ ်ေအေ့ဟာေ့ယာသပ်ဟက ်တီဆ့းီမSဆ့ာမSနနး် ေအန့ဆ1န ့ဖ်ေကျာငး်တီဆ့ာ။ ခမ်းခးီအနး် ေအတ့ီည့ာဟက ်ေအေ့တန့မဟ်မွး်တီဆ့ာ။ 

 

 

 

 

 

 



 



၈။ ဖေကျာငး်ေယFbေဂျGဟက ်ကိ1းေြမာင ်(ေကျာငး်လ1ကာ ၁၄း၁-၈) 

တအားတစ ်နမပ်တန်ငိ ်တငိ1 အားေကေဟာခ့ယဲဖ်ေကျာငး်အးီေဘေ့ကနယ ်အားေကေတအ့နွး်နမဟ်မွး်အန ့ေ်တေွအတ့ီဆ့းီမSတ့ီဆ့ာ။ နမေ်ကေဖျာငး်တီဆ့းီမSန့နး် 

ေဗဆ့းီမSလ့ာဝါးအန ့ ်ေတာ့်အနွး်ဟက ်ညKေိကနနး်တီဆ့ာ။ ေဟာဟက ်နမေ်ကေလခ့ါးCိ1ငန်နး် အန ့တ်ီလ့ားညKဆိ1န ့ဖ်ေကျာငး်တီဆ့ာ။ ေကနယ ်ကမွး်တနနး်ဟက ်တီေ့ခHးေက 

ညKCိနွေ်ဖာ်အိ1ငး်ပိ1ငေ်ကးကျနေ်အနွ ့တ်နနး်တီဆ့ာ။ အားေကလားအန ့အ်းီေဘေ့ကနယ ်လိ1တခီSေ့ခါငတ်ီဆ့ာ။ “မတေ်ပး ေ`aာဟ့ငွ”် လားတနနး်ဟကတ်ိ1ငး်ေက “ဟငွန်ယ ်

အန ့တ်ီလ့ားေအနွ ့န်နး်ဟ၊ ဟငွက်ိ1းေြမာငဟ်ကေ်ဂျ”။ 

 
   
 


